
攻击性

男人的攻击性比女人强得多

冒险

年代以来，有很多论文研究心理方面的性别

有的男人早上帮太太把衣服扣子扣错了，晚上却发现扣子

扣对着呢。

阿道尔夫马里奥

施美尔证实道。

刑事统计数据证明，进行暴力犯罪的绝大多数是男人，因为

袭击、抢劫、谋杀、殴打致死、勒索、绑架和身体伤害主要都是男

人做的。惟一的例外是虐待和杀害儿童。“被判谋杀和殴打他

人致死的人中只有百分之十四至十七（数据因国家和年代不同

有所浮动）是女人，大约占总的刑事统计数据中这类案件的百分

之十到二十，所有囚犯中女性只占百分之三到五。”德国科学家

克里斯蒂安娜

记者在媒体中却报道打架斗殴的少女团伙。像《致命诱惑》

和《本能》那样刻画有攻击性的女人的电影则表现出女人的攻击

性可以有多凶险。这种缺少女性气息的例子只是少数例外，还

是女人根本就不是那种温柔的形象？

世纪

那些故意伤害、损害或者毁坏他人（或他们的东西）的人的

行为就有攻击性。这既可以是身体的攻击，也可以是语言的攻

击，直接的或者间接的，采取攻势或者守势，冷血的或者有感情

的 。自



弗罗迪和她的女同事得出结论，如果女人

差异，也涉及到攻击性方面的心理性别差异。首先，女研究员爱

杰克逊对儿童的调查证明，男孩比女马可比和卡罗尔琳娜

孩有攻击性，因为他们习惯打架斗殴。安

事整理了

弗罗迪和她的女同

份有关成年男女的攻击性的研究。她们得出这样

的结果：不存在成年男女之间的区别，除了像在研究儿童时那样

涉及到纯身体的攻击，如殴打、踢、鞭打。

较高的女性攻击性数据取决于调查情况和调查的攻击类

型。例如如果要罚钱，或者被测试的人很生气并可以用电休克

来发泄他们的火气，而不需要动粗，那么就不存在性别的差别。

女人和男人都不客气，一样狠命地发泄怒气。

如果被测试的男女在学校里处罚一个差生时，情况就不同

了。由于女人的同情心，她们的反应和男人不一样，不愿意采取

攻击性的行为。对于侮辱性的话语，被测试的女人的反应也没

有男人的强烈。安

的攻击性行为被社会所允许，那么在男人和女人的行为方面不

存在差异。

年代进行的研究更注重在真实情况下对人们进世纪

施美尔所作出的，

行观察。这些调查证明，只有在涉及到儿童和青少年之间的身

体伤害时，才有明显的性别差异。如果可以采用其他手段，比如

语言手段，区别就消失了。芬兰、美国和德国的最普通的研究结

果中有一项是女科学家克里斯蒂安娜 随

女孩和着年龄增长，男人在身体攻击方面的主导地位消失了；

年指出，男女在攻击性方面的差

少女喜欢进行间接的攻击。”因此女孩和少女进行诽谤、冷淡孤

立和使用诡计时，并不说明她们的攻击性就小。这些间接的攻

击，例如伊格利和斯蒂芬

异是由于女人常常在进行攻击后有负罪感，会害怕。人们不希



施美尔来说，为什么女人不像男

诺棱

望看到女性公开进行攻击。

几百年来不同社会中的系统的文化比较说明，这更多地体

现在攻击的程度和所用的手段的区别上，而不是在各个文化中

都只和性别有关。女研究员维多利亚

性的方式、目标和动机方面对

布尔邦克在女性的攻击

个非西方社会的人进行了分

析。女性攻击的最通常的目标是另一个女人，其次是自己的丈

夫。方式是这样：女敌手被辱骂，破坏她们的财物；只用手进行

攻击，这样一般不会造成过于严重的身体伤害；对丈夫则用言语

进行挑衅、孤立、不照顾起居。女人宁可使用语言、被动或间接

的攻击方式，而不大使用身体的攻击方式。当然她们也利用人

类的所有其他方式，只不过有所不同。

卡姆贝尔猜测，在不同的攻击形式后有英国心理学家安

对攻击行为的不同理解。她认为，女人用攻击来表达失控，而男

人则把这一行为当成控制他人的方法。男人觉得，通过攻击行

为可以获得更多的权力和自我价值感。女人则相反，她们觉得

失去自我控制，是自律的失败。她们因此觉得很有负罪感。

拉辛和

但是在我们社会中，公开表示敌意和愤怒仍然被认为不是

女性应该做的。女人觉得这很丢人。因此她们把攻击欲克制下

去，这是密歇根大学的 荷克赛玛证实的。

对于男人，人们可没指望他们那么克制。

当然对于克里斯蒂安娜

人那样进行攻击，这还有一个不那么明显的差别：女人不必不停

地说明，谁是最强大的人。“当女人在很多情况下表现得没有攻

击性，她们不是出于被动、温柔或者不能够进行攻击，而是因为

她们对情况的看待是另一个样子，不必要从中得出什么地位、权

力或者自我表现的问题。”比勒费尔德大学的女教授说。她没有
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股票

女人对交易所没有概念

年新的刑事统计数据， 岁以下儿童和

比（

重提否定自我和愿意自我牺牲的老套的理想女性，而看到了对

待攻击性的第三条道路：个人应该可以学到解决冲突的富有建

设性的策略，无论是孩子、女人还是男人。

那么引用得那么多的少女团伙到底怎么回事？根据

至 岁的青少年中

的有官方记录的暴力行为减少了。前者中的暴力行为降为

个百分点），后者为 个起（降了起（降了

百分点）。涉及的少女虽然比前一年略微有所增加。但是绝不

能说女性暴力成灾。

损

自从电信上市后，什么是股票在许多女人那儿也传开了。

但是涉及到如何分析商业报告时，很多人就答不上来了。但是

亲爱的男人，请发誓，您能够当场解释，资产和债务与赢利

赢利失 ）是怎么计算的，

是什么意思吗？

计算相反是什么意思，行情

缩写

的女人对科学话题感

；只有

好了，如果您这样说就对了：只有

兴趣，对此感兴趣的男人则有 的女人对投资感

。至少阿伦斯巴赫舆论调查兴趣，而男人的这一数据则是

岁以上的

机构的一个有代表性的问卷调查的结果是这样的，它询问了

个德国公民。

年做的一项研究也很发

但是女人对此不感兴趣也许在于，大多数女人根本没那么

多钱用来投资？商品测试基金会

人深省：投资顾问常常建议男性客户投资于股票，而对女性客户



个百分点。“未婚女性的甚至比男人高出

多勒在我们打则建议她们存在银行。商品测试基金会的乌韦

不能证明这一说法。

电话询问时又把说法扳回来一些：“后来对这一话题进行的调查

但是问题是，是不是各个投资顾问都知道，

如果女人对股票或者证券了解得够多的话，她们就会乐于投资

在这些东西上。

卡策密，汉堡的妇女金“咨询的需求一开始很大。”苏珊娜

融协会的建立者和联邦德国针对妇女的独立的女性金融工作者

联盟的发言人这么说。但是和男人不同，女人如果想知道交易

所的事情，她们不会像男人那么犹豫。如果她们掌握了必要的

信息后，女人就更慎重，“女人知道能投资的钱有限，因此她们在

把钱投资出去前就更仔细地检查。”这位金融专业人士认为，男

人常常自命不凡，过于冒险。

拜尔也有类似的体会，艾尔维拉 年她在慕尼黑建

“在专业股票证券立了第一个纯妇女投资俱乐部（

方面大多是男人。他们太性急。他们觉得，必须不停地把股

票买进卖出才能证明自己有所行动。女人则更有耐性，即使

行情有时下跌。”

，而男人则有

虽然总体上没有那么多女人拥有股票或者有价证券

年德国拥有股票、证券的妇女占总数的

位客户进行了观察：女人拥有的股票比男人的股

。但是一旦投资，女人就是更好的投资者。至少加利福尼

亚大学的科学家得出了这样的结论，他们连续六年对一个贴现

掮客的

票获得的结果好

克莱斯尔补充道。

舍费尔还添了一句：“一项研究证明，从

个百分点。”慕尼黑社会学家赖因哈特

金融专家兼作家波多

可事这方面工作的女人比男人平均多五个百分点的利率。”



年出版的《通过健康的理性来获得投资成功》

万

惜他在报纸的文章中没有指出他的数据来源。

因此逐渐地，女人们也知道，把一部分积蓄投资到股票和有

价证券上是相当值得的。越来越多的女人也发现，在这一协会

中熟悉这一复杂的事情颇有乐趣。德国债券拥有保护联合会

）的于尔根 个纯库尔茨估计，现在大约已经建立了

妇女投资俱乐部。虽然在大约

摩扎

个私人投资俱乐部中这只

是个小数目，但是越来越多的女人正加入进来。现在甚至阿拉

伯妇女也发现了股票的好处：埃米尔（阿拉伯王公贵族的尊称）

的妻子，也就是未来皇储的母亲舍卡 纳莎刚建立了一

个妇女投资俱乐部。

年在（伊利传奇的“比尔兹镇的女士们”是先驱，她们

个妇女，

诺伊，美国）一个叫比尔兹镇的村子里开始，共同在华尔街投资。

这个俱乐部有 年后她们借助股票买卖赚了

美元还多。

一书中，妇女们描述了她们的投资技巧，该书还使许多男女读者

对股票投资进行尝试。结果就是：美国私人投资俱乐部的数量

从 ，新成立的俱乐部中有一半是纯妇女俱上升到

托马斯说服了，妇女俱乐乐部。比尔兹镇的女士们把马克辛

部“总体来说比大多数混合的或者是纯男性的俱乐部（经营得）

更成功，因为很多男人非要孤注一掷，免不了失败。我们的方法

更持久，更需要耐心”。

布波尔茨说道。全国投资公司联合会的一项研究就更

妇女投资俱乐部到底有多成功呢？“只由女成员组成的投

资俱乐部比混合俱乐部的方式更成功。”联合银行和西部银行的

斯蒂芬

，而男性俱乐详细了：妇女投资俱乐部的年平均业绩是

部则只有



年龄

不满的男人和女人更长寿

每个女人总会有这一时刻 她决定不再变老的一天。

戈茨

宏卡能为领导的科学小组通过

慕尼黑投资俱乐部的主席赫利 奥里西博士对这一现象作

了这样的解释：“女人投资的方式不一样，她们和男人一样分析，

运用图表，看企业报告，通过所有可以获得的媒体了解信息。但

是，她们在作很多决定时往往有那么一点直觉，她们能正确估计

什么是好股票，她们用所谓的健康的理性来看待市场。这种方

加州大学的特兰斯法常常比纯分析的方法更成功。

尤

奥登教授

不是很相信女人更适合股票投资这一说法。他认为男人和女人

都很难找出真正赚钱的股票，“关键的区别只在于，男人

总以为自己很在行。”其是单身汉

库尔特

他们对生活中的任何事都不满意。他们抱怨饭店的服务差

劲，抱怨年轻人堕落，抱怨周围的人不知恩图报，抱怨邻居太吵。

他们觉得挣得太少，没有获得真正的承认。说的就是不满的人

们。这些总是吃亏的人似乎只有一个好处：寿命特别长。否则

怎么解释，为什么那些又老又坏的女房东或者怨天尤人的老头，

那些在我们还是孩子时把我们从游戏的草地上赶走的人，现在

还在到处惹事？

夸弗玛

芬兰库尔皮奥大学医院的研究者却反驳说，并不是这么回

事。以赫利 年的研

究发现，对自己和自己的生活满意的男人大多能够弥补其性别
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个男人和性别的双胞胎进行了调查。大约

年第一次调查时处于人在

在寿命方面存在的弱点。相反，不满对男人造成的后果比对女

人要严重得多：不满的男人与不满的女人相比，死亡的几率要高

两倍。对于女人，不满这一因素对寿命的影响不大。对许多同

个女

到 岁之间，都很健康。通

过问卷，他们对与健康有关的数据，如运动、营养、烟酒、心理社

会地位作出了回答，表达了他们个人对生活的满意度。问卷表

明，男人明显觉得更不满。

据进行了检测。 个被调查者死亡。

年后对有关疾病原因和死亡的数

年总共有

个男人， 人（

人）死于受伤， 个男人，

个女人）是死于疾病，

个被调查者（

不满的男人在各个类别中都占了大多数。

这一研究的作者猜测，女人能更好地对付困难的生活阶段。

她们还公开寻求支持。因此妇女比男人更多地谈到心灵的挫折，

而男人在困难的情况下常常采取“逃避行为”。他们不是去寻找

解决方法，或者至少和朋友聊一聊问题，他们更愿意借酒消愁。

盖尔 凡德瓦

尽管如此，不满也影响到女人的生活。密歇根大学的阿比

斯蒂沃特和德克萨斯大学的伊丽莎白

特两位女心理学家以及对中年妇女进行长期研究的奥斯丁断

定，没有实现的生活愿望很可能会影响健康。女科学家们向

位

年后，

岁的妇女询问了她们的职业愿望和生活目标。这些妇女

一部分为没有利用好一定的机会而感到遗憾；一部分为没有抛

弃传统的妇女角色感到不满。比如有的说：“我本该嫁个能更好

地在孩子的教育方面支持我的丈夫。”“我们本不应该只按照我

丈夫的需要安排生活。”这些妇女表示着她们的遗憾。

个女人已经改变了她这些女科学家又重复了她们的问题。

男人，

人

女

个女人）自杀。



性激素

甘草使疲惫的男人精力旺盛

们的生活。这个拿了博十学位，那个辞了让她不满的工作，换了

个不满的

雌雄同体

吸引力

一个有意思的工作，不再那么不满了。不过仍然有

的代价。

妇女没有改变她们的处境。她们为自己的优柔寡断付出了高昂

岁时，她们很压抑、害怕，更爱发牢骚，没有那些做

了改变的妇女那么相信自己的能力。她们在身体上也没有那些

改变了生活道路的女人健康。

雌雄同体！啊，我的老天，雌雄同体。您得想像成吃两块糖：

你把一块吐出来，那就只有一块在里面了。

戴乔吉特

有的年轻男人会为了和老妇人上床而去死。

莱辛多丽丝

的甘草亭酸，

甘草精自古以来就被当做促进性欲的秘方。这一几世纪以

来为人熟知的甜甜的东西是从甘草的黄色根的汁里提取出来

的。它包含 的糖和 的淀粉、橡胶和

苦味剂。

在很多指导手册中可以看到关于甘草精促进性欲作用的说



性激素

酒精使男人和女人春心荡漾

也许

岁的年轻男子每

法。老方子讲的是甘草和温热的黄油、糖、茴香和牛奶混合成补

药，“男人吃了它就觉得非常舒服，想要不止一个女人”。

从类似疗法的药罐里偷吃的 甘草精帮助人们

获得更大的性欲。然而意大利医生警告人们不要享用闪闪发亮

的药片和药丸。因为他们发现，男人必须选择：甘草精还是性

欲，因为经常吃甘草精会减少形成性荷尔蒙睾丸激素所必需的

酶。谁要是天天吃甘草精，那他在性功能方面就可能出问题。

到医学家在他们一周的实验中给了

人 。以克普通甘草精。一周后睾丸激素量就下降了

前拿白鼠做的实验也得到了相似的结果。

岁男人的事，他甚至产在《德国医生报》上还报道了一个

生头晕、高血压、心律不齐、虚弱无力和肌肉萎缩，被送进医院。

经过询问得知，该病人每天吃两袋含甘草提取物的橡胶药剂。

当然“黑色药物”的作用不是持久的。帕多瓦和萨萨里的科

学家写道，四天停用该药物后，被试验人员的睾丸激素量就又恢

复正常了。

还有，每周抽十支大麻香烟也会类似地造成睾丸激素量的

大幅度减少。

这种或那种饮料先吸引住舌头，使人们易于接受感情。香槟

使人步伐轻松，可能还让人有点蠢蠢欲动。但是完全不是那么回

事，起的是消极的作用。男人喝酒会降低睾丸激素量，女人则会

减少雌性激素。酒精不仅降低了男人血液中的男性荷尔蒙睾丸



性激素

犀牛粉、茴芹和芹菜提高性欲和生殖力

激素的质量，而且破坏了从大脑到阴茎中的海绵体的的神经脉

搏。结果是阴茎疲软无力。还不止这样。经常喝酒会使睾丸收

缩。一周喝两次五杯啤酒就会造成这样的结果。喝太多酒绝不

是男子汉大丈夫做的事，那样的话，男人的胸部就会慢慢丰满起

来，因为“酒精似乎加快了睾丸激素转变成雌性激素的速度。”伊

安 爱玛纽尔博士解释说。利诺伊的罗约拉大学的玛丽

酒精还减少了怀孕的机会。因为它不仅改变了男人身上的

精子的形状和结构，还破坏了精子头中的酶的工作。没有酶的

工作，精子就没法进入卵子。

女人定期喝酒会破坏生殖细胞，削弱生殖力。至于多少酒

精量会使生殖力下降，至今还没有科学解释。但是每天喝一杯

酒显然比偶尔多喝一点要有害。

自从有了人类，人们就一直认为存在可以提高性欲的刺激

性调料、食物和东西。世界各地都有许多被认为可以提高性欲

的药物。大多数被认为有这一特殊功效的东西都很稀有，因此

也很昂贵。

不管在印度、阿拉伯国家还是中国，许多配方都含有相似的

基本成分。我们现在知道，这些东西有强身健体的功效。它们

含有许多矿物质，富含维生素，比如由蛋黄和新鲜牛奶搅拌而成

的混合物，配以蜂蜜、糖、茴香、茉莉、芦笋或者茴芹汁。味道怎

么样就不管了。

喱和生姜也被认为有提高性欲和提辣的调料如干辣椒、咖
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是细胞形成的重要矿物质。据说不知

神醒脑的功能。如果吃了加入这些调料的菜，确实会出一身汗，

心跳加快，体液膨胀，让人联想到性行为。这虽然是进入情绪的

好前提，但是这些调料都不是刺激性欲的春药。

其他经典药物像人参、犀牛粉、牡蛎和鱼籽被认为是提高性

欲的东西，同样很珍贵，而且立即让人联想到男性或女性的生殖

器官。

人参这个词的意思是“男根”，自古以来在中国、朝鲜、越南

和印度被认为是返老还童的药物和有轻微刺激性的物质，有点

像咖啡。至于犀牛粉大家早就明白，它惟一的作用在于把这一

古老的动物斩尽杀绝，根本不能对男性性器官有任何促进作用。

牡蛎含有很多锌和磷

满足的情人卡萨诺瓦每天早上在浴室里和他的心上人一起吃掉

个生牡蛎，然后开始缠绵。

如公牛、牡马、

的一点加工过的生殖器官混合到各种各样

以前人们喜欢把据说性功能很强的动物

公猪、公鸡、兔子

的配方中。即使今天，新鲜烹饪好的牛鞭还是一道很昂贵并且

受很多先生喜爱的美味佳肴。

罗马人用狼的睾丸作为提高性欲的药物，印度人则偏爱公

羊的睾丸，高卢人则用狗的，一些印第安部落的医师则用海狸的

睾丸。

著名医药宗师希腊人西珀克拉特斯和希腊血统的罗马医生

加棱把欧茴、小豆蔻和大蒜算作很有效的性激素。芹菜这一不

起眼的植物在古代、在古阿拉伯文化和后来的中世纪欧洲都被

认为有提高性欲的功能。直到今天，人们还把生殖力和这一带

有泥土味的蔬菜联系在一起。第一个著名的自然疗法女医生，

来自宾根的希尔德加尔德说：“芹菜煮了之后的汁很好。”



和矿物质镁和钙。这一植物的有效物质使身体

除了这些调料外，葱和洋葱据说也可以提高性欲。因为黄

瓜和芦笋让人联想到男人的宝贝，它们也被视为奇妙的东西。

也就是说人们常常从形状联想到功能，这就是为什么人们

常常认为某种食物有提高性欲的功能。

那么到底有哪些食物、药草和调料的所谓提高性欲的功能

受到科学家的认同呢？很多都是无稽之谈，但是有几例中也很

有依据。研究者分析了一些食物、药草和调料，它们虽然不能直

接提高性功能，但是使身体和谐、强健并调节体液。但是，还没

有这一方面的严肃的研究，因为这是一个禁忌性的领域，无法忽

视安慰剂的作用。

专家一致认为，所有有益于身体和精神健康的东西一般也

对性生活有好处。这对身体和精神也是一样的。

因此营养学家认为像芹菜、亚灌木芹菜是使人愉快的蔬菜，

富含维生素

强壮，抵抗有害物质。

牡蛎因为含有大量矿物质和锌而在很多地方被认为是性激

素，虽然注意营养的话是可以避免缺锌的。还有一些有依据的

食物是因为它们具有调节功能，因此可以使人心情愉快，面条和

巧克力属于这类。巧克力由于以前很稀有，被推崇为性激素，

年代初经历了一次复兴。因为科学家证实，这一甜食含世纪

，这一物质在恋爱中的男女身上特别多。

主要在胃肠壁上起作用，使胃肠镇定下来。

有很多苯基乙胺（

不过巧克力的

因此与其说巧克力能刺激爱情，不如说它能安慰失恋者的心灵。

因为大脑影响性欲，所以提高性欲的心理作用不容小

觑。虽然在大多数情况下，只是寄以希望。药物主要起一个

作用：安慰剂的作用。因此对某一配方的特定成分的信任事



工作时间

年轻的父亲工作得更少

一周有 小时。其中 个小时用来睡觉， 个小时用

来进行洗漱等个人卫生，还剩

实上有时就真起了作用，使阴茎重振雄风。这对男人来说真

是太好了。

的医学家们

不管怎样，自然疗法中的提高性欲的药物似乎说服了今天

育亨宾，从西非一种树的树皮中提取的物质。

它促进性器官的供血，所以可能促进性欲。大剂量使用则会造

成阴茎颤抖和中毒。

最好听从专家的建议，使用那些有益健康或者至少不损害

健康的药物。最近咖啡也被人们认为是刺激性欲的东西。密歇

根大学对 对情侣进行的一项研究表明，咖啡对中枢神经起

刺激作用，提高心脏机能，促进血管扩张，因此使血液循环更通

畅。阴茎里的血液也一样。科学家认为，根本不会出现生殖问

题和疲惫。谁信呢？研究者只谈到积极效果。咖啡喝得太多，

会出现心跳加快、失眠和高血压。著名的医生帕拉塞尔苏斯就

已经知道了：“所有的东西都是毒药，没有什么东西不含毒性，只

有医生开的剂量使某个东西没有毒性。”

小时。全天工作的人花 到

个小

到

小时在公司，花在上班路上和出差的时间还有大约

时。每周剩下的时间有 小时，上班族用于买东西、吃

饭、做家务、看电视、业余爱好以及花在生活伴侣身上和家庭中。

有孩子的夫妇则把每周的时间安排变得有利于家庭生

活 许多毕竟人们总是想听听自己的孩子有什么话想说



伦德贝格和爱莱

小时。第二个孩子出生后，每年平均加班平均加班

罗斯

至少美国的一项研究在分析了

样的结果。

年前出生、有两个孩

为什么父亲工作得更多的原因在于：当他们的妻子由于孩

子不得不待在家里时，挣钱养家的任务就只有靠他们来完成了。

事实上，当男人成为父亲后，他们工作得更多，获得的薪水也更

高。研究表明，这一效果主要体现在

年后出生的父亲

子的男人身上。孩子再多的话，每小时的工资数却又降低了。

年轻的父亲显然在职业方面更努力一把，

伦德贝格和爱莱娜

即使有四个孩子也不减少工作，相应地挣得也比以前多。

华盛顿大学的经济学专家谢莉

小时。第一个孩子是儿子的男人每年比第一个孩子

却发现了完全不同的现象：父亲们在问卷调查中大多表示，第一

个孩子如果是男孩，那么在孩子出生后他们工作得更多更辛苦。

有一个或几个儿子的男人与至少有一个女儿的男人相比，每年

多工作

个小时在工作上。是女儿的男人多花

这些结果不仅使数学外行也使西雅图的女专家很吃惊：难

道我们又回到了从前重男轻女的时代吗？否则为什么父亲为儿

子付出的努力比为女儿付出的多呢？谢莉

罗斯也不能合理地解释这一不同。她们提出了三条论点用娜

于讨论：父亲为儿子工作得更卖力的原因是因为：

想使男孩有经济条件获得更好的教育；

他们有第一个孩子时，他们并不减少工作量，反而更多

父母是这么说的。对于很多年轻的母亲确实是这样：她们减少

工作时间，以便能更多地照顾孩子。年轻的父亲则有所不同：当

每年

个小

时。再有孩子出生的话，就对父亲的工作时间几乎没有影响了。

位父亲的叙述后得到了这



个女扳手腕者，大约有

达斯巴兰

因此大多数人觉得，只有男人喜欢扳腕子。

但是根本不是这回事：女人也喜欢这种热闹场面，不只是旁

观。因为有的女人（和男人一样）把扳腕子主要看作一种要严肃

对待的体育活动。世界扳手腕者联合会

）于

在有

年在美国的宾西法尼亚州成立。现

多个国家的协会加入了该联合会。那么妇女在这方面

来自印度的秘书长巴里

的数据如何呢？“全世界有

个属于顶尖水平。

扳腕子

女人在扳腕子方面太差

出于对渴望已久的继承人的喜悦更重视婚姻和家庭的

价值，因此也想要在经济方面表现出来；

在继承人出生后想再生孩子，已经为此在经济方面早作

准备。

但是这些论点未经论证。

男人就是比女人更好。主要在单手撕扯、吃团子比赛和男

高音方面。

霍尔迈尔莫尼卡

在小酒馆中 常常出现这尤其在巴伐利亚的酒馆里

种事，几杯啤酒下肚，先生们就想测试一下扳腕子时的力量了。

然后就把桌上的啤酒杯撤掉，两个对手面对面坐下，把一个肘子

放在桌上，右手握住右手，左手握住左手。然后就说：扳，再扳，

直到一只手的节骨啪地一下碰到桌面。这肯定需要有点肌

肉



一个放肘子，另一个则用来减轻下臂和骨

格菲勒不停

秒。

月美国专业杂志《扳手腕者》的封面是施瓦

解释说。女性扳手腕者参加世界冠军赛、全国和地区的比赛。

现在他们甚至争取让扳腕子成为奥运会承认的项目。

。她们来自比赛中女性估计约占 多个国家。最好

的选手来自美国、俄罗斯、埃及、加拿大、瑞典、乌兹别克斯坦、印

度、南非、巴西、意大利、立陶宛、斯洛伐克和捷克。

卡米杜丽娜美国的玛丽 麦克康瑙盖、俄罗斯的莉莉娅

和埃及的娜拉 塞得

布莱克的女朋友克里斯蒂娜

奥斯曼属于当前最成功的女扳手腕者。

这项运动在中欧似乎还没有找到那么多女追随者。只有瑞士扳

手腕运动员托玛斯

年第三次成为瑞士的女子扳手腕比赛冠地谈论自己

秘书长也表示了遗憾。他在回复的电子邮件

军。德国还没有那么多女人有强壮的下臂，“我不认识积极的德

国女成员。

中甚至问我们，我们能不能为此出点力，使德国也有妇女对扳手

腕感兴趣。

子从 公斤分为六个重量级，右撇子则有十个等级。

如果您对这一运动感兴趣的话，这是比赛的规则：女性左撇

公斤到

岁以上的妇女则各分四个等级。比赛可对于少女、残疾人和

以坐在桌子旁或站在桌子旁进行，特殊形式是膝盖上。桌子上

各放两个海绵垫

到

节的碰撞。谁把对手的手扳到碰到垫子，谁就赢了。比赛也可

能由于一次或两次犯规而反败为胜：对手的手在最后三分之一

时间内滑到桌面上方。比赛一般持续

巴兰

扳手腕时常常有人把胳膊折了。当胳膊与肩膀不在一条直

线上时尤其容易出现这种情况。但是要是你相信主要是女人受

伤，那么你就错了。“男人受伤的情况更多。”巴里 达斯

年解释说。
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