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                    编辑者说

    《透视中国— 在北京广播学院听讲座》是 “在艺术院校听讲

座”中的一本，本来是想编成全是由著名电视人讲座的集子，现在

却背离了初衷。经过严格的筛选，稿子也由原来的二十几篇减至现

在的九篇。初衷改了，内容由专业化变为社会化、大众化，希望依

靠 “名人效应”促进销售的愿望也变为希望依靠作品自身的魅力与

重量来赢得 读者青睐。九篇文章虽说不上字字珠现 ，但总给人的心

灵 以启迪或震颤

    稿件均 由当初的现场录音整理而成 ，广播学院的王明军先生对

促成本书的出版付出了不少心血，在此，特致谢意。我想，这是一

部作者、编者、审读者等等许多人付出了辛勤汗水才得以让更广大

的读者分享的作品，在此，均致以深深的谢意。

    当然 ，九篇作品均经过了讲座者本人的润色与修正 ，并补充了

一些新的东西。为了更方便阅读，责编及作者为一些文章加了小标

题 ，如有不当，恳请批评指正 。

    在主体讲座之后，讲座者与广大同学的交流也是文章的重要组

成部分 ，《对话》里，更真实地传达 了青年的所思所想 ，所关注 的

问题与角度 ，而解答者睿智的回答 ，更富启迪性。

    时间走过去 厂

    思想还站在原地张望

    同他握手吧

    做一个智慧的孩子！

    感谢你 的阅读

                                                      卢锐锋

                                                    2001．11.24．夜
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讲 座 者：周国平

题 目：人生哲学难题

个人简介：1945年7月生于上海。1962- 1968年就学于北

京大学哲学系，毕业后分配在广西深山老林中。1978年

考入中国社会科学院研究生院，先后获硕士、博士学位。

现为中国社会科学院哲学研究所副研究员。其作品充满了

人生的智慧，融理性和激情于一体。
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    ．可以说灵魂是个一疯子，头脑是个呆子，疯子总是提出一些稀

奇古怪的问题，而这些问题都是呆子永远也无法回答的。

    ·衡量一个人有没＿有信仰是看他在精神追求上有没有一种真诚

的执著的态度，是不是在追求生命的最高价值。真诚就是重视，既

不随大流，同时还要诚实，不能本没有信仰硬说有信仰。

    ·金圣叹在评 《西厢记》的时候曾经说：“我现在想到有一天

我要死，我感到非常无奈，在我死之前不知道有多少人也这么无奈

过，今天我站的这个地方，也许古人也曾经站过。现在只见我不见

古人。古人在的时候，难道他们不知道这一点么？他们是知道的，

只是无奈，他们不说罢了。”



                                                                                            周
                                                                                                国
                                                                                            平
                                                                                                                              ／

                                                                                        人
                                                                                            生
                                                                                          哲
                                                                                        学

      人生哲学难题 赣

    很多读者看到我的文章写得很好，就以为我的讲话肯定是非常

精彩的，其实不然，我的口才很差，所以今晚我用我的弱项碰你们

的强项，肯定会被碰得头破血流的。

                  关于人生

    我今晚讲座主题是 “人生的哲学难题”。对于很多人来说，人

生的意义是值得怀疑的，尤其是对哲学家来说更是如此，他们总是

不断地去追问人生的意义问题，人生到底有没有意义，有没有根据

呢？许多人认为这样追问是没有意义的，这种人活得最快活，我特

别羡慕。可是有些人却总在不断地追间这个问题，我就是属于这种

人。我从事的职业就是哲学研究工作。虽然我已经研究哲学多年，

对这一类问题的思考也已有多年，但至今仍想不通人生到底有没有

意义呢？今天我就把这个我想了多年仍想不通的问题和大家讨论讨

论。当然这些问题老实说我们永远也想不通，但想不通而仍然去想

对一个人还是有好处的。

    这些问题的核心是人生的意义问题，这个问题又有两层含义，

一层是对人生的总体评价，即人活着有没有根据，这就是哈姆雷特

常间的问题，“活还是不活，这是个间题。”我有一个经商的朋友，

有一天他打电话来找我聊聊，他跟我说他整天忙忙碌碌的，闲下来

时突然觉得人活着没有什么意思，他问我人活着到底有什么意义，

                                                                                  侧劝
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到这一点，一定会使人感到灰心失望，因为人创造了那么高的物质 昌
文明，有那么多的精神追求，到头来，人却只是一个偶然现象，所 乎
有的一切都只是昙花一现，当然是会使人绝望的·但现代人确实处 全
于这一精神状态之中，一方面，在世俗潮流的冲击之下，一些人确 摹
实忽视甚至抛弃了灵魂生活，而另一些重视灵魂生活的人却陷人另 鑫
一种空前的苦闷之中，这就是所谓的信仰危机，灵魂失去根据。现

在，在西方，很多人已经不再信仰宗教了，即使仍按照宗教礼节进

教堂，但并不是信教。而在中国，本来就没有一种形而上的信仰，

尤其在 “文革”后，甚至连统一的社会信仰也没有了。

    精神失去了根据。其实，人到底有没有一种灵魂本质世界，科

学是无法回答的，但科学也不能否定。因为科学是在经验范围之内

的，而灵魂确实超出这个范围，所以对于形而上的东西经验是无法

确定也无法反驳的。对于这个问题柏拉图说这是个冒险，信仰冒

险。我们相信有一个理念世界，有一个灵魂本质世界，但是这个理

念世界是从哪儿来的呢？对此，我们无法证实。但是我们宁可冒险

去相信它的有而不相信它的无。对于这一点说得更清楚的是法国哲

学家帕斯卡尔。他说这就好像赌博一样，上帝到底存在不存在，我

们无法证实，但我们把赌注押在有上帝，赢了就赢得了一切，输了

却什么也没有失去，因为结果跟押在没有士：帝是一样的。对于西方

人来说，＿仁帝如果不存在的话，那么人的信仰就破灭了。因为他们

认为他们的生命是上帝赐给的，死了以后还要回到上帝那里去，生

命是不死的，永恒的，神圣的。如果上帝不存在，人的生命就是无

根的，是不能接受的。在此情况下还不如相信它的存在。我相信，

信仰总是有赌博冒险意味的C、

    那么，在现在的条件下，人到底怎样才算有信仰呢？人是需要

有信仰的，而现在的社会处于一种无信仰的状态，主要表现就是冷

漠，大多数人对有没有信仰总是无所谓，只要物质生活过得好就行

了，好像信仰可有可无，尤其表现在用后现代自我标榜的一些人，

他们拒绝信仰，认为信仰没有用。还有 种表现是虚假信仰，本是

没有信仰的，却假装信奉某种东西〕实际卜，真正的后现代是指在

无信仰的情况下提倡信仰的多样化、而很多人信教或假装信仰某种

东西却完全是出于功利口的，并不是出于一种精神渴求。有一次我

                                                                                    加7



昌 到某寺去，看到很多和尚在那儿做法事，我就在他们休息的时间对
乎 一个小和尚说，你们做法事挺累吧？他说，是，挣钱真不容易。其
全 实，现在佛教也是一种职业·现在寺庙的香火很旺盛，我相信你如
孽 果到那里去看那些烧香拜佛的，都是些很具体的事情·实际上真正
赣 的佛教根本不是那么回事·按照本义来讲，佛不是神而是觉悟的意
一 思。而现代人却认为佛是具有无边法力的神。然后你给他下拜、烧

      香，他就给你保佑，月于很多事情。这是一种功利的歪曲的理解。

          比较起来，现在的年轻人信基督教比信佛教可能要虔诚一些。

      总之我认为真正有信仰的人根本不是在于你信仰什么宗教，做一个

      教徒，并不等于你有了信仰，我觉得，衡量一个人有没有信仰是看

      他在精神追求上有没有一种真诚的执著的态度，是不是在追求生命

      的最高价值。真诚就是重视，既不随大流，同时还要诚实，不能本

      没有信仰硬说有信仰。一个有信仰的人他的表现可以是多种多样

      的，他可以是个无神论者。像古代的哲学家苏格拉底是一个无神论

      者，但他是个有信仰的人，他说，未经思考的人生不值得一过〔。即

      人应明白地活着，而不是糊里糊涂地活着。他也教导当时年轻人要

      这样活着，但却受到当权者指控扰乱民心被处死。他可以说是为信

      仰而死。有信仰的人也可以是个虚无主义者，像德国哲学家尼采，

      他认为所有的信仰都是站不住脚的，他对欧洲的形而上学和基督教
      进行了全面的批判。他认为他们都是没有根据的。他自称是欧洲第

      一个虚无主义者。但我认为他是个有信仰的人，他一直在追问人生

      到底有没有意义，追问到最后他发现人生根本没有任何意义，然后

      他说，“我要把这个没有意义的人生承担下来，我不逃避〔〕”他认为

      只有这样才能谈得上建立新的信仰的问题。他是想建立一种新的信
      仰，但最后没有成功。但在这个问题上，他是真诚的。你也可以是

      个宗教徒。比如德国有一位思想家、社会活动家史怀泽，他后来创

      立了敬畏生命的伦理学，认为人对生命应怀有敬畏之心。因为生命

      的来源是神秘的，包括一切生命，都应敬畏。到30岁的时候，他

      已经是赫赫有名的哲学家、研究巴赫的权威、神学博士、德国斯特

      拉斯堡神学院院长。这时他却改行去做医生，学了六年医，后到非

      洲的一个小地方行医，他的后半生都是在那里行医，一直到死 像

      他这样的人是有信仰的，他一直在努力实现着他的生命价值。所·

0旧



以，一个人到底有没有信仰，并不在于你外在的身份和外表的信 昌
仰·有信仰的人相信人生有一种超越世俗利益的精神目标·这个目 乎
标是人生中最重要的东西，需要你去执著地追求，值得你为它献 全
身。在我看来，他们的区别仅在于外在信仰，都是精神上的圣徒， 摹
都在寻找和守护高尚、伟大·神圣的东西·正是这些人的寻找和守 赣
护证明这些东西是存在的，有圣徒和信仰存在就证明了上帝的存

在。美国一位哲学家蒂利希说，以前都是用信仰去证明勇气，但我

认为应该用勇气来证明信仰 ，这就是说，一个人有了某种信仰还不

能证明他有精神追求的勇气，但是如果他有精神追求的勇气，就证

明他是有信仰的。他说，信仰不是一种观念，比如说上帝的观念，

信仰是灵魂的一种状态，是比神更高的的力量支配着的一种状态。

这种更高的力量叫做存在本身。当你的灵魂被这种更高的力量支配

着的时候，你就进人了一种信仰状态，不管你有没有意识到这种力

量，你都被它支配了，你就有了信仰。他说一个人在寻找生命的意

义，但他总也找不到，于是他绝望、焦虑，但他不顾精神追求的徒

劳，还是要坚持追求，他的灵魂渴望并没有为失去对上帝的信仰的

宗教的支持而平息，他的灵魂里面依然有这种渴望，且更加强烈

了。这说明它比关于上帝的神学观念更强大，而这种力量没有因为

上帝神学观念的解体而动摇，这种力量支配了这个人，所以他才会

不断地去寻求。在19世纪末20世纪初，西方的宗教神学信仰已经

崩溃了，但是还是出现了很多像尼采、海德格尔这样的具有信仰的

人。他们感到一旦失去信仰，一种内在渴望，人便陷人了绝望。这

说明内在的渴望这种东西是根深蒂固的，应该是有个来源的，但这

种来源在人身＿［和自然界是找不到的，但可以从宇宙本身里面去寻

找，这种思路是现在西方很多哲学家的思路。人的渴望证明了人生

是有一种高级的精神价值的存在。一个人不管是否找到这种精神价

值，只要他有一种内在渴望，就可以说是有信仰的人。

    有很多大学生经常问我，说他们在大学里总有很多理想抱负，

但一到社会总要碰壁。那么理想有什么用？如果理想是对现实的不

切实际的幻想，那它己经背离了理想的本意，所谓的理想是指对精

神价值的追求，比如说追求正义、追求真善美，这些理想都是不可

能实现的，否则就不成其为理想了。而月．这种理想的实现形式同社

                                                                                  0田



F}J 会理想的实现形式是不一样的。它不能变成一种社会现实，而是一
乎 种心灵现实，也就是变成了一种丰富内心世界和正确人生态度，如
全 果你拥有丰富的内心世界和正确的人生观，就证明你的人生理想实
哲 现一了。
学
难

题 关于死亡

          现在谈谈死亡问题。因为死亡问题已经是威胁人生的严重问

      题。我相信很多人年轻的时候，一定经历过对死亡的突然发现，你

      可能经历过别人的死亡遭遇，但不会把死亡和你联系起来〔但总有

      一天，你会把死亡和你联系起来，你会想到你也会死，这是一种非

      常痛苦绝望的事情。刁戈十岁的时候就有过对死亡的突然发现，非常

      绝望，然后就找理由安慰自己，说我不会死的。在上小学的时候上

      生理卫生课，老师把人体解剖图挂在墙上，我就说我的身体绝对不

      会这样乱七八糟，肯定是一片光明，当你意识到死的时候，正是你

      的自我意识形成的时候，会意识到你原来只是个独立的个体，而且

      原来所拥有的一切都是会离去的，很绝望，这种死的突然发现在人

      的一生中会经常出现在你的意识里，只是有时候会忘记而已，随着

      年龄的增长，人们会对此麻木起来，因为你是毫无办法的，只好回

      避。其实这也没有什么可回避的。柏拉图说：“所谓的哲学就是预

      习死亡。”他认为人生．最大的问题就是死亡问题，人们总是很难接

      受白己的不存在这个事实，所以必须对这个问题不断思考〔。金圣叹

      在评 《西厢记》的时候曾经说：“我现在想到有一天我要死，我感

      到非常无奈，在我死之前不知道有多少人也这么无奈过，今天我站

      的这个地方，也许古人也曾经站过。现在只见我不见古人：。古人在

      的时候，难道他们不知道这一点么？他们是知道的，只是无奈，他

      们不说罢了。”最后他感叹道：“真是天地何其不仁也。”

          哲学就是去思考别人不敢想不去想的问题。死的问题是很令人

      恐惧的，但是哲学可以帮助人们克服对死的恐惧的恐惧。哲学上的

      死亡不是一般的经验＿L的死亡，哲学思考的是肉体死亡后灵魂是否

      也随之死亡，从而归于虚无。如果灵魂不死就好，如果灵魂也死，
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死亡后人们便归于虚无，那么人们活着到底还有什么意思呢？德国 昌
有一句谚语是：“只活一次等于一次也没有活过。”所以，怎样面对 乎
死亡后的虚无是个重大的问题，是个重大的哲学问题。这样，哲学 全
家们就会找‘“种种理由，来让你接受死亡·希腊哲学家伊比鸿鲁 摹
说：“死亡是没有什么可怕的，因为你死后就没有什么感觉了，你 赣
也就不会有什么痛苦r。”这个说法有些文不对题，死的可怕不在

于痛苦，而是在于我不存在了。可是我愿意我存在。还有唯物主义

的说法是人在死后就变成物质了，没什么可怕的。可是问题是我不

愿意变成物质，而是愿意自己是个有灵魂的人，这也是不成立。斯

多哥派说：“人对于不可避免的事情应该顺从。比如说死亡，是因

为你不愿意，如果你愿意也就不会痛苦r，你应该把它看成很自然

的事情，就像演员演完戏就退场一样。”关于这一点，西班牙的一

个哲学家乌纳穆诺反驳说：“问题在于我不愿意死，而且我不愿意

自己愿意死。”哪怕我的肉体愿意死r，应该死了，而且我的理智

认识到死的必然和痛苦，我的灵魂仍然是不愿意死的。斯多哥派还

有一种更巧妙的说法：“想一想吧！死了之后和生前是一样的。”古

罗马一位哲学家说：“一个人为自己一千年前没有活着而痛苦，他

是个傻瓜；而一个人为他一千年后没有活着而痛苦，他也是个傻

瓜。”意思就是说你死了之后，你生前都是一样的不存在，因此说

死是没有什么可怕的。这种说法确实有些道理 但我思前想后还是

不能接受死亡，但现在我终于明自厂，我死后和生前一样是不一样

的，我的出生对我来说是个根本的决定性的事件，我生前的世界我

可以把它变成我的世界，可以通过很多途径了解以前的世界，但是

我死了以后我便什么也不知道了，那个ftf_界再也不属于我f"因此

唯物主义的说法很难说服人〔那么另一种就是唯心主义的宗教派的

说法了。宗教也劝人接受死亡，但它的说法是这样的：死不可怕，

不是因为死是不可避免的，而是因为死比活着还好。基督教的说法

是：人的灵魂是不死的，死r之后就升人天堂了，生和死都是存

在，人活着时还受到肉体的束缚，死了之后反而解脱了，所以说，

生和死都是有意义的，但死是一种高级的存在方式而生是一种低级

的存在方式。佛教相反，认为四大皆空，世界本是无，生命本是幻

想，因此生和死都是无，生是低级的无，死是高级的无，因为生本
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