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学术系列

人类与文化

童恩正文集
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文化人类学这一门学科，最近半个世纪以来在国外发展十

分迅速。在美、英、法、德、日等国的大学中，均设有这方面的课

程，选修的学生十分踊跃。专门从事这方面研究的学者与日俱

增，活动的范围十分广泛。出版的刊物、书籍以及各种类型的学

术会议在社会科学领域内占有相当大的比重。文化人类学受到

重视的原因，在于其跨学科的研究方法，标志着当代科学发展的

新动向；而其与社会结合的实用性，更适应于当代世界剧烈变迁

的需要。

尽管马克思和恩格斯在创造辩证唯物主义和历史唯物主义

理论的过程中，曾经大量引用过文化人类学的资料，并且对这一

学科进行过深湛的研究，但是自从 年解放以来直至

年十一届三中全会为止，文化人类学在我国却被行政命令所取

消 。 年中，原来就屈指可数的研究者风流云散，研究工作转

入单纯的民族学或考古学的领域之内，大学的课程被取消，国外

科学信息被隔绝⋯⋯从 年到今日，文化人类学在少数热心

人士的倡导下虽然开始复苏，但至今为止，学术界尚缺乏一本由

中国人自己编写的《文化人类学》。坊间所能见到的几本中文

书，或为外国著作的编译，或为港台地区学者的著述。其间虽介

绍了不少新的知识，但却不一定符合中国的国情。为了给学术

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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界填补这一空白，为了使文化人类学的内容系统地为人所知，笔

陋，草就此书。虽知难免鸿儒雅士者不辞譾 之讥，聊表抛砖引玉

之 意 。

本书在写作中，主观上想做到以下三点：

第一，力图用马克思主义的观点来指导文化人类学的研究。

但指导并非照抄结论，研究亦不等于将生动的客观材料套入一

个固定的模式。长期以来，我国有的学者，奉摩尔根提出的原始

社会发展模式为圭臬，数十年中不能越雷池一步。摩尔根的理

论虽有其不可磨灭的进步意义，但百余年来积累的新资料已足

以证明它有很多过时之处。所以在本书中，笔者并未完全遵照

摩尔根的体系，亦未完全采用他所创造的名词术语，而是广采各

家之见，择善而从。也正是这个原因，我把自己发表于《中国社

会科学》杂志的《摩尔根的模式与中国的原始社会史研究》一文，

作为本书的附录。这虽是题外之言，却是我著述本书的重要指

导思想。当然，见仁见智，自留待后人述评。

第二，力图介绍一些基本的方法，基本的观点，基本的术语，

使初学者可以掌握本门科学的一些要点。在这一基础上，方得

以结合中国的实际，逐步建立中国文化人类学的体系。本书所

举的例子，中外古今均有，目的在于让读者有一宏观的印象，开

启思路，增强比较。基础知识如同走进科学殿堂的一把钥匙，钥

匙虽无新意，但它却能打开一扇走向未来世界的大门。

第三，力图坚持当代文化人类学中的一个优良传统，即理论

联系实际，学以致用。本书最后一章，即是笔者在这方面作出的

初步尝试，是奉献给在改革中历尽艰辛的古老的祖国的几点意

见。谬误浅薄，是所难免。但杜鹃啼血，其声虽微，却是出于至

诚。其志可嘉，其情可悯。

《颜氏家训 文章篇》云“：学为文章，先谋亲友；得其评论者，
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然后出手。慎勿师心自任，取笑旁人也。”亲友中先读此书原稿

者，一为我的妻子杨亮升，一为我的助手任海。在我写此书的过

程中，杨亮升为我操劳家务，抚养儿女，讨论观点，咨询意见，手

足胼胝，备历劳苦。任海大学毕业后，自愿放弃读研究生的机

会，协助我的工作，为我查阅资料，校对原稿，编制索引，出力尤

多。国内外师友，以各种形式向我提供帮助者，难以列举。本书

之所以得以完成，还离不开国家教育委员会高教一司提供经济

资助，上海人民出版社新学科编辑室三年如一日的鼓励、关怀。

值此完书之际，忆及在科学道路上经历的一切辛劳，不由倍增感

激之忱。

凡著一书，作者必有一明确之目的，有一恪守之原则。葛洪

《抱朴子 应嘲》云“：夫制器者珍于周急，而不以采饰外形为善；

立言者贵于助教，而不以偶俗集誉为高。若徒阿顺谄谀，虚美隐

恶，岂所匡失弼违醒迷补过者乎！虑寡和而废白雪之音，嫌难售

而贱倾城之价，余无取焉。非不能属华艳以取悦，非不知抗直言

之多吝，然不忍违情曲笔，错滥真伪，欲令心口相契，顾不愧景，

冀知音之在后也。”以上数语，足表我心，是非功过，非所计也。

是为序。

童恩正

年 月 日夜

于四川大学铮楼蜗居
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什么是文化人类学

文化人类学是属于广义的人类学的一个分支。所以在探讨

文化人类学的内涵时，必须先讨论人类学。

英文的人类学是 。该词由两个希腊字组成，即

（人）和 （科学）。这一组合可能就是人类学的最概

括的解释：研究人的科学。

人类本身就具有两重属性，即自然属性和社会属性。作为

动物的一个物种，人类有其发生、发展、进化和变异的过程，受着

自然环境的制约；而作为动物中最高级的万物之灵，人类的生

产、生活、思维、习俗等又是受到各种社会条件的制约。这样，我

们只有既从自然的角度，又从社会的角度，才能全面地理解人

类。人类学的特点，就在于它是从各个方面综合地考察人类的

一门科学，是一门研究人类的生物性及其文化的发生、进化和当

代的变异的科学。它既有自然科学的成分，又有社会科学的成

世纪 年代，即人类学刚刚诞生之初，恩分。早在 格斯就十

分敏感地看到了这一点，首先指出这门新兴的学科“是从人和人

种的形态学和生理学过渡到历史的桥梁。”

人类学研究的范围是非常广泛的。它涉及到人类的起源，
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也涉及到人类的现状。它探索了人类从动物中进化出来的过

程，同时也讨论了当代社会在文化上、经济上的差异。人类学力

图研究对人类活动产生过作用的一切自然因素和社会因素，并

且通过这些因素起作用的过程的分析，总结出人类自身和人类

社会发展的客观规律。为了能圆满地解决这一问题，人类学既

需要生物学的观点，也需要社会一历史的观点。

事实上，某些社会科学（如历史学、社会学、心理学等）和自

然科学（如解剖学、生理学等）也都是以研究人体或人类的社会

行为作为目的的。但是人类学与这些科学的不同之点，就在于

它的研究不是对个别知识的局部了解，而是从总的方面确定人

类的性质。人类学探讨着人类行为的规律，并且在人类生物史

和社会史中发现这些规律。人类学承认人类是属于动物界的一

个物种，但是又认为要对人类的行为作出充分的理解，决不能单

纯遵循生物学的原则，而必须遵循人类发展所特有的原则

社会的原则。

我们可以发现，即使是我们的身体本身，也足以说明很多人

类固有的特质。在所有的哺乳动物中，人类是唯一能够直立行

走的。人类的双手能够灵巧地制造工具。人类有很大的脑容

量，灵敏的感觉，良好的记忆和高度的智慧。人类还有高效的彼

此交流信息的系统，即语言系统。人类的遗传特质为人类共同

的社会生活提供了条件，而人类之所以能战胜自然，获得今日的

发展，依靠的主要就是这种社会协作的力量。人类对于社会生

活经验的积累是非常敏感的，正是这种经验的积累，塑造了人

类的特点并且决定了他们的生活轨道。

由于人类学内部研究的方向不同，因此它又可以分为两个

主要的分支：体质人类学和文化人类学。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节　　体质人类学

体质人类学是从生物学的角度来研究人类的体质变化的一

门科学，包括了过去和现在人体的一切发展和变异。它主要牵

涉到两个基本问题：第一是重建人类进化的过程，探索人类从猿

类中分化出来所需要的条件，以及为什么会产生这种条件；第二

则是描述和解释人类不同种族之间的生理差异，如头型、体型、

发色、肤色、血型、细胞染色体等。在我国，体质人类学一般是列

入自然科学的范畴。

人类从猿到人的发展，是一个非常缓慢而复杂的过程，它是

用地质时代来计算的。体质人类学家将化石资料按时代顺序排

列起来，寻找上面留下的前后变化的痕迹，并运用比较解剖学的

方法，将化石的特质与人类及现存灵长类对勘，从而重建人类进

化的历史。除此之外，他们还要依靠地质、古动物、古植物、古气

象等学科的辅助，以全面而正确地复原古人类生活时期的自然

环境。

对于现存的灵长类的研究，也足以加深体质人类学家对化

石人类的了解。如对于猩猩的觅食方法、交流信息的方式、群体

的组成、生活习惯等的研究，无疑可以从某种程度上暗示若干万

年以前人类祖先的行为。

除了对于人类进化过程作概括的了解以外，体质人类学的

更重要的任务，还在于深入探索这种进化发生的原因，分析哪些

环境因素的变化直接或间接影响到人类的进化。在研究这一问

题时，当代人类的生理情况能提供重要的资料来源。当环境或

文化产生变化时，人们的体质也会相应的发生变化，此种变化的
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规律常可供史前人类进化研究参考。因此，当代的体质人类学，

已经由外表特征的测量发展到对于分子生物学、血液、基因、遗

传密码等问题的专门研究了。

在研究当代人类的各种变异时，体质人类学家首先必须分

辨遗传的因素和后天的环境的影响（如自幼生长在高寒地带对

人的影响），如此方能看出环境因素在人类进化中所占有的位

置。其次，体质人类学家还应分辨文化对人类体质的影响与环

境影响的区别，因为文化习惯能够制约人类繁殖的过程，从而影

响到进化的历史。体质人类学家一般是将人类的各种变异看成

是自然环境与人类文化错综复杂的交互作用的综合结果。

当代体质人类学对于自然因素和文化因素交互作用的研

究，常能作出一些独特的贡献。如美国神经病研究所的卡列顿

盖杜塞克即因综合运用人类学及流行病学的方法研究一种名叫

“库鲁”的进行性神经肌肉症而获 年诺贝尔奖金。这种疾

病流行于新几内亚一个名叫科赖的山地民族之中。盖杜塞克发

现导致发病的原因之一是文化因素，即在食人仪式中生吃了有

病的人的脑髓，从而受到病毒的感染。除此之外，盖杜塞克还发

现另一个原因是遗传因素，因为尽管食人习惯在新几内亚山地

民族中是一普遍的现象，但是只有科赖人感染这种疾病，这就证

明他们具有遗传的敏感性。盖杜塞克的发现，启示了防治某些

疾病的新方案的提出，如欧美人易患的某些肌肉失调症（如多发

性硬化症），即可以从文化和遗传两方面加以研究。

第二节　　文化人类学

文化人类学，即是从文化的角度研究人类的科学。而要为
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文化人类学下一个定义，首先应为文化下一个定义。不过由于

人类的文化是如此的复杂多变，所以极难得出众人都能接受的

年，美国人类学家克罗伯和克拉克洪总结解释。 了各家的

意见，发现人类学家们对于“文化”的概念的不同理解竟达

年来，又增加了许多新的理论。就种之多 ，而且近 最流行

的说法而言，有人认为文化是人类实践和信仰的积累；有人认为

文化是一种信仰的模式，它铸就了社会中每一个人的人格；有人

认为文化是一种思想和实践的系统；有人认为这是一种无意识

的结构，它产生人类的思想和行为；有人认为这是一种在社会交

往中起作用的共同的信号；还有人认为文化是人类适应自然的

一种体系。这些理论虽然各有道理，但往往是侧重了一个方面，

而忽视了另一些方面，各执一端，难以反映全部的内容。

如果除去各种分歧，避免晦涩难懂的名词，那么大多数人类

学家都承认文化人类学所讨论的文化，是一个含义非常广泛的

名词，它包括了人类通过后天的学习掌握的各种思想和技巧，以

及用这种思想和技巧创造出来的物质文明。这其中既有属于经

济基础的部分，也有由此决定的上层建筑的部分；既包括了精神

产品，也包括了物质产品。可以说这是一种最广泛的文化观。

马克思主义的文化人类学可以同意这种“泛文化”的理解，

但是由于人类活动的多样性，所以从历史唯物主义的原则出发，

我们并不将各种社会现象并列看待，而是要掌握最基础的，决定

其它一切活动的根本因素。这种最基本的实践活动，就是每一

个社会为求得起码的生存都必须进行的生产活动。通过生产活

动，人类才逐渐地认识自然现象和自然性质，掌握自然的规律，

处理好人与自然的关系；而且也正是通过生产活动，人类才逐渐

认识了人与人、人与社会的相互关系。因此毫无疑问地，马克思

主义的人类学，将以各个社会的生产方式，作为自己考察的起点
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和重点。

人类掌握了文化，利用文化去改变自然环境以适应自己的要

求，而不是像其它动物一样，靠改变自己的生理特质或习性以适

应自然环境，这就是人与其它动物最根本的区别。关于这一点，

中国古代的哲学家早就有所发现。在《列子》中，有如下的记载：

人肖天地之类，怀五常之性；有生之最灵者人也。人者，爪

牙不足以供守卫，肌肤不足以自捍卫，趋走不足以从利逃害，无

毛羽以御寒暑。必将资物以为养性，任智而不恃力。

所谓“任智而不恃力”，就是说人类所依靠的乃是文化，而不是单

纯的体力。

由此可知，文化人类学，就是从物质生产、社会结构、人群组

织、风俗习惯、宗教信仰等各个方面，研究整个人类文化的起源、

成长、变迁和进化的过程，并且比较各民族、各部族、各国家、各

地区、各社团的文化的相同之点和相异之点，藉以发现文化的普

遍性以及个别的文化模式，从而总结出社会发展的一般规律和

特殊规律。

文化人类学 年 ，而体质人类学则创这一名称创始于

始于 年 。美国的文化人类学，大体相当于欧洲大陆的民

族学和民族志。前者是从整体上研究各民族的文化模式，而后

者则集中研究近现代某一特定民族的文化。在英国，更多的使

用社会人类学一词。法国人类 斯特劳斯曾经指出：学家莱维

“文化人类学和社会人类学所包括的范围确实是相同的，只是前

者从技术和事物的研究出发，然后及于决定社会生活方式的超

技术方面的意识和政治活动；而后者却是从社会生活的研究出

发，然后及于表现意识和政治活动的技术事物。好比是同样的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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两本书，内容分章也相同，但安排的顺序及页次却各不相同。”

当代的文化人类学，一般认为包括有考古学、民族学和语言

学三个分支。

一、考古学

考古学是利用实物资料来研究人类文化的一门科学。根据

出土文物的类型和种类，考古学家得以复原人类文化的进化史，

并且观察到世界各地文化的异同。

考古学所研究的实物资料，包括了人类所创造的一切：石

器、陶器、金属器、房屋、墓葬等等。它也包括了人类活动留下的

遗迹或废物，如用火的遗迹、打制石器的残片、经过食用留下的

兽骨、鱼骨等等。就是史前人类的粪便，也有研究的价值，因为

它能告诉我们当时人们食物的种类及加工方法。最后，考古学

花粉、土壤、岩石等，以确定还要研究有关的各种自然遗物

当时的气候、动植物资源、水源分布等因素。

搜集资料，不过是考古学的第一个步骤。更重要的步骤是

要在正确的理论指导下，运用科学的推理，全面地解释这些资

料。以史前考古学而言，考古学家将文化遗物与自然环境以及

体质人类学的鉴定结果综合起来，即可研究当时人群集团的大

小、社会组织的性质、他们获取食物的方法、他们的生活方式及

风俗习惯。通过一个一个遗址的研究，亦即一个一个人群集团

的研 一部长达数究，考古学家得以逐步复原人类的史前史

百万年的没有文字记载的历史。

考古学的最终任务，还在于探讨人类历史发展的原因，衡量

各种内因和外因在塑造人类自身及社会组织过程中的作用。从

这个角度而言，考古学在文化人类学中所占的地位是非常重要
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的。

二、民族学

如果说考古学的任务是利用实物资料研究古代民族的文

化，那么民族学的任务就是利用现实调查的资料研究当代民族

的文化。

为了调查一个民族的文化，民族学家往往需要长期居住于

该民族之中，以掌握确凿的第一手资料。这其中包括此民族的

来源、迁徙、技术（工具及操作方法）、社会组织（记算亲属关系的

不同方式、联姻的不同方法、家庭的不同组合、社会不同阶层的

划分）、政治行为（如何维持内部秩序、如何与其它集团交往、如

何作出重大决策），最后，还有这一集团的宗教、巫术、宇宙观（解

释和控制周围世界的方法）等等。

传统的民族学，只是研究居住在边远地区的资本主义以前

的各民族，如原始社会、奴隶社会、农奴社会诸民族的情况。但

是由于这些民族（绝大部分处于第三世界）当前都处于急骤的变

化之中，旧的社会系统正在瓦解，自给自足经济正在为商品经济

所取代，所以现代民族学家已经将注意力转向资本主义社会的

城市和农村，有的民族学家还直接参与社会发展计划，如人口控

制、土地利用、城市规划等等，以政府顾问的身分出谋划策。这

样，民族学家的田野工作已日益变得目标明确，且与实践相结

合，在社会生活中发挥了越来越显著的作用。

民族史亦为民族学的一个组成部分，其研究对象是各民族

的变迁史。研究的内容有历史记载、稗官野史、官方档案、游记、

口头传说、神话故事等。

民族学的最终任务是发现各民族社会模式的异同，各民族
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社会变迁的过程以及决定这一变迁的内部规律。为了总结这些

规律，民族学家需要利用若干代人积累起来的、遍及全世界的资

料进行比较研究。举例来说，在研究婚姻制度时，如果有一两条

资料显示出小规模的园圃农业与多妻制的内在联系，民族学家

就会参考其它类似的社会的材料，看这一点是否真正具有普遍

性。如果答案是肯定的，那么这一发现就为人类社会婚姻制度

受生产方式制约的理论奠定了基础，从而加深了我们对人类社

会行为的理解。

三、语言学

人类文化的发展在很大程度上有赖于语言。语言是使文化

得以世代相传的最基本的工具。这样，不论是对于研究当代文

化的民族学家而言，或是研究古代文化的考古学家而言，语言学

都是重要的研究手段。就是对于体质人类学，语言学也有其重

要性，因为人类体质之所以朝目前的方向进化，在一定程度上是

取决于语言的能力。 万年以前的在解剖学上，当代人类与

祖先的重要区别，即在于大脑的容量，而正是语言的发展再加上

其它的文化因素，如工具制造及社会组织等，共同刺激了人类大

脑的增长。

由于上述原因，也由于学习被研究的民族的土著语言的需

要，早期人类学家经常离不开语言学的帮助。他们之中有的人

本身就是语言方面的专家。现在语言学尽管作为一门独立的学

科而得到了全面的发展，但它同时又成为文化人类学的一个分

支。这种从人类学的角度研究语言的科学，亦称语言人类学，它

主要是研究口语（古代的和现代的），并且从社会的角度研究语

言的用途。
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根据其研究重点的不同，语言人类学又可以分为三部分。

第一是描述语言学，其目的是系统地研究语言的结构和用途，包

括语音、语法和语义；探讨人类如何将声音组合为单词，单词组

合成含义明确的句子。除此之外，描述语言学还要涉及语言和

思维的复杂关系，即人们如何利用语言去概括他们的经验，以及

在某一特定的文化中，一种语言结构如何能够表现特定的思想

模式。

语言人类学的第二部分称为社会语言学，其目的在于探讨

语言和社会之间的关系。如社会阶级的不同如何影响到语言习

惯的不同，交谈对象的不同（如亲戚之间，朋友之间，上下级之

间）又如何影响到俚语的不同等等。

语言人类学的第三部分称为历史语言学，它主要是研究语

言的产生及其进化的历史。由于语言是无痕迹可寻的，所以语

言学家与考古学家或体质人类学家不同，他们没有任何物质材

料可以帮助他们重建过去的历史。不过藉助于当代语言的对

比，他们仍然可以分辨出不同的语系，以及由同一古代语言派生

出的各语支。在某些情况下，他们甚至可以成功地复原已消失

的古代语言，如古印欧语，这是当代希腊语、俄语、英语和印地语

的祖先。

如果我们将以上讨论过的学科总结一下，则文化人类学与

其相关学科的关系可以用下表显示：

体质人类学

考古学

文化人类学 民族学

语言学

人类学
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第三节　　文化人类学的产生和发展

文化人类学作为一门独立而完整的学科，虽然至今只有数

十年的历史，但是其有关内容的研究，却开始得很早。早在两千

多年以前，人类已经注意到了各民族之间的差异，不同社会之间

的差异，并且引起了有关学者的兴趣，在历史上留下了宝贵的资

料。

在西方，人们一般都将希腊哲学家希罗多德看成是“历史学

之父”，但是自从人类学发展起来以后，也有人称之为“人类学之

父”。在其名著《历史》中，他记载了地中海沿岸很多国家和民族

集团的资料，企图解释不同社会产生的原因，并且从社会制度上

分析了某些历史事件的根源。

在希罗多德之后，每一个世纪的地理新发现都带来了民族

的新发现，而每种民族的新发现又导致了与欧洲文化迥然不同

的奇风异俗的发现。在西方旅行家的记载中，这类资料一直在

积累之中 世纪，法国作家蒙塔格里（。到 ）对于其

它民族的文化与他所熟悉的法国文化之间的强烈对比产生了浓

厚的兴趣，他认为非欧洲民族的文化均是野蛮落后的，这种看法

实开近代殖民主义理论的先声。与此同时，还存在另外一些讨

论，如不穿衣服的红种人是否可以算是亚当的后代，这实质上是

一个有关人种体质差异问题的最早的讨论。

世纪，已经有学者到了 不再将非欧洲民族看成是人类的

异端，而是将之作为人类社会的某一种类型来考察。尽管这种

设想仍然充满偏见，但总算是一种学术上的进步。如英国哲学

托马斯（家霍布斯 ）即认为美洲印第安人与他想象
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中的自然国度的居民十分相似。在这种国度里，每一个人均与

其邻人为敌，而其生活则是“孤独的、贫困的、龌龊的、粗野的、短

命的”。

到了 世纪，欧洲有的学者已经能够比较客观地看问题，

不再坚持欧洲民族全面优于其它的民族。美洲和波利尼西亚吸

引了很多人的注意，印第安人被视为太古时代人类的代表。法

国哲学家卢梭（ ）所理想的历史上黄金时代的“高贵

的野蛮人”，即以拉丁美洲的印第安人作为典型，而在西班牙的

传教士看来，他们却是低劣得不可能有灵魂的。

与此同时，源源而来的有关遥远的国土上的行为和习惯的

报道，开始被人作为社会发展史的资料来看待，而不再仅仅是作

为奇闻轶事了。有人认为，比较民族学的研究开始于耶稣会的

教士拉菲托，他在 年出版了一本书，将美洲印第安人的风

俗与古代希腊作家所描述的古典世界的风俗相比较。到

德布罗斯撰文比较古埃及宗教与年，查理 西非宗教之异同，这

一主题现在已经成为历史学的一个专门研究领域了。还应提及

的是， 年，法国政治 ）出版了哲学家孟德斯鸠

《法的精神》一书，主张不同的社会在法律系统上的差异，可以联

系该民族其它的文化特征的差异来考察，如人口、气质、宗教信

仰、经济组织、风俗习惯以及地理环境等等。该书主要取材于文

献资料而非实地考察，所以有人认为他是文化人类学的第一个

理论家。

其实就在 世纪早期，当达尔文的进化论出现以前，已经有

一部分启蒙学者运用进化的观点，在探讨社会发展的形式和规律

了。如有人认为：“古希腊完善的国家是由野蛮状态逐渐发展而

成的 其它类似的学者尚有法国的孔多塞、杜尔哥、圣西门，英

国的休谟、亚当 弗格森和亚当 斯密。尽管他们依据的资料不

。”
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