
溯到蒙古建国前草原部族的兼并之战

重要战争，大都形成或发生在建元前的蒙古国时期。蒙古国的历史，是一

部以兵立国、以战强国的历史

受了很多汉族文化，但在很大程度上仍保持了本民族的传统，在军事上似

乎还要突出些。这本军事史的撰写，即体现了上述这些特色。

《中国元代军事史》，从

年，比较全年朱元璋率军克元大都、元顺帝北逃上都止，纵跨近

面真实地反映了元代军事的历史继承、军队的创建、军事斗争、军事法规

与制度、武器装备、军事后勤、军事思想、战略战术等诸方面情况的发展演

变。作为一部系统介绍蒙、元军事史的专著，在中外史学领域内尚不多见，

因而具有重要的学术价值。

元代的基本军事建设、军事思想和

本 卷 提 要

元王朝的历史，源于成吉思汗建立的蒙古国，而其军事斗争史则可远

蒙古族的统治者在统一中国以后，虽然接

年铁木真称汗、翌年的十三翼之战始，至
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（一）元代军事史的源流与分期

至

五代宋元时期，是中国封建社会继续发展的时期，是中国又

一次从封建割据走向全国统一的时期。处在这个时期末端的元

余年的分裂割据局面，进一步显王朝 结束了五代以来长达

示了封建大一统的建国规模，在政治、经济、军事、文化上都有所

造就。

世纪后期至

纵观元王朝的历史，军事斗争贯穿始终。一部元史，实际上

也是一部征战史。 世纪初，成吉思汗经过约

多年的大规模战争，年的战争统一了蒙古高原。此后，又经过

世纪 年代末，蒙古民族终于抚定中原，混一四海，最后

完成了统一中国的历史重任，建立了“北逾阴山，西极流沙，东至

辽左，南越海表”的元朝大帝国。成吉思汗及其子孙所以能征服

和统治半个世界，强大的军队和杰出的军事才能是一个关键的

因素。元朝统治者以军队为主要力量，以军事斗争为主要形式，

演出了一幕幕在中国以至世界古代战争史上罕见的历史活剧。

这一时期的军事活动特别是战争实践，创造了一系列卓越的战

略战术，提供了极为丰富的军事斗争经验，不仅是全部元史不可

分割的重要组成部分，也是我国军事发展史上的重要一页，是中



位蒙古国大汗和摄政王。从

年元

华民族一笔珍贵的历史遗产。

年）。元王朝正式建立大元国号，是在世祖至元八年（

百年。

“大元”，取《易经》中“大哉乾元”之义。这是以文意建国号之创

始。在此以前，中国历代王朝所用国号，如周、秦、汉、唐、宋，都渊

源于帝王当初封邑之名。创建大元的蒙古族，没有建立单一的蒙

古族政权，而是形成了一个以蒙古贵族为主的、汉族地主阶级和

其他民族上层支持合作的政权。它始终处在阶级矛盾、民族矛盾

和政权内部矛盾的紧张状态中，没有能够建立起稳定的政治统

治。从立大元国号至灭亡，其历史还不足

蒙古族所建立的元王朝，实际上是成吉思汗所创立的蒙古

国的延续。建元后的军事斗争和建设，是建元前军事斗争和建设

的继承与发展。在元世祖（孛儿只斤忽必烈）之前，已经历了元太

祖（孛儿只斤铁木真）、元睿宗（孛儿只斤拖雷）、元定宗（孛儿只

斤贵由）、元宪宗（孛儿只斤蒙哥

年大元国号的建立，共年蒙古国的创建到 年。从

年算上，到

军事史角度看，元代的主要战争、基本军事制度及军事思想大都

发生和形成于这一时期。因此，这一时期在元代军事史中有着举

足轻重的地位和不可忽视的价值。把这

年。

年称汗至

室北迁，则元代历史即延展至

自铁木真 年建立蒙古国，这 年间的

主要事件，是成吉思汗为统一蒙古大草原所进行的部族兼并之

战。这一时期是蒙古军队、军制、军事思想的萌芽初创时期，也是

蒙古部族作为一支独立的政治力量登上历史舞台后进行军事实

践活动的最初阶段。倘若以此作为发端，则元代军事史纵跨近

年。

蒙古民族有着自己悠久的历史、特殊的传统和优良的素质。
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年间、年、 年之不同考证。本书从蒙

蒙古统治者没有像前朝女真和后来的满清那样更多地接受汉族

文化，接受中国封建的生产方式和生活方式也有一定限度，而在

很大程度上保持了本民族的传统和特色。建元后，在军事斗争、

国防建设以及军事思想上，虽然吸收了不少汉族的先进成份，但

基本沿袭了自己的传统，这使得元代军事史具有鲜明的蒙古民

族特色。一部元代军事史，深深打下上述历史沿革和民族传统的

印记。

元代军事史，依上所述分为三个时期：

第一个时期：铁木真称汗至蒙古建国。对铁木真称汗的时

间，有

年称汗说。古人撒囊彻辰的《蒙古源流》记载取

，西面的克

铁木真称汗，不仅使他从一个贫困潦倒的贵族后裔一跃成

为部族的领袖人物，同时，也标志着蒙古族作为一支独立的政

治、军事力量登上了群雄争霸的大舞台。当时蒙古部的周邻，是

一些强大的游牧部落。如：东邻的塔塔儿（又称鞑

烈，克烈部牧地以西的乃蛮，蒙古牧地以北的蔑儿乞等。这些强

大部落或部落联盟，其社会发展程度和军事实力大都强于蒙古

部。在蒙古部族内部，还有主儿勤（主儿乞）、泰赤乌、札答兰等不

服之部落。在如此众多的强劲周邻的包围中，铁木真率蒙古部经

数十次大小战斗，历经挫折、失败，终于走向胜利，镇服了各个部

族，统一了大草原。在激烈的军事斗争中，铁木真不断收编被降

服的部族以充实自己的军事力量，并将起初的十三翼军按照十

进制整编为组织严密的新蒙古军，组建了怯薛军，奠定了蒙、元

军制和以骑兵为主的战法的基础。在部族兼并战争中，铁木真锻

炼了自己指挥作战和内政外交的能力，培养了一批忠勇的战将。

蒙军擅长的政治宣传攻势、使用间谍之法，在这一时期也已初见



年，持续

年之间横

成效。蒙古军队在初创时期，即显示出其独特的优势和强大的战

斗力。

第二个时期：蒙古建国至建元。蒙古建国后，赫然面对的政

权和军事力量，有汉族的南宋，女真族的金朝，党项族的西夏，畏

兀儿族的高昌，契丹族的西辽等。统一的蒙古汗国的建立，把蒙

古的历史推向一个新的发展阶段。军事实力的增强，军制和法典

的进一步完善，疆域的扩张，都使这个汗国的奴隶制统治具备了

一定的规模。在这个时期，成吉思汗和他的继承者窝阔台汗、蒙

哥汗，不断对南方和西方用兵。对南方的战争，主要是灭夏、灭

金、灭宋三大战争，都是在中国大陆进行的；对西方的战争，则从

中国大陆远进至中欧。

多万

统一蒙古的战争结束后，新生的蒙古国其疆域东自兴安岭，

西至阿尔泰山，南达阴山山脉，北连贝加尔湖，面积约

平方公里。但此时的蒙古人尚没有明确的国家主权与领土观念。

通过以后与汉族、女真族的争战，在传统的物权观念之外，才逐

步形成疆域主权意识。汉族帝王以华夏为天下，统治华夏即享有

天下。而蒙古大汗以天下为天下，“自东至西，上天皆以付我”。成

吉思汗和他的子孙，对外域扩张侵略的雄心霸气，是中国历代帝

王无法比拟的。蒙古国西征，始于 年，止于

余载，前后三次。第一次是成吉思汗征花刺子模，

扫亚欧，前锋直到东欧和伊朗北部；第二次是拔都等率军征伐匈

牙利和波兰，击败斡罗斯（俄罗斯）；第三次是旭烈兀破灭木刺

夷、报达（今巴格达），占领西南亚。三次西征的胜利，使蒙古分别

建立了窝阔台汗、察合台汗、钦察汗、伊儿汗四大汗国。西征作战

中，蒙军无后方依托的远程机动作战能力得到了惊人的体现，骑

兵战术发展至高峰时期。成吉思汗祖孙三代，所向披靡，灭国数



争夺汗位之战，持续了

十，拓域万里，雄跨两洲，使中国统一后的疆域较之汉唐盛世更

加辽阔。

年）始，到宋理宗宝庆二年（自宋宁宗开禧元年（

年。在对西夏年）西夏国灭亡，蒙古国六次征讨西夏，前后历

年）灭金，宋宁宗嘉定四年（

作战中，蒙军逐渐掌握了攻打城池的作战经验。蒙古侵金，始于

年），至宋理宗端平元年（

前后 年。在侵金、灭金战争中，蒙军多次与金军进行十几万、

几十万人的大会战，大兵团作战的组织指挥达到了相当高的水

平。灭金后，蒙古即展开了灭宋战争。自宋理宗端平二年（

年）灭宋，窝阔台、蒙

年，终于实现了成吉思汗

年）大军南征，到元世祖至元十六年（

哥、忽必烈三位大汗前征后伐，历时

的宏愿，完成了统一中国的大业。

第三个时期：建元至元王朝覆亡。元王朝建立后，在保存蒙

古军队建设原有制度和传统的基础上，采用了一些宋朝的政治

军事制度，但军事思想没有进一步的发展。只是在火器的制造、

水军的编练和国土防卫上，采取了不少新的措施。军事斗争已无

进步意义，军队的战斗力逐渐走向衰落。这个时期的战争，主要

是三个方面。一是元初的夺位靖乱。忽必烈与其弟阿里不哥的

而后是延续

年之久，终以阿里不哥的归降而告终。

多年的平定蒙古宗王海都、笃哇等人的叛乱。二

是征伐高丽、日本、安南、缅国、占城、爪哇的对外征服扩张战争，

大都以失败告终。三是镇压各地人民起义的战争。政治是军事

之母，政治的腐败必然导致军事的衰落。战争的结果是元军彻底

败于农民起义军，元朝灭亡，明朝建立。至此，成吉思汗创建的蒙

古军队走完了自己由崛起而兴盛而衰亡的历史道路，以此构成

整个元代军事史的“三部曲”。



二） 蒙古军事力量的崛起和壮大（

中国北方的游牧人群，在春秋以前被中原人统称为北狄。蒙

古部族的兴起是比较晚的。唐朝统治时期，汉族文献始有蒙古部

落的活动记载。《新唐书》、《旧唐书》中的“蒙兀部”、“蒙兀室韦”，

宋、辽、金时期汉文史籍中的“蒙兀”、“朦古”、“萌古”、“盲骨子”、

“忙豁勒”等等，都是现今蒙古二字的译音异文。蒙古的含意早期

考证以“萌古”为据，意为“孱弱”和“淳朴”；后来的考证认为，蒙

古是永恒部族的意思。唐末战乱迭起，北方各族由于失掉中央统

治的控御，也进入了相互征杀兼并的时代。亚洲中部，北自西伯

利亚，东迄白令海峡，西至伏尔加河，南到高丽，包括今河北、山

西、陕西、甘肃北部的广大地域，成了征杀驰骋的广阔战场。蒙古

部族正是在这种掠地争势、分化组合中获得发展的机遇。

蒙古族早期没有自己的文字。根据传说、记忆和后来文献记

载，蒙古族与契丹、鲜卑、乌桓具有相同的血缘关系，属东胡的后

裔。而在蒙古的历史传说中，他们的祖先巴塔赤汗，是由一只受

天命的苍色狼和一只白色的鹿所生。巴塔赤汗以后历代祖先的

谱系，成为蒙古各部族由来和血缘关系的依据。蒙古族的发祥繁

衍之地，在不儿罕山地区（今蒙古人民共和国大肯特山地区）。这

里是斡难河（鄂嫩河）、怯绿连河（克鲁仑河）、土兀刺河（土拉河）

的发源地，即“三河源头”。对蒙古各部族的考证是件异常复杂的

工作，至今难以定论，有三十六种、七十二种、上百种等说，其中

难免有重复和错讹。从主干上考证，蒙古氏族部落组织后来形成
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成蒙古这样一个民族共同体。公元

了血缘关系不同的两大支：尼伦（尼鲁温）和迭儿列斤。而尼伦这

一大支系的诸部落，是血统纯正的蒙古族。铁木真（成吉思汗）即

生于尼伦一支中的孛儿只斤部落。

从民族学角度看，成吉思汗建立蒙古国之前，历史上还未形

世纪以来，大批蒙古先民来

部落之间的交融。蒙古国建立后，原各氏族部落的

到蒙古高原时，是属于社会经济发展很不平衡、大大小小的众多

氏族部落。随着生产力的缓慢发展，私有制的逐步确立，部落组

织血缘关系的纽带已渐松散，部落间为争夺牧场、牛羊、奴隶展

开了残酷的混战，氏族的界限被进一步打破。而成吉思汗的统一

战争又加速

人通过千户制被统一组织起来，原来的氏族部落组织彻底瓦解。

蒙古高原成为民族的共同地域，以游牧经济为主的共同经济开

始形成，尼伦、迭儿列斤部落方言成为蒙古语的基础，共同的民

族心理素质也已产生。从此，以成吉思汗出生地蒙古乞颜一孛儿

只斤部为核心，蒙古高原诸部被凝聚起来，成吉思汗所统辖地域

概称为蒙古地区，地区内的人民自称为蒙古人。蒙古民族作为一

个整体，走进了世界民族和中华民族的大家庭。

蒙古民族在战乱中形成，一支骁勇善战的蒙古军队也随之

建立并迅速壮大起来。蒙古民族崛起的历史，即是一部以兵立

国、以战强军的历史。

世纪，由于中原经济文化的影响，蒙古部族的社会生产

力有了新的发展，在狩猎和部落战争中开始使用铁制兵器。远战

则以弓矢，近战则以刀矛，用火药之力抛射石木的臼炮也逐步用

于战争。随着社会经济的发展，蒙古各部贫富分化日益明显，出



万多人。铁木真

现了部落贵族、牧民、奴隶等阶层。为满足对财物、牧场、奴隶的

占有，贵族之间进行着无休止的争斗。当时的部落，实际上就是

一个军事组织。部落贵族通过向普通牧民征发赋税、徭役、兵役、

从事掠夺战争来壮大军事力量，捍卫部族利益，稳固和扩大统治

范围。没有强大的军事力量，就无法在“天下扰攘，群雄争逐”的

蒙古高原生存。

万，组织松散，力量弱小，只得铁木真初称汗时，兵马不足

与当时势力强大的克烈部联盟。联盟破裂后，铁木真击败克烈部

王罕的战役，是蒙古部族崛起的关键性一仗，在蒙古军事史上具

有重大意义。铁木真在初战时几乎全军覆灭，而后从绝境中奋

起，反败为胜。这是铁木真一生中最艰苦的战斗。失败使他彻底

丢掉了幻想和依赖；胜利则使他毅然走上了独立发展的道路。接

着，在迎战另一个强大部族乃蛮的进攻之前，铁木真整编了所率

兵马，健全了军政合一的统帅部，依十进制组编军士，组建了由

最高统帅直接指挥的护卫军（即怯薛军）。这是一次具有里程碑

意义的整编，从此蒙古部族有了一支可称之为军队的武装力量。

至战胜乃蛮部、建立蒙古国，其兵力已发展到

元史

在长期的部落兼并战争中，逐步壮大了自己的军事力量。他严格

治军，广纳将才，完善军制，改进武器，加强训练，很快使初建的

蒙古军队成为一支组织严密、纪律严格、训练有素、士气旺盛、战

斗力很强的武装力量。蒙古族人世代游牧，自幼精骑善射，生于

战乱，长于厮杀，一旦被“大略深沉、用兵如神”的领袖团结组织

起来，即显示出难与匹敌的巨大力量。这个民族，人皆可以为兵，

招之即来，聚则善战；这支军队“上马则备战斗，下马则屯聚牧

养” 兵志一》），军在马上，马赖草原，补给因地制宜，机

动迅猛快捷；这些骠悍的骑士，冲击则勇往直前，浴血则在所不



即“制定了优良而稳定

蒙鞑备录》）。据《史

辞。凡与之交战的军队，无不闻风丧胆；“上帝之鞭”挥处，无不所

向披靡。

蒙古军队的缔造者成吉思汗，治军十分严明，尤其重视建立

法制和严格的纪律秩序。蒙古国初建时，蒙古还没有本民族的文

字，“凡发命令，遣使往来，止是刻以记之”

集》记载，早在铁木真战胜克烈部王罕后，

的札撒”。“札撒”，意为命令、法规，这还只是口头上比较系统的

军令。待畏兀儿字蒙古语创立后，首先用其将习惯法整理为成文

法典，把“札撒”、“训言”书写于纸卷，名为《大札撒》，传示族人。

此后，凡遇有重要国事军机，都要集合诸王“敬谨读之”。《大札

撒》现已失传，从各种史籍中保存的一部分条款看，这个法典主

要是明确肯定大汗的统治权和贵族的特权，维护社会秩序，强化

作战纪律。蒙古国军政一体、兵民一体，治国即治军，严明军纪也

是严明国法。这个法典规定，对于杀人、盗窃、通奸者，处以死刑；

对于在战斗中拾得友军武器、财物不归还者，也要处以死刑。在

平时，成吉思汗要求诸将和士兵必须时刻保持战备状态，在军令

传达后不能率全体士兵出征者，要同他的妻子一并处死。他要求

“士卒处人民中，必须温静如犊；然在战时击敌，应为饿鹘之搏猎

物”。他要求将领必须身先士卒，行军需先后照顾，作战必上第一

线冲锋陷阵，并要时时“爱惜士马之力”。有战，则以战训士卒；无

战，则以围猎习战斗。“不与人战时，应与动物战”。蒙军每次出

征作战前，将领都要检阅队伍，查看士兵所带器物。每人除了弓、

矢、斧外，必须携带打磨铁器的工具，以厉兵刃，还要带上一筛、

一锥及针线，缺一物者治罪。在战斗开始前，将领们还常向部队

规定一些战场纪律，严格规定将领不得擅离岗位，士兵不得私自

脱离战场，不得遗弃伤员，不得私掠财物，不得后退求生，不许泄



使之典兵；活泼跷捷者，使之看守辎重；愚钝之人，则付

露军机等，违者以军杖重打，或充军流放。对于严格治军，不仅成

吉思汗贯彻戎马一生，他的后代子孙也无不效仿。蒙军常以收降

敌军来扩充自己，所统辖的部队成分也很复杂，但由于治军严

格，使得军队得以保持有效的指挥和统一的动作，不论是敌方归

降的士兵还是其他部族的人员，一旦进入蒙古军队，各种恶习都

被严明的纪律所限制，战斗能力即被激发出来。①

而

蒙古军队能够迅速发展壮大，成吉思汗善于用人将将是一

个重要因素。早在铁木真战胜克烈部的关键性战役中，他的周围

已经有了一些文韬武略俱备的中原人、汉北的契丹人和女真人，

由他们组成参谋部和战斗核心。建国后，更加重视广纳贤士、网

罗人才。如耶律楚材，为契丹族人，他的祖父、父亲都是金朝的

官员。他通晓儒学、哲学、天文历法和医学。成吉思汗遇到这个

人才后，对儿子窝阔台说，“此人天赐我家，尔后军国庶政，当悉

委之”。当时西夏人常八斤对耶律楚材说，蒙古是尚武之国，‘

年，对蒙古国的政治、军事建

明公欲以文进，不亦左乎？”耶律楚材说，“治弓尚必弓匠，岂治天

下不用天下匠耶。”成吉思汗闻知后，非常高兴，对他愈加看重。

耶律楚材后来辅佐太祖、太宗近

设作出了卓越贡献。成吉思汗对其诸将也善于量才而用。“智勇

兼备者，

之以鞭，使之看守牲畜。”广纳良才，知人善任，使成吉思汗麾下

成长和聚集了大批良臣名将。如并称为四杰的木华黎、博尔术、

博尔忽、赤老温；英勇善战的速不台、者别、兀良合台、怯的不花

等等，可谓人才济济，良将辈出。蒙古军队初建时，由于部族经济

文化落后，因此，军队的建设缺乏雄厚的物质技术基础。但蒙军

①参见《多桑蒙古史》第一卷第十章



机动集中优势兵力与决战方面，

善于学习吸取其他民族的先进技术，在很大程度上弥补了这个

弱点。每次破城掠地后，蒙军都要对被征服者进行大肆屠杀，但

能工巧匠、有一技之长的人则往往幸免。这类人才被大批集中收

编到蒙古军队中来服役，担负了制造改进武器装备、管理使用工

程机械等任务。这些来自各地特别是中原的人才，把当时各民族

的先进技术带到了蒙古草原，有力地推动了蒙古军队武器装备

的改善和作战能力的提高。

蒙古军队从统帅到士兵，都没有文化能力，无法用文字整

理、总结军事思想和战略战术，至建元后也没有设立专门的武

学。但这并没有影响蒙古族统帅和将领充分展示自己的谋略天

才，发挥驾驭和指导战争的非凡能力。运用谋略、分化瓦解敌军，

早在铁木真击败强大的克烈部战役中就已运用得相当成功。此

后在与夏、金、宋等国的作战中，也出色地利用了各种矛盾，纵横

捭阖于诸国之间，进而各个击破。中国自古宗教自由，从无宗教

战争，成吉思汗对此深有领悟。在历次战争中，竭力避免宗教纷

争，不因本民族崇尚佛教而歧视、禁止其他宗教。征灭花刺子模、

报达等国时，就依靠这种宽容的宗教政策赢得人心，争得政治上

的主动，保证了军事斗争的胜利。有时，如进攻合失合儿，只是利

用了当地教徒受别种宗教歧视和压迫的矛盾，大力宣传宗教自

由，即不战而克人之城。蒙军围绕骑兵机动性强的优势，在实践

中形成了一整套战法。其最大特色是积极进攻，实施大纵深、大

范围的迂回包围，在以迅速灵活的

始终掌握战略战役的主动权。蒙古军队历经百战，战略战役上的

防御作战绝无仅有，有的只是进攻再进攻。而大迂回、大包围的

攻势战法，屡屡演出上佳之作。如成吉思汗攻略燕京，窝阔台汗

假道灭金，蒙哥汗远征大理、交趾为灭宋作战略准备，以及西征



百年的征服战争）连绵（三

花刺子模等，都充分显示了蒙军大规模机动作战的胆略和气魄。

蒙古军队所以能在短时期内征服半个大陆，除了当时亚洲、东欧

的封建国家正处于分裂、衰落阶段，军力削弱之外、在战争指导、

战略战术上高出一筹，也是一个至关重要的原因。蒙古的军事教

育，来自严酷的战争实践。他们没有形成专门的武学，那些不成

文的军事思想、战略战术，是在实战中摸索出来，并以言传身教

的方式发扬下去的。成吉思汗及其主要将领，身边都编有亲兵。

这些人都是经过严格考察挑选来的“精锐之士”，许多本是将门

虎子。这些亲兵随主帅出征，在战争中学习战法，积累指挥作战

很好地领会和

的经验他们一旦担任重要职务，即可胜任统兵打仗之责，且能

贯彻主帅的作战意图，灵活运用战略战术。这种

“亲兵储将的教育训练方法，实际上起到了军事学校的作用。

蒙古民族及其军事力量的迅速崛起，正处于以掠夺战争为

正当事业的社会发展时期。蒙古建国后，从进攻西夏开始，成吉

思汗和他的子孙开始了一系列的对外征服战争。

年），蒙古始伐西夏。嘉定二年（

今新疆东部的畏兀儿慑于蒙古军威而

年），包围金中都燕京，占领金万。嘉定六年（

宋宁宗开禧元年（

年），西夏纳女求和。同年

降蒙。

年），蒙古发兵侵金，在野狐岭、会河堡之战嘉定四年（

中破金军

年）蒙古灭西辽。翌年至嘉定十七年

河北、河东州郡，金朝被迫于次年迁都开封。

嘉定十一年（

年），成吉思汗率军西侵，征灭花刺子模，兵马东逾印度
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