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社会 社会的人

（一）

当人们进入社会之后，由于皆追求更美好的生活，皆寻

求更利于自己发挥的工作环境或职业，皆想使自己在社会的

竞技场上立于不败之地，甚至可以说皆想娶一个漂亮的妻子，

生一个聪慧的孩子，建立一个美满的家庭，皆想吃得好一点，

穿得美一点 ⋯，等等，必然使人去历经那无尽的烦恼、痛

苦、迷惑等感情的折磨，必然使人们去寻求排解改善之策。

（二）

人组成了社会，但社会又反过来作用于人。芸芸众生织

出了缤纷的世界，缤纷的世界也制导着芸芸众生，于是社会

给人提出了需要解答，但也永远都处于解答过程中的解答不

完的课题。

（三）

过去、现在与未来，人都是那样地琢磨不透。现有的和

将有的社会科学大多是人来研究的，现在的和未来的自然科

学也是围绕着人来发展的，不然也就不会出现技术美学（为

人的美感实现而加于技术）诸如此类的内容了。然而，不管

如何研究，人都是那样玄妙而又高深，尤其人脱开自然的束

缚成为社会的人之后，更是变成一个永远研究不完的谜。

⋯
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（四）

人是如此需要友爱，甚至与生命同等重要。人的友爱来

源无非两个方面，一个是家庭，一个是社会。当人们从家庭

中得不到应有的爱后，必以更强烈的爱的需求扑向社会，以

求与非血亲建立亲密友爱的关系。

（五）

人需要他人的关心和友爱，而关心与友爱之情必出自家

庭和社会，二者之间缺其一项，必由另一项来填补，以此获

得需要与满足的平衡。能够同时获得二者的人，即为拥有了

身心健康发展的良好基础。

（ 六 ）

巧者多劳，智者多忧，历来如此，其原因不仅出于社会，

也在于自己。

（ 七 ）

人作为生物降临于世界，形式上讲他已进入了人类这一

群体之列，但本质上并非已完成一个自然的人向社会的人进

化的全过程。从某种意义上说，这只不过是刚刚开始，要成

为一个“真正意义”上的人，还需要走一段漫长的路。

完全意义上的社会的人，是要经过后天教化、校正与锤

炼的，换言之是经过对社会的深刻认识并加以修身而成的。这

里所谓的修身，就是一个自然的人逐渐提高和培养自身适应

社会环境和社会特点的能力。
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（八）

我敢说，感情上并非所有的人都愿意进入社会，否则也

就不会出现遁世之说。社会中充满着许许多多的难于处理但

又不能不予处理的事情；许许多多的矛盾需要解决；许许多

多的痛苦需要承受，甚至是许许多多次倒下再爬起来，爬起

来再倒下。即使如此，人们还是要进入社会，因为大家都意

识到，脱离社会所作的一切努力都是徒劳的。

（九）

什么是社会？社会就是“以共同的物质生产活动为基础

而相互联系的人类生活共同体。‘是人类相互作用的产物’。”

人的活动是在一个看不见摸不着，但却实实在在感受得到的

驱动力的推动下进行的，并且在随着一根制导着每个人走向

一个总体目标的“指挥棒”转，这个“指挥棒”即是社会发

展的内在规律和大趋势。然而由于组成社会的是个体的人，当

然就不能否认某一时间、地点、阶段下的每个人的行为的随

意性，于是构成了纷纭复杂的大千世界，构成了人与人的利

益纠纷，构成了人与人的感情交流，构成了人的生活的一切

内容。

（十）

知识分子具有超过常人的知识拥有量，但往往缺乏自我

保护能力（就某些现象而言）；社会活动家靠其能言善辩而富

于鼓动性，但往往缺乏原则性；政治家善于宏观看问题，但

往往缺乏微观分析与扎实施行的能力⋯⋯。他们都是社会的
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优秀分子，但仅由他们中的任何一部分组成一个完全的社会，

都将是悲剧，都将不能存活下去。由此而言，社会就应当由

不同层次、不同能力、不同特点的各色人等组成，只有这样

该社会才会和谐而富于活力。

（十一）

随心所欲并非是针对现代人而言的，很久以前，人或许

可以做到行随心出，今天的人却不能，这是由于现代的每一

个人都必然受到诸多后天因素的制约，包括自然因素和社会

因素，家庭因素与心理因素等，这一点尤其表现到名流权贵

身上，大凡这些人或者也想尽可能生活得自然潇洒一些，但

大众却不允许，既然人们已把你推上了众人仰视的层次，就

不会允许你再回到大众中来，当你决心回来，并诉诸行动，这

时的你会感到自己的艰难与尴尬，你会感到自己的处境一下

变得不仅不如获得成就之前，甚至不如芸芸众生。

或许正是因为此原因，社会上很难推广出这样一种社会

观念或社会存在：为高官者，当留则留，当走则走；事实上，

更多的人是能留则留，不能留亦赖着不走。

（十二）

人生活在社会中，决不仅为钱而活着，其中还有精神享

受的一面，这正如生活在农村的青年，如果安心于农业，安

居于农村，搞好养植、种植与果树栽培，收入一定比在乡镇

企业中当一名工人要高，但事实上大多数人却接受了后者，其

原因相当程度上源于在工厂做工，其文化生活，人际交往，事

业前途诸方面远优于生活在农村那狭窄的生活圈子内。
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从现实存在来看，农业抑或农村，不能栓心留人的根本

原因，在于缺少一种活力，一种激励人发愤的社会环境。这

实际已说明人所追求的，究竟包含哪些内容。

（十三）

一个前进中的人的最大希望是正确认识和把握自己，知

道自己在人生的旅途中能做的和不能做的，可追求的与难求

事实上，相当多的人，的。 尤其青年人，许多情况下并非能

够做到正确地估价自己。这也决定了跌倒再爬起来，爬起来

再跌倒次数最多的，是青年人，而不是老年人。当然，这种

表现还隐含着另外的内容。一定程度上，老年人少于跌倒，大

多并非起于判断的正确，而是因为过高看重困难，同时过低

认定自己，胆怯在先，畏惧不前自当少有跌跤。由此，老年

人稳重，又略显保守。

（十四）

所以我们毫不犹豫地断言人是社会的，人受制于社会，在

于历史的昭示与现实的表现。俗话说“，窥一斑即可知全豹”。

我们社会中做了官的人们很难做到情愿从官位上退下来，即

使自己并不留恋官位，希望从事自己的专业或钟情的生活方

式，亦难使然，因为社会观念和大众认同准则不允许你按自

己的意志行事。

（十五）

现实生活中的人们，其行为处事往往表现出怯懦或向善，

这是后天的社会教化所决定的。假如把社会的诸多限制抽走，
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放纵行事，其恶行一定使理性的文明化的人们瞠目结舌，如

若不信，可看一看自己下意识（比如梦境）所产生的一切幻

觉与“行为”。

（十六 ）

一个人凭一时的热情，甚至仅仅是一时的冲动亦能做一

但件或一些有益于社会的工作，可以取得相当的成绩， 要持

久下去就不容易，这里包含有多方面的因素，体现着人的综

合素质，包括远大而又明确的目标，坚定而又持久的恒心，顽

强而又不怕挫折的毅力，即奋发进取，百折不挠。其中甚至

还应包括曾历经过磨难和痛苦，并成功地从中走出。所有这

些集中于一人身上是不容易办到的。也正因不容易办到，所

以才显现出出众与平凡、杰出与一般，杰出者成为社会的中

坚，平凡者则化为芸芸众生。

（十七）

时间与实践可以造就人的成熟与完善，亦可造成人的世

故、圆滑与功利。正象有人所说，二十岁以前的姑娘很少为

钱而结婚，四十岁以后的女人则很少有不为钱而嫁人。这种

明显的分野，说明的正是社会实践给一个人留下了什么样的

东西。

（十八）

男人戴上眼镜，虽非才高八斗，学富五车，亦容易把姑

娘诱至身边；女人戴上眼镜，即使生性浪漫，善交异性，也

往往把许多男人拒之门外。究其原因，关心女性学问者，仅
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表现于父母兄弟和亲戚朋友中，大多数男性关心的则是女性

的媚态与柔情。

镜片后的眼睛，是男性的，可使人敬慕；是女性的，则

带来距离。女性需要的是依靠和对爱人的敬慕；男性需要的

是亲近与宁静（不想在家中仍进行竞争）。于是“镜片认定”

已成为男女间之“刚性美”与“柔性美”的很好佐证。

（十九）

做事易，做人难，亦或处理关系难；处理物与物，人与

物的关系易，处理人与人的关系难。尽管如此，人毕竟生活

在社会中，必然要去处理关系，人与人之间的关系处理不好，

工作也就无从干好，所以处理关系亦是一种能力，是生活于

社会之必须。

（二十）

促使人产生善念、善行、善果的原因有许多，崇高的思

想境界与高尚的道德观念可以使然，前世后世之说的宗教信

仰亦可使然，人类特有的人伦感情与为后代留存纪念的思想

同样产生这一结果，⋯⋯等等。三种情况，前者是积极主动

的，是现实社会所弘扬的；中者是消极被动的，属于现实社

会所抑制的；后者是人类天性的，自然属于现实社会所允许

的。

（二十一）

一时、一事、一地严格要求自己易，人人都可做到；何

时、何事、何地严格要求自己难，大多数人都做不到；适时、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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适事、适地严格要求自己亦难，但注意自我培养可以做得到。

做到前者为众生，做到后者为人才，做到中者为奇才。

（二十二）

每个社会层次的人都有自己特定的兴趣、爱好和自我满

否则他足的内容， 一生都不会幸福，都会在自己不如人的比

较中接受熬煎。

（二十三）

再大的官，再显赫的地位，虽然在社会上是那样道貌岸

回到家中都必须摘然， 下假面具。倘不是此，他带来的荣华

富贵，妻子都会消受不起。由此，最能抑制和消融“双重人

格”的，不是政府与社会，而是家庭，抑或夫妻生活。

（二十四）

一个不准备要孩子的已婚者，其所承受的精神负担还不

仅在于对婚姻家庭稳定所产生的负作用，同时还要承受社会

舆论的压力，因为孩子虽然是你自己的，但你却是社会的。一

个缺少责任感的人（要不要孩子，一定程度上反映着社会责

任感和家庭责任感的存在与否），是一定会受到舆论的注意，

甚至贬斥的。

（二十五）

道德的高尚，灵魂的升华，是一种向真、善、美的跃升，

为人类所孜孜以求。然而正因为是跃升，从而陡生历程之艰

倘难，精神之重负。 不是此，人类的灵魂岂不进入了道德的
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天堂？！

（二十六）

物质、利益、金钱、享受⋯⋯这些名词所包含的内容，往

往是鉴别人的品德的试金石，正所谓人可以共吃苦，但却难

以共享受。那种所谓的“同甘苦，共患难”，往往沦落为一种

徒劳的希冀。

（二十七）

对同一单位的同职别干部来说，双方展开竞争是在所难

免的，因为双方都想使自己处于更有利的位置，都想使自己

更能为大众所认可，领导所赏识，以了结更高职位的诱惑。然

而，一味竞争的单位和干部是很难达到目的的，竞争与协作

是一对辩证的统一体，只有使竞争与协作有机结合在一起，才

会相得益彰，才会使双方更好地达到目的。然而这一理论上

不难理解的问题，实践中却难以得到体现，原因在于人不都

是在理智中生活，不都是从大处着眼，远处着眼，不都是从

事物的本质上看问题，解决问题。而常常受制于欲望与情感。

（二十八）

大多数现世的人都改变不了一个给后代、给社会留下什

么的天性，这不管是精神的还是物质的。正是由于此而演绎

出许许多多悲欢离合的故事，亦是由于此而凝结出一曲曲惊

天地、泣鬼神的人世悲歌。
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（二十九）

世间真正把爱情与事业统一起来的人并不多，因而也就

产生了许许多多的歌咏不尽的悲喜剧。

（三十）

全社会的自由永远不是单个人所想所做的事情。同样，单

个人的行为永远都不会成为全社会人们所乐于接受并照着做

的模板。

（三十一）

后天的社会存在赋予了先天的人以大量的附加物，以至

于人们难以确知自然的本质的自己究竟是一个什么样子，这

就造成了现代人谓叹不已的准确全面地了解一个人的内心世

界、甚至是外在表现之难。我们知道，要想真正了解一个国

家，首先应知道这个国家的人民的生活乐趣，同样，要想知

道一个人本质的东西，就必须了解这个人工作之余的闲暇支

配和业余爱好，这是 总之，其个性充分表现出来的最佳时间。

一个人只有把社会附加给的名誉、地位、金钱诸多内容忘却

掉，这个人才真正回归自我。

（三十二）

当人由自然的人发展至社会的人之后，真诚就成为有限

的和相比较而言的东西。
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（三十三）

或许上帝专与人类作对，专给人类以烦恼，因而制造了

一个又一个难以解答的谜，比如什么是美的？答案自问题提

出后林林总总 不一，什么“美是生活”“、美是和谐”，等等，

而足，但却无一给人以信服而满意的解答。再比如人生的意

义是什么？这也是东西方哲学家历来争论不休并颇感困惑的

问题：西方基督教的观点是今生为来世；中国的人文主义则

认为今生为来世的观点纯属谬论，同时认为佛教所谓升入涅

槃境界过于玄虚，为了获得成功的欢乐而奋斗纯属虚荣，为

了进步而去进步则毫无意义，所以人生的意义在于享受淳朴

的生活，尤其是家庭的欢乐与邻里的和睦。当代的人生价值

观是什么呢？自然是奉献，然而这些为现实社会所弘扬的东

西是否赢得了所有人的赞同，是否揭示了人生的实际价值和

本质内涵，亦未可知。

（三十四）

假如不是傻瓜，其行为处事必不可能不顾左右，我行我

素，独往独来。人是社会的人，其行为必以社会共同的价值

观、道德观，乃至人生观、世界观、政治观为准绳，即使有

时并没有明确认识到这一点。有人也想尝试不顾一切的风格，

但最终不可避免落个头破血流。

（三十五）

实际上，人类的内心深处有其光明的一面，也有其隐暗

的一面，相当多的人不管他人是否痛苦，总想费尽心机地看

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其热闹（至少潜意识中是这样），以充实自己的闲暇时光，与

此同时又是那样不遗余力地进行自我维护，以避免自己被看

热闹。这也是名人做人难的直接原因。

（三十六）

爱 这是最美好的事情，自己所爱的人，干自己想干的事，

最令人感到愉快的事情，也应该是人来到人世间最基本的要

求之一，实际上却没有几个人能办得到。绝大多数人是在强

迫自己去爱自己不爱的或者不是最爱的人， 去干自己不想干

或很反感的事。谁让人们给自己的生活、自己的人生目的附

加了那么多非人生本质的东西来着？由此人都是自己与自己

过不去。至少从目前的发展趋向看，人类在相当时间内不会

解决这种灵与肉的背离和意与行的违反现象。

（三十七）

理性地去承认现代社会的人，其人生目的不仅仅是为了

钱而活着，他们还有更多的需求，尤其表现到精神领域。倘

若社会的领导层亦对此笃信不疑，就应当在改革经济体制以

求发展生产力、满足人们物质需求的同时，改革政治体制，使

人们真正享受作为一个社会的人、一个有着独立人格的人的

解放感。

（三十八）

人最初来到人世间，带来的只是血肉之躯，经过社会的

教化，增加了许许多多的东西，包括对名誉、相貌的看重，对

物质财富的拥有，等等。然而，当人们离开这个世界的时候，
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所能带走的，除了所学的知识，社会予以的褒贬，别无任何

东西。

（三十九）

来世”，那么人类总量假如世间果真有“轮回”和“ 该是

恒定的，即死一个，生一个，而不应该是当今世界所面临的

人口爆炸的威胁。

（四十）

只要现实社会存在着名誉、褒贬、阻抑诸如此类的东西，

这个社会就会有相当多的人在许多情况下是在为舆论，为社

所谓千夫所指，不疾会的评价而活着。 而亡，其原因即在于

此。

（四十一）

人天生是纯洁的，也是浅薄的，只是经过后天的教化和

社会改造，才会变得或深厚，或世故，或刁钻。不同的社会

造就不同的子民。一个自由开放的社会，给人以明朗清晰感，

因而也就造就出性格豁达的人；一个自由度小，拓展范围狭

窄，且封闭守旧的社会，只能使人的自我发展由广阔转变为

深厚，于是国民逐渐成为城府深厚、老于世故的人，这样的

社会的人是不易把握的。

实际上，当一个封闭守旧的社会造就出大批观念滞厉的

人后，这个社会自身将受到所造就之人的制约，即社会将不

再按普遍的发展规律演进，而是作畸形发展。
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（四十二）

每一个生活于社会中的人们，欲求得有所成就，都需要

保持一种希冀和热望，需要一种良好的自我感觉和自信。如

此便要求两种环境氛围的颐养。一种是不断接触到比自己所

处的社会阶层，所具有的知识水平、理论修养和所享有的生

活方式、生活水平更高的人，在这样的环境中不断进行直观

的比较与感受，往往可以促使其产生进入和超越的欲望，当

然这必须是戒除了“宿命论”的束缚，坚信希望之光是通过

自身的奋争得来的，而非上帝赐予的或他人怜悯的 另一种。

氛围，实际也是上一种氛围换了角度的解释，即自己是很实

在地立身于一个坚实的社会基础之上，恰好在这个社会阶层

中又是强者，倍受赞扬和崇敬者，这种来自周围的人们的鼓

励与鞭策直接促使其奋争，并深感这种奋争的必要。如此怎

能不获得长足的进步？！

（四十三）

人在人世间生活，必然涉及一个阶层问题。阶层的不同

是可感可见的。社会阶层不同于社会分工，更不同于社会阶

级。阶层是就享有的社会地位而言的，每一个社会都分成若

干个，甚至许许多多，大的阶层区别是可见的，小的阶层区

别是可感的。一个人可以通过艰苦的努力而不断跃上新的阶

层，也可因放纵或松驰而滑落几个阶层，其间除了不可预测

的因素外，全决定于自己的把握。

人的阶层的改变不是无序的，而是有内在规律制约的，比

如在阶层超越的过程中，你不能祈望一步跨进天堂，而应一
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步一个脚印，一步一个台阶，坚强、有力、有序、实在地向

前走，向上爬，一切过大的，超越了当时自己的才能、素质，

抑或心力的把握。形势必将逆转，即你的进步不是加快，而

是趋慢，不是进，而是退。缘由在于“欲速则不达”的道理

或规律的存在。所谓爆出个冷门，也是因为爆冷门者跨越过

程未予公开的缘故，倘若一开始就为人所熟知，及至成功，抑

或目标的实现之时，也就无爆冷门可言。

当然，一个社会中的确存在着超出一般规律的现象，但

为此而你把所有的希望寄托于个别，寄托于命运之神的特别

光顾，是绝对没有希望的。倘若一个社会中非规律性的现象

大量存在，就说明这个社会是无序的、扭曲的，也是危险的。

因为这样的社会往往给人以错觉，并致人走向歧途。

（四十四）

人就是那么怪，当你有了一定的社会地位后，如果再表

现出取得社会地位前的精神状态和行为规则，尽管这是一般

人都具有或应该具有的精神状态和行为规则，且能够沟通人

与人之间的交流，其结果也只能与愿望相悖，很可能导致个

别人对你看不起甚至鄙视。因为当人们认可你的社会地位后，

无意中已运用另外一种标准来要求你应具备超出常人的精神

魅力和行为感召力，如果你做不到，当然要使他们失望了。

（四十五）

人都有成就感和成就欲望。而一个人是否有成就，如果

是从整个生活道路的外在表现和内在感受的综合了解程度

来看，只有自己最清楚。可笑的是人们往往需要由别人以赞
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美的方式来认定（也有通过别人的贬斥来认定，只不过这一

点不是自己最希望的方式而已），似乎非此不足以揭示问题的

实质似的。

（四十六）

社会的人们有两个方面的表现：一方面，人的社会性改

变了人的自然性所存在的局限和不完善，改变了自然人有限

的活动空间、范围、层次，使之生活更加丰富多彩，更加有

另一方面，正因为人是社会的人，因而不意义。 可避免地沾

染社会上一些不断产生出来的并且是被扭曲了的思想、心理、

观念、行为，并且使人一改自然人所具备的纯朴质实，愈来

愈变得卑劣而丑陋。不妨说，假如把人们心灵深处一切虚幻

的想象中的和后天改造过的内容全部清除掉，那么所存在的

人必将是一个没有多少实质的空壳子。

（四十七）

社会的表现就是这样，时代愈进步，人的感情愈淡薄。从

前的农业社会，人们生活于自给自足的自然经济之上，爷爷

奶奶爸爸妈妈生活在一起，这种大家庭之下的天伦之乐，令

人感觉很温暖，由此颐养出的每个人都有健康的身心。然而

当社会进化至今天，每个人都走向大社会化，甚至是走向国

际化，原有的家庭开始分化解体，尽管大家从感情上并不愿

意这么做，但受社会诸因素的作用和制约，受社会大趋势的

裹挟，每个人都必须这么做，必须在这条道上走下去，直至

心灵无法承受为止。
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（四十八）

人是不断受多种因素影响而发展变化的，然而当扭曲的

社会整个地塑造了影响人们思想与行为的新的内在评价系统

后，严密而成熟的“扭曲”下的细胞，就会限制和扼杀新生

的充满活力的细胞，就会阻止人们从旧的躯壳中再生。

（四十九）

社会的人所表现的决不仅仅是成熟，还将是幼稚，不仅

仅是完善，还将是扭曲。比如青年影星、歌星、体育名星，诸

如此类所面对的狂热的男女青年“追星族”们，他们是绝不

愿自己的崇拜偶象结婚的，在这些人中相当一批是抱着一种

强烈的，但也只能是虚 偶象将有可能成为自己幻的寄望

的娇妻或夫君。倘不是此，名星们的婚姻也就决不会成为

“追星族”的热门话题，并且随着他们婚姻家庭的建立而失去

大批的纯情少男少女。

名星，要想拉住更多的青年追随者，最好不结婚，永远

当一个寡男孤女，至少形式上是这样。
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