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背 景 知 识

年，查理士 达尔文发表了他的《物种起源》

，被誉

为划时代的杰作。书中辟有专门章节论述了“本能”与“遗

传”的概念，同时提出了大量的证据，证明适应是“自然选

择（”适者生存）的结果“。适者”并非许多人所误解的最强

壮、最大个或最具攻击性者，而是指那些最适合于在它这

个物种所存在的特定环境中生存和繁殖的个体。在《物种

起源》出版十多年之后，达尔文又连续出版了对现代心理

学产生了巨大影响的两部著作：《人类的由来及性选择》

年）和《人类和动物的表情》 年）。这两部著作

不仅继《物种起源》的基本观点，进一步阐释了“自然选
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择”在人和动物进化上的作用，而且提出了人类与其它动

物在种系及心理发生上的连续性的问题，并由此导致了

现代“比较心理学”。在《人类的由来及性选择》一书中，达

尔文提出了著名的“人猿同祖论”，并且花了相当的篇幅

论述“人类与较低等动物之心理能力比较”。他写道“：尽

管人类和高等动物之间的心理差异是巨大的，然而这种

差异只是程度上的，并非种类上的。我们已经看到，人类

自夸的感觉和直觉，各种感情和心理能力，如爱、记忆、注

意、好奇、模仿、推理等等，在低于人类的动物中都处于一

种萌芽状态，有时甚至处于一种十分发达的状态。”这一

见解对于习性学家洛伦茨的影响是十分巨大的。

虽然，人类生活的一切方面都贯穿着由人类生活结

果所产生的，即使最高级的动物也没有的特点，如使用言

语、通过在社会生活中发展起来的符号语言来传递文化，

所以在没有充分证据的情形下，就不能把与人相似的动

机、情感或悟性加到动物身上。但是，人类毕竟是从非人

类祖先进化而来的动物。因此，正如必须细心地看到人类

和其它动物的区别一样，也不能忽视它们之间的相似

性。高等动物，如黑猩猩，会以某种方式运用工具，这些方

式就暗示着借助手势进行的交流与人类语言的起源。在

某些情况下，它们可以以某种方式进行互助，这暗示着动

物意识到彼此的意图。此外，动物在进化阶梯上愈接近人

类，它们的神经系统和内分泌系统也就越来越与人类的

相似；同时，人类的许多行为能力也与低等的动物相似，
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并以类似的生理过程为基础。因此，要对人类自身的心理

特性及其演进的历史有一个全面了解，从比较的角度来

研究动物的心理乃是必由之路。习性学，亦称“动物行为

学”，就是这样一门研究动物行为的科学。那么，人类作为

一个物种是如何进化而来的呢？它的生存前景又如何

呢？

人类与所有其它的哺乳动物在解剖结构上很相似，

尤其与灵长类（猴、类人猿）相似。因此，科学家们推想，人

类是由原始灵长类通过自然选择的过程衍化而来的。地

质学和人类学的证据表明，在大约 万年前人类的灵

长类祖先生活在亚洲的亚热带森林里。树栖式生活使他

们可以免受许多捕食动物的伤害，并使他们能够获得丰

富的食用水果和坚果。 万至但是，在 万年前的

第三纪，气候渐渐变得越来越干燥，森林也逐渐变得越来

越稀落，以至被草原取代。这样一来，这些原始灵长类渐

渐被迫下到地面生活。正如我们在当今的灵长类动物身

上所看到的，原始灵长类最不善于用齿和爪反抗地面捕

食动物的伤害。但是，他们却有比较高级的灵长类智慧，

抓握和熟练使用物体的能力，以及用后腿至少走一小段

距离的能力。

为适应新的环境而进行的生存斗争中，那些善于用

两条腿奔跑的灵长类动物，就能携带着他们从地面采摘

到的食物逃到树上，而那些不善于用两条腿奔跑的灵长

类动物，要么被逮住，要么只能爬回到树上忍饥挨饿。还

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有，当遭遇搏斗的情形时，能较好地用后腿平衡和移动的

灵长类就可以更有效地用前肢进行搏斗。进而，那些“想

到”捡起石头和握紧石头的灵长类要比未想到这样做的

灵长类具有更强的搏斗力。进而想到，要是握有一块边缘

锋利的石头就更好了，于是出现了石头磨尖，并固定在木

棍上的思想和发现。这一系列活动，虽然部分地仍然是推

测，但可以看出，很可能是：自然选择 直立，促进了（

思维 能够想到制造武器和（或 操作能力）工具，

—一旦他们想到工具后，就能制造和使用工具。这些正

是区分人类与其它灵长类的重要特征。假定从这个过程

开始，到产生最古老的类人化石年代（ 万年前）之间有

万年，那就不难设想，自然选择完全能造成现代人和

他们的祖先 灵长类之间的这种差异了。

此外，根据自然选择还可以解释一些种族之间的差

异。肤色是一种可能发生的情况。人体合成维生素 需要

阳光照射皮肤。但是，过量的阳光照射，如在热带，却会引

起皮肤癌，并还可能破坏体内对光敏感的维生素。黑色的

皮肤由于能防止阳光中有害的紫外线侵入机体，因此在

阳光强烈地区是有益处的。但是，在北纬度地区，白色皮

肤显然是有好处的，也许是这样的皮肤即使在阳光不够

。充足的情况下也能有利于合成维生素 在这样的地区，

一般不需要防强烈阳光的保护色，因此，皮肤黑的人起源

于赤道地区，而皮肤白的则起源于北方地区。

随着人类从他们的起源中心向四面八方扩散，并在
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地球的不同区域定居下来，不同的自然选择压力可能就

导致不同的种族（ ）形成。但是，这个过程远远不足于

产生不同的人种（ ，因为所有的种族都能够而且

确实在通婚生育后代。近代以来，各种族的人又在重新逐

渐地混血。

人类的进化方式很独特，这与其它物种确实不同。在

其它的物种中，自然选择除导致对特殊小生存环境的适

应外，还导致特化（ 。例如，长颈鹿惊人地适

于采食树梢上的叶子，但是，它照旧被特化了，因此只限

于在树梢和灌木上采食，根本不能采食地面上的东西。同

样，食蚁兽非常适于吃蚂蚁，然而它是太过分适应了，以

致根本不会捕捉和（或）吃别的猎物。诸如此类的物种不

胜枚举。

而对于人类来说，情况正好相反。所选择的特性已导

致泛化 ）能力。人类具有高度发达的智力和的（

操作能力，实际上什么事情都能做。在同自然灾害、竞争

性物种，以及环境各因素的平衡中，人类非但没有进化到

只适应特化的小生存环境，而是以能够进入地球上的任

何环境，甚至于以进入太空的方式进化。自然界没有任何

捕食者或竞争者敢于同人类表示出更大的抗争，就连疾

病这类天然敌害也已经被征服到至少它们不再能有效地

控制人口发展的程度了。

换句话说，至少在现在我们人类看见了生物潜能和

环境阻力之间的极大的不平衡，这种不平衡的结果，造成
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世界人口飞速增长，已经达到了通常被称之为人口爆炸

）的境地。而且，为了维持我们日益增

长的人口，自然生态系统正在一天天地被人类的住宅、农

田，以及其它供人类活动的场所取代（关于这一点，还将

在后面详细论及）。

从进化演替（适应性变异、物种灭绝和物种形成的过

程共同组成了进化演替）的观点来看，可以把分布在整个

地球上的人类看作是自然的过程，即在整个进化史上出

现的许多起伏变化的最后的波动。但是，站在我们人类的

立场上，我们应能把这最后的波动看作是持久的，或者是

非常长久的波动。遗憾的是，在生态或进化理论中，并没

有任何东西支持人类将是进化的最后结果，或是永久不

灭的物种这一设想。事实上，有许多的迹象表明，人类可

能是短命的，至少在技术社会中的人类是这样。为什么这

样呢？

首先，人类正在造成的许多变化的程度是最大的。先

前的进化变化已经存在了好几百万年。因此缓慢的再适

应过程和新种发展抵销了物种灭绝，从而使生态系统在

变化的过程中保持在一个相对平衡的状态。另一方面，人

年间才出现的，在类造成的这些显著变化只是在最近

年以前，技术能力的缺乏，使人类生活在相对的生态

平衡状态之中。再就是，由于丛林、森林和草原被改变成

农田、城镇和停车场，变化的速度也在加快，变化的程度

一般是巨大的。污染、外地物种的引进、捕食动物的消亡、
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除草剂和农药的使用等，也正在造成额外的变化。这些变

化的结果正在造成物种令人苦恼地快速灭绝。据统计，在

世界濒危物种清单上，已有大约一千种动物和好几千种

植物濒危，而且濒危物种数每年都在增加。物种灭绝的速

度比未来物种增加的速度快得多。

因为我们人类正在造成的各种变化的速度非常之

快，因而新物种的发展来不及填补留下的空白，而且，很

少有物种能适应人类的小生存环境。具有讽刺意味的是，

在已经获得这种生存能力的少数几个物种中，有许多则

正是人类渴望消灭的出名的有害生物，这些有害生物包

括老鼠、吃农作物的昆虫、蟑螂、鸽子、欧椋鸟、麻雀、蒲公

英和豚草等。为尽力消灭这些有害生物，常常涉及到使用

有毒的化学物质，这些有毒的化学物质则具有进一步破

坏生物圈的平衡的潜能。

简而言之，生物圈中正在发生的变化是如此之快，致

使我们根本无法预测未来的结果。因此，许多生态学家担

心，生物圈内的基本平衡如此变化下去，将使地球上包括

人在内的全部生物彻底灭绝。

其次，人类生态系统内部的简单性就是潜在的危

险。生态系统的稳定性是通过一复杂食物网中相互作用

的许多物种获得的，简单食物链原本就是不稳定的，容易

发生大幅度波动。因此，人类生态系统实际上是建立在少

数几种农作物和动物的基础上的，所以本来就是不稳定

的。农业生产，只是靠着大量使用强效化学物质阻止有害

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生物发展，才得到脆弱的平衡，而这些化学物质正在造成

生态混乱，经常使有害生物问题更为严重。还有植物学家

警告我们，某些我们尚无有效防治方法的农作物病害的

突然蔓延，有可能在一个季节里就使世界粮食供应显著

减少。稳定的人类生态系统，需要并取决于同生物圈中其

它物种的协调关系和平衡。由此可见保护其它物种和生

态系统的重要性。

第三，跟凯巴布高原上的鹿在消灭其捕食动物之后

一样（详见第二章背景知识），有许多证据表明，目前正在

发生的人口膨胀，必然要过度消耗自然资源，其最终的结

果将与鹿群猛增导致过度啃食的情况没有多少差别。世

界各地家畜的过度放牧正在使几百万公顷的牧场变成不

毛之地，在撒哈拉南部一个地区，已经导致依靠牧场为生

的人和牲畜的严重饥荒。

此外，我们的技术社会是靠日益增加使用石油和天

然气才得以发展和维持的。然而，石油和天然气显然是有

限的、不可恢复的资源。这好比过度放牧，如果资源被耗

尽，结局就是末日来临。

总之，人类不可避免地要面对适应于其它物种和生

态系统的那种最后的控制和平衡。忽视这个现象，掌握技

术的人类只能成为地球进化史上来去匆匆的过客。但是，

幸而人们并没有忽视生态系统这些现实。我们人类确有

非凡智慧和技能这样一些创造特性。我们有潜力用这些

特性来调整我们的社会和生活方式，以使我们能够生活
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在各种生态范围内，并且同生物圈的其它方面保持平

衡。这主要是个选择问题，我们个人和社会，要么是在过

度放牧和日益加剧生态的不稳定性的道路上继续滑下

去，要么是节制我们自己，从而使我们的衣食住行等需求

能保证人类生态系统同生物圈的其它系统保持平衡。（参

见《环境科学》）
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自达尔文关于物种起源的学说问世以后，这种适用

于所有生物学科的理论也被应用到研究动物及人类的行

为上，于是便产生了“习性学”这门学科。而习性学之所以

在后来变得如此引人注目，则可以在行为科学 的历史中

找到原由，这一点我们将在后面的章节中论及。习性学把

动物及人类的行为视作一种系统的机能。这种系统的存

在以及特殊形式应归功于历史的 种系发生 、个体发

生 以及人类的文化史 发展过程。而最关键的问题，

即“：为什么一个系统是这样的而不是那样的？”则只有在

对这种发展过程的客观阐述中才能找到其合理的答案。

有机体产生的原因很多，在这所有原因中，除了基因

突变 和重新组合过程外，自然选择起着最重要的作用，

它使得 ，可以获取客观环境中对其有机体产生了“适应”

生存具有重要意义的信息，换句话说，“获取有关客观环

境的知识。”

这种通过适应生态环境而产生的结构和机能是生物

所特有的，在无机界中就不存在。由此也迫使研究人员面

对这样一个问题“：为什么目的？”而这个问题是物理学家

与化学家们不熟悉的，因为，当生物学家这么问的时候，

他并非在探索唯心主义的“目的论” ，而且是想探求一种

特征所代表的物种保持性能。例如，当我们问及，为何猫
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有弯曲的利爪时，答案就是“：为了抓老鼠”，而这也正是

对“猫爪的形状代表猫的何种物种保持性能”这个问题的

简单回答。

如果人们长期从事这样的研究，一而再，再而三地提

出有关生物的特殊结构与行为方式方面的问题；再如果

可以一而再、再而三地得到与之相关的、令人信服的答

案，人们便会倾向于这种看法：错综复杂、千奇百怪的形

态结构以及行为的形成，也都是通过选择和适应得以完

成的。然而，如果就文明人类的某些固定行为模 提式 出

“为什么目的”这个问题的话，人们则会对这种看法的正

确性提出质疑。人类为什么要毫无节制地繁衍后代？为什

么要近似疯狂地忙于竞争？为什么武器的数量与威力不

断增加？为什么城市化的人类变得娇弱不堪？等等，等

等。如果人们再进一步地观察与思考则会发觉，几乎所有

这些人类的失误都干扰了人类某些原本可以发展为具有

物种保持价值的行为机制，换句话说，这些失误都是病态

的、反常的。

人类的社会行为是建立在有机系统这个基础上的，

的分析是对这一系统 自然科学家最困难的、同时也是最

具挑战性的工作，因为有机系统绝对可以称得上是世界

上最复杂的。再加上人类的行为又被众多反常现象所叠

加、扭曲，使得这个本来就困难无比的冒险工作变得更加

不可行了。然而，这还不是最糟的，因为对于分析有机系

统这项工作而言，最大的困扰在于：系统的病理紊乱常常

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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正是了解这个系统的钥匙。也就是说，正是由于某种病理

紊乱招致了疾病，才使得研究人员注意到一种重要的有

机系统的存在。关于这一点，我们可以从生理学的发展史

上找到许多例子来加以证明。例如，当考赫（

尝试着通过摘除甲状腺来治疗巴泽多氏病时，由于他把

起着调节钙代谢作用的甲状旁腺一起摘除而引起了患者

手足搐搦、痉挛。这种过分的甲状腺摘除术产生了一种综

合症，即“甲状腺缺失性恶病质”，它与碘缺乏引起的白痴

症状及粘液性水肿有着极其明显的相似之处。由此便得

出了一个结论：内分泌腺构成一个系统，系统中的所有器

官之间均相互影响。每种向血液中分泌物质的内分泌腺

体都对整个机体起着特定的作用，诸如代谢作用、发育作

用、行为作用等等。这种分泌物被称作激素，两种激素的

作用可能是完全对立的，即“对抗作用”，这一点与两块肌

肉的协调作用可以使关节产生某种运动是一样的。只要

激素保持平衡状态，人们就不会注意到内分泌腺系统是

由一个个特有功能器官组成的。但是，一旦内分泌失衡，

就会使整个机体偏离“额定值（”又称“理论值”），也就是

说，人就生病了。甲状腺激素多一点就会引起甲亢，少一

点则会引起粘液性水肿。

关于何种方式最适合用来研究人类驱力 的所有系

统方面，内分泌系统及其研究历程给了我们极有价值的

启示。当然，整个驱力系统的构成是非常错综复杂的，内

分泌系统只是其中的一个子系统而已。人类拥有许多独
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立的驱力源，其中有许多可归因于“本能” ，把人类描述

成“本能退化的生物”是错误的。虽然，随着人类学习能力

与判断能力的不断进步，人类的固定行为模式也发生了

一些变化，但是，根据对高度进化的哺乳动物的研究所取

得的经验可以推测，人类拥有的本能驱力比动物多而不

是少。所以，当我们在做任何与系统分析有关的研究或试

验时，都必须考虑到这一点，而在对某种病理性失常行为

进行鉴定时尤为重要。 哈格著名的精神病学家罗纳德

）在写给我的瑞伍斯（ 信中就曾说到，每

逢精神紊乱的病例，他都会同时提出两个问题。第一个问

题：在该病例中，什么是正常的本能行为；第二个问题：这

种失常属哪种类型，尤其要注意这种失常是否是由于部

分器官的机能亢进或机能不全引起的。由于一个复杂的

有机体的器官之间存在着非常密切的相互作用，所以要

确定它们之间的功能界限是很困难的，也无法很清楚地

对子系统的结构下定义。从这一点上，就可以理解波尔

魏斯（ ）在其杰作《决定论》一书中关于子系统

的阐述了“：一个系统是所有组成部分高度统一的结果。”

人类的驱力也是如此，用普通人的话来说就是“恨”、

“爱”“、友谊”“、忠诚”“、怀疑”“、愤怒”“、服从”“、信任”等

等，这些词与科学家们所说的“侵略性”“、等级性”“、领土

占有性”以及“攻击驱力”“、逃跑驱力”“、性驱力”等等并

没有什么不同，都描述了“导致一个既定行为的内外部状

态”。例如，我们可以把“感觉灵敏”这个普通人所用的词
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语与深刻的心理学联系起来，即从事动物观察的科学家
，

所说的“直觉 。现在，我们先假设每个表示人类精神状

态与欲求行为的名词都与某种驱力系统相吻合，而暂且

不去考虑所涉及到的驱力中有哪些是先天的，哪些是后

天习得的。我们可以假设，每种驱力都是一个次序井然、

运作和谐的系统的一个必不可少的组成部分。至于“恨”、

“爱”“、信任”“、怀疑”等是好还是坏的问题，则如同问“甲

状腺是好还是坏？”一样愚蠢。众所周知，人类将“爱”“、信

任”和“忠诚”这一类看作是好的；而“恨”“、不忠诚”“、怀

疑”这一类则被视作是坏的。为什么会有这种看法呢？其

根源是因为在我们的社会中，第一类缺乏，而第二类过

剩。然而，过分溺爱会使无数前途无量的孩子堕落；过分

的忠诚也会招致恶果。 ）就艾瑞克 埃科松（

曾以令人信服的论证说明“怀疑”的必要性。

所有高度一体化的有机系统都有一个共同的结构特

征， 来进即可以通过所谓的自我调节系统或是体内平衡

行调节 。为了弄明白其机制，人们设想了一种控制结构，

它由许多系统组成， 系统促系统之间彼此强化机能，即

进 系统促进 系统的作用；导致最后的系统作用；

系统系统对 起着一种强化 循作用。这样一个“正反馈”

环处于极不稳定的平衡状态中，只要某个子系统的作用

增强一点点，就会导致整个系统的功能极度增强；同样，

子系统的作用减少一点点，则会导致整个活动的终止。但

是，正如技术上早已证明的那样，只要在该循环过程中引
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入一个起着调节作用的子系统，形成自我调节系统，即

“负反馈”，就可以使这个不稳定系统变成一个稳定的系

统。

在活跃的自然界中存在着无数的调节系统，它们对

于维持生命起着必不可少的作用，若非同时“发明”了这

种调节系统，人们简直无法设想生命能够存在。在大自然

中，人们几乎感觉不到“正反馈”循环的存在，或者说，至

多会在那些稍纵即逝的事件中，诸如雪崩或燎原之火，才

会觅到它的踪影。这一点不禁令人联想到人类社会生活

中的一些病态行为，其危害可以套用席勒在《钟》一剧中

关于火的威力所说的一句台词“：放纵它，会多么可怕！”

调节系统的“负反馈”使得每个子系统的作用无法确

定在一个精确的范围，微弱的机能亢进或机能减退可以

很容易变得平衡。只有当某个器官的功能发生很大改变，

使得内环境动态平衡无法维持；或者当自动控制机制本

身出现问题时，才会导致整个系统出现危险。关于上述两

种情况，我们将在后面通过实例加以说明。

注 释

①行为科学

研究人类行为规律及其应用的综合学科。它的观点和行
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为主义心理学基本一致。它主要包括心理学、社会学、社会心理

学、生物学、社会生物学、人类学以及医学、教育和工商业中一切

有关人类行为的领域。

行为科学的研究可分基础与应用两大方面。前者包括分析

有关人类行为的事实，提出理论，进行验证并得出行为的规律

性。后者则将研究所得，应用于教育、医疗、工商业、人事以至国

家的与国际的问题上。行为科学的研究方法同其它科学一样，包

括实验，观察、个案、统计分析及建立模式与理论等。其领域与方

法范围极广，如在一个极端上心理学家应用生物化学及行为技

术，研究行为的脑机制，而在另一个极端上社会学家与人类学家

则研究制度与文化。

行为科学是美国学术领域发展的产物，产生于解决行为问

题中有关学科交流与协作的需要。 年代美国已有人开展此类

工作，还有人提出建立行为科学的设想。但作为一门成熟的行为

科学，则 年代末并流行于 年代初。始于

它是心理学的另一名称。美国伍尔曼编的大型《行为科

学词典》，其内容包括全部心理学领域及应用心理学的一切方

面。新行为主义者斯金纳在其著作中以“行为科学”一词代替“心

理学”一词，对政治、宗教、经济、教育、心理治疗、自我控制及社

会行为，作操作分析的控制和解释。

②种系发生

指动物心理的发生和人类心理（意识）的起源。一切物质都

具有反映属性。有生命物质的生物的反映形式，如植物和单细胞

动物的感应性，还不能称为心理，只是心理现象产生的直接前

提。动物心理萌芽于心理反映的最低级形式，即感受性。感受性
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不仅对动物有机体具有直接生物学意义的外界刺激能引起反

映，而且对动物有机体没有直接生物学意义的信号刺激也能发

生反应。在感受性长期发展的基础上出现了感觉，它的出现与动

物的神经系统分不开。由单细胞动物发展到多细胞动物，开始出

现了神经系统。腔肠动物的网状神经系统发展到环节动物的梯

状神经系统，都是产生感觉的物质基础。动物心理是从感觉出现

开始的。动物和动物心理长期演化，出现了人类和人的心理，人

的心理即意识。拉巴克和达尔文的进化论认为，高等动物起源于

低等动物，人类是从某种猿类演变而来的。劳动是从猿到人的转

变过程中的决定性因素。随着人类的出现，也就产生了人类的意

识。劳动和语言是产生意识的主要动力，人脑是物质基础，社会

生活是客观源泉。没有这几方面的条件，动物心理不可能演化为

人类意识。

③个体发生

指个体生命、个体心理和自我意识的发生。个体生命是从父

体精子细胞钻入母体的卵壁使之受精而开始的。它受着遗传和

变异规律的严格制约。在一次交配中，精子染色体与卵子染色体

精子与卵子相结合结合成一个单个的受精卵（合子）。如果 ，生

下来就是女的 精子与卵子相结合，生下来就是男的。胎儿并不

具有心理现象。个体心理的发生，跟儿童在社会生活和教育条件

影响下神经系统（特别是脑的结构）及其反映外界刺激的机能分

不开。新生儿最初主要依靠由皮下中枢实现的无条件反射（如食

物反射、防御反射、抓握反射等）来保证他的内部器官和外部条

件的适应。个体心理的发生是与在无条件反射基础上形成的条

件反射相联系的。根据研究材料表明，新生儿明显的条件反射的
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