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“爱情

和情感

高潮”
———司汤达谈爱情的七个阶段

""""

!
!
!
!

! ! 我们扼要概括一下爱情的七个阶段，这就是：
"# 仰慕
$# 快乐
%# 向往
&# 产生爱
’# 第一次情感高潮
(# 产生疑虑
)# 第二次情感高潮
从第一阶段过渡到第二阶段，有时需要经过一年的时间。

从第二阶段到第三阶段，要个把月。如果向往之情并未产

生，人们就会慢慢地忘记第二阶段的快乐，如同抛开苦恼一样。

从第三阶段发展到第四阶段，只要一眨眼的功夫。

第四阶段与第五阶段之间没有间隔。他们只能在内心深处加

以分隔。

从第五阶段发展到第六阶段，根据情感强烈的程度和各人性

格习惯的不同，要持续好几天。

第六阶段与第七阶段之间没有间隔。
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癖好爱与情感爱

男人没有理由不去做那些与其他事情比较起来更能使他感到

快乐的事情。

爱情就像发烧一样，来去都不以你的意愿而定，这是癖好爱

和情感爱的不同之处。对于他所爱的人的那些优点，人们也只有

庆幸地认为是一种意外的幸运。

最后，所有年龄都能产生爱情。

两性间爱情萌生的不同特点

女人都依恋向自己献殷勤的人。在她们的梦想中，百分之九

十八都涉及到爱这一主题。因而，经过一段与异性的亲密交往以

后，这些梦想就集中在一个对象周围，于是她们开始以完全不同

的眼光来看待羞涩之心。但男人却不一样，他们从不这样做。其

次，女人常常在片刻欢愉之时，还夹杂着奇特的想象。

女人在同男人亲密交往之前，一旦她觉得再没有什么要拒绝

他了，她会绝对信任她的情人，相信他不是一个粗俗的人。但由

于爱，人们又会对那些即使是最明晰的事物也会产生怀疑，女人

常会以为男人与她们交往只是为了在他的花名册上增加一个新名

字而已，为此，她们往往会感到惶惶不安。

这样就会出现第二次感情的结晶，由于伴随着一种恐惧，因

而它就会更加强烈。

女人认为自己会由皇后变为奴隶，激情可能会导致这种思想

情绪的产生，但同时也会产生肉体上的快感，这种肉体享乐由于

不常感到，因而她们对此就更加敏感。最后，女人由于对枯燥无

味的手工活感到厌倦而常常想起她的情人。至于她的情人，也许

带着骑兵队驰骋在大草原上，由于指挥不当而正被禁闭着呢！
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我认为，这种第二次感情上的结晶在女性身上表现得更为强

烈，因为她们的恐惧心理更明显，虚荣心、荣誉感都受到牵连，

因而她们的消遣娱乐也越来越难了。

我作为一个堂堂男子汉，每天坐在办公室里，面对一些冷冰

冰的毫无生气的东西工作六小时，因而被迫养成了理智的习惯，

但女人不应该由这种习惯所支配。除了爱情之外，她们应该富于

想象，充满激情。常言道：情人眼里出西施。对于你所偏爱的事

物，在你眼里并不存在什么不足之处。

相对理智而言，女人更偏重感情。道理很简单：由于她们

缺乏足够的生活经验，她们在家不承担任何责任，理智对她们

来说从来都是无用的，她们也从来没有感到理智给她们带来的

好处。

相反，理智常常伤害她们，因为理智的出现常指责她们昨天

的享乐太多或提醒她们明天再不能这样了。

美、爱与性

一旦情感达到一个新的高度，人们会很有兴致地欣赏任何一

件他们觉得可爱的美的东西。

然而，什么才算是美的呢？这是一种新的诱惑，它能给你带

来愉悦。

每个人的快感都是不一样的，而且往往表现出相互对立的情

形，这就充分说明了为什么在一个人看来是美的东西，在另一个

人的眼里却是丑的。

要找出美的本质是什么，首先应该知道每个人的性格的类

型。比如，在道尔·罗索看来，一个女人应能够容忍一些轻率的

行为。从她的微笑中，我们必定能看出她是能够真正享受那些充

满情趣的东西的。一个女人，若她在想象中享受一切，那她就是

世界名人论情爱
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道尔·罗索眼中的那种可亲的人，当这种人真正快乐的时候，就

会完全地放纵。

罗索认为爱很明显与性有关，而利哲奥则认为爱主要与情感

有关。他们都不赞成“美”! 一词，这是再明显不过的了。

你会认为美是一种新的诱惑，它能给你带来乐趣，可是乐趣

也是因人而异的。

每个人的头脑里情感达到高潮时都会给乐趣染上色彩。

一个男人迷上了一位女子，这就是说他认为她才是最完美

的，这种情感与他能不断得到的满足的汇集，完全不是一回

事。

论! 迷! 恋

感情脆弱的人非常好奇，且带成见。在情感源泉的圣火已熄

灭了的人心中尤其如此。这也是最不幸的征兆之一。初涉世事的

人心中也有迷恋。位于生活的两个极端的人、多愁善感或清心寡

欲的人是不会轻而易举地感受到事物的完美之所在的，也不会体

验到事物的真正内蕴。而那些过于热情奔放的人，或者感情用事

的人，过早就享受爱情的人，如果可以这样说的话，他们都是主

动去追求而不是坐等爱情。

女人们在感觉到情感本是内心目标造成的之前，而且她们在

还看不清目标，并离目标很远时，就把心中的目标想象得好上加

好。这是女人们用之不竭的宝贝。然后，在相互交往中，她们渐

渐看到她们的目标并非如此的好，那些好像是她们强加上去的。

于是，她们便会庆幸发现了这一层表象，为此兴奋不已。她们发

! 我在这里所说的美，是我内心对我心灵有利的一种许诺，它高于肉体上的吸

引，这种吸引只是一种很特殊的类型。
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现所崇拜的人并不是想象的那样，迷恋也就破灭了。由于自尊心

受到损害，因而就认为人们所崇拜的事物都是假的。

从爱到争吵

可能发生争吵的情形有两种：
!" 一方希望如此。
#" 另一方不希望如此。
假如一对情人中，其中的一位在双方都十分看重的问题上过

于强过另一方，那么另一方的爱便会中止。因为担心被人蔑视的

心理状态迟早会毁了爱的结晶。

一般来说，精神上的优越感并不会令人生厌。然而，在我们

今天这个时候，它却是产生憎恨的根源。依此，如果说有人没有

因此产生憎恨，那仅仅是因为人们不得不生活在一起。一切都合

乎情理的爱将是什么样的呢？对于优越的一方，那种优越是任何

谨小慎微都难以掩饰的。

为使爱情继续维持，较次等的一方应冷淡对方，因为对方一

般并未注意到这一点，除非他感觉出已受到冷遇。

优越的一方很容易产生错觉，他会以为他们的爱不仅未存在

任何危机，而他所爱的对象的几乎所有的缺点或不足都会使他更

加珍惜爱情。

双方智力相当的情侣，热恋一阵之后，作为回报，即使争

吵，也应继续爱对方，尽管争吵者并不希望如此，这也是为了爱

能继续。

由于人类生命中的冷漠自私和好斗的习性，那种充满争执的

爱要比充满激情的热恋持久得多。只是持续的已不再是爱，而是

由爱造成的一种习性。仅剩的热情也只是对过去的回忆及肉体享

乐罢了。发展到此，双方的灵魂也就不那么高尚了，于是每天都
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会有悲剧：“他会责怪我吗？”这种念头占据这种情侣的脑海，

就像热恋的情侣每天都渴望有新的温情脉脉的体验那样。夫人与

圣·郎贝尔的风流轶事就属于这一类。

高傲的人很有可能拒绝随波逐流。因此，几个月争吵之后，

高傲便会置爱于死地，不过这种高傲者在其爱心消失之前，也会

尽力挽救它。那些幸福情侣间的小小争执往往也会给尚存有爱但

自以为受到不公待遇的心灵造成假象。如果用“和平过渡”的

方式，倒可以度过“危险期”。人们常常会寻找一些理由来原谅

自己心爱的人。人们也不讨厌一些小小的争吵，比如每天在热恋

之余玩乐之后，当失去了权力时，又能找到什么比它更让人刺激

的呢？假如吵架的人一旦死去，人们可以看到，留在世上的那一

位将忧伤彷徨，痛苦至极。这条定律组成了许多平民的婚姻，受

到责怪的人巴不得再听到心爱的人一天到晚地唠叨。

有的争吵是为了一种不真实的爱，我曾在一位十分有个性的

女人的信中看到这种情形：

总是有猜疑等待你去解释，这便是在热恋的每时每刻使人产

生渴望的原因⋯⋯强烈的担忧是不会影响爱情的，哪怕是有一丁

点猜疑或担心，等待解释的愿望也不会使人生厌。

那些性情粗暴，缺乏教养，生性野蛮的人，总是通过争吵来

解决的。

如在这种爱情中被爱的女子不很敏感，或者是受过过分严厉

教育的人，那么她能更好地感受到对方的热烈和可爱之处。当人

们看出暴怒是由爱情造成的时候，是很难做到不爱发怒者的。费

尔狄麦尔勋爵对他的情人最为怀念的一件事，便是她在盛怒之下

抓起烛台向他脸上直砸过来。如果高傲的人能原谅，并愿意接受

这样的表示爱的方式，就必须承认她是向幸福的敌人发起了一场

残酷的战争。
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