
第一章　　人口发展回顾

，东经至 至

多公里，南北宽约之间，东西长

里，

温带一亚寒带，寒带；湿润

小时。全年平均温度在 至

西藏自治区位于北纬

公里，面积为

人，是年全区总人口为

多万平方公

万人，人口密度为每平方公里

全国人口密度最为稀少的一个省区。

暖温带

西藏地处青藏高原西南部，全区为喜马拉雅山脉、昆仑山脉和唐古拉

山脉所环抱，地形复杂多样，西藏地处青藏高原西南部，可分为四个地带：

一是藏北高原，位于昆仑山脉，唐古拉山脉和冈底斯一念青唐古拉山脉之

间；二是藏南谷地，是雅鲁藏布江及其支流流经的地区；三是藏东高山峡

谷地区，四是喜马拉雅山地。西藏的气候独特而复杂多样，总体上具有西

北严寒，东南温暖湿润的特点，并显现出由东南至西北的带状更替，即亚

热带 半湿润一半干旱一干旱。光

小时至照充足，年日照时数达

之间。自然条件复杂多样，区域差异明显，各地土地资源分布不均，这

些土地可以大致分为六个分区：一是位于西藏东部的藏东高山峡谷农林牧

区，该地区土地面积占全区土地面积的

，是西藏独特的热带，亚热带经济植物区；三是包括拉

，历来是一个农、林、牧兼营

的地区；二是位于西藏南部边境地带的边境高山深谷林牧区，该地区占全

区土地面积的

，该区域人口相对稠密，经济相对发达，是全区的政治、经济、文

萨市、日喀则和山南地区各一部分的藏中高山宽谷农区，占全区土地面积

的

；五是藏北高原盆湖牧区，约占

化中心；四是位于藏中高山宽谷农区以南，喜马拉雅山脉主脊线以北的高

山湖盆牧农区，约占全区土地面积的

，是西藏最大的牧业区；六是西藏北部的藏北高原全区土地面积的



处，县市级文物保护单位 处。

。西藏河湖多，天然水能蕴藏量达到未利用区，约占全区土地面积的

亿千瓦，在水能资源方面，又以藏东南地区最为集中，约占全区水能蕴藏

量的

量约为

亿元。

个县，见表

。仅雅鲁藏布江干流，天然水能蕴藏量达 万千瓦，若加上多

万千瓦。西藏鱼类资源也较为丰富，共有

雄藏布、年楚河、拉萨河、尼洋河和中白尤藏布五大支流，天然水能蕴藏

种之多，其中以鲤

鱼科的裂腹鱼亚科的鱼类为最多。羊卓雍措等湖的高原裸鲤，雅鲁藏布江

水系的铲齿裂腹鱼，班公错的西藏裂腹鱼，师泉河、象泉河的西藏裸裂尼

鱼及亚东鱼等尤为著名。

多种矿产资源，已探明储量的西藏地下矿藏丰富，目前已发现的有

有

种储量居全国前五位。

多种。铬铁、锂、铜、硼、菱美、重晶石、砷、白云丹、石膏、陶瓷

土、泥炭等

处，自治区级文物

西藏以其雄伟壮阔、神奇瑰丽著称于世，有着悠久的历史，壮丽的山

河，奇特的民族风情，仙境般的自然景观，在这里随处可见茜衣黄帽的蕃

僧。文物古迹遍布西藏各地，举世闻名的布达拉宫、大昭寺、罗布林卡被

列为世界文化遗产。目前全区有国家级文物保护单位

保护单位

年，西藏国内生产总值达

和平解放四十多年来，西藏人民经过多年的艰苦奋斗，物质文化生活

水平和科教卫生等各项社会事业有了很大发展，人民的物质文化水平显著

提高。

年第五次人口普查时，西藏有

个地区，一个县级市，

西藏的行政区划作过多次调整，

个地级市，

年行政区划一览表西藏自治区表



一、上个世纪以来的人口发展

（一 ） 藏 民 族 的 起 源

万年以前的石器时期。据《西藏考古大纲》记载，早

西藏的藏族是聚居在西藏境内的各民族人口中的主体民族。其历史渊

源可以追溯到距今

万年的新石器时代，西藏地区古人类的活

在旧石器时期西藏高原就有人类活动，其活动范围大致在今那曲、日喀则、

阿里等藏北地区；大约在距今

动范围已扩展到今西藏全境。据史书记载，西藏藏族的形成，包括两部分，

一部分为西藏本地的土著居民，一部分为原住在甘肃、青海、四川交界的

古代羌族先民，迁移到西藏与本地的藏族先民融合或内附，逐渐形成了具

表 续
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（二）人口的历史回顾

万，加

有语言、称谓等特点的藏民族。羌族从一百几十个聚散无常的原始部落进

而组成吐谷浑、苏毗、吐蕃等国家，又从这些分散的国家进而组成统一的

吐蕃国，都是跨时代的大发展。此后原来的羌族为具有初步稳定的人们共

同体性质的藏族所代替。

公元 世纪初，元朝统一中国，西藏（当时称“乌斯藏”，即藏文“卫

藏”的变音）正式成为中国中央政权管辖下的一个地方行政区域。公元

年，元朝中央特派阿褒、弥林等官员入藏，主持进行了第一次西藏人口清

查，以便设官征税，行使管理。当时由于条件所限实际只进行了“抽样调

年）和公查”，即抽查 万人，公元 年（元世祖至元

年）又先后两次进行复查。清查结果，元朝在卫元

户，

年（元顺帝元统

藏地区（今西藏的前、后藏）设立“十三万户”。据藏文《萨迦世系》、《五

世达赖喇嘛传》记载，每户以六口人计，推算卫藏地区十三万户的人口，约

为　 页）。再加上萨迦、阿万（见民族出版社出版《藏族史略》第

年出

万左右（中国藏学出版社出版

里、昌都、门域、珞域等地属民及全藏僧人（见中国财经出版社

版的《西藏人口》），合计西藏人口当时在

年（清道光

的张天路所著《西藏人口的变迁》）。

清朝中央政府于 年），令西藏地方政府清查户口，

至

这次调查由于是在藏历铁虎年开展的，故史称这次调查结果为“贾达细雄”

意为铁虎清册，对西藏人口进行了清查（据清代《西藏志》卷下和《卫藏

通志》卷十五记载）。当时达赖、班禅属下僧、俗人口约

上霍尔三

万。

十九族和达木（今当雄县）及波密地区的百姓、僧人、驻军人口

万，合计西藏地区人口约为

万（ 年黄奋生所著

万；当时在藏工作的人士认为，据

年，西藏和平解放，当时西藏人口近

《西藏情况》说：解放初西藏人口为

万）。调查组统计，当时西藏人口为

（三）人口规模

年西藏和平解放至今的新中国成立以后，从 多年中，西藏进

行了民主改革，广大西藏人民在兄弟省区的支援和进藏工作人员的帮助下，



，平均每年增加 万万，增长

万人增加到 年的

万人，

表

，平均每年增加 万人，年平均增长

年底的

西藏的经济建设得到了快速的发展，人民的生活得到了保证并逐步地得到

了改善。随着政治、经济、文化教育等方面的发展，医疗卫生条件的改善，

人口死亡率显著下降，生育率上升，自然增长率也随之上升，从而使全区

人口增长较快。全区人口由

万人， 年西藏人口共增加

人，年平均增长

年为

；这一增长速度是新中国成立以前任何时期所没有

的。事实证明，优越的社会主义制度，是促进西藏人口较快发展的重要因

素。同全国相比，全国人口 年增加到

年人口），净增加 万人，增长

，西藏

万人（未包括港、奥、台

平均每年递增率为 年人口总增长率比全国高 个百分点，

个百分点。年平均比全国高出

（四）人口的总量变化

个阶段（见表

根据西藏社会经济不同时期人口增长数量的大小，增长幅度的高低，

可将西藏的人口发展分为

西藏 年各阶段人口变动情况

单位：万人、

资料来源：《西藏统计年鉴》

年。西藏刚和平解放，还没有进行民主改革，旧第一阶段：

年的

西藏地方政府依然存在，封建农奴制度没有改变，西藏的社会经济仍然很

落后，人民生活水平仍比较低，因此人口的增长数量不大，人口增长速度

比较缓慢。西藏人口从 万增加到 年为 年万，

万人，增长间共增加了



年，人口持续增长，由至

。这个阶段的人口

万人，年均增长

率为

第二阶段： 年。这一时期全区实行了民主改革，开始了大

规模的生产建设，农牧民分到了土地和牲畜，个体经济稳定后建立了带有

社会主义萌芽的生产互助组，开始了大规模的生产建设。兄弟省区抽调了

有关人员先后赴西藏参加民主改革运动，人民的生活也得到了进一步的稳

年中西藏人口增加 万人，增长定和提高。

增，比第一阶段高出

，年平均增加

个百分点。这个期间人

长率起伏较大，人口增长出现了新中国成立以来的

年第一个低谷。造成

年第一个高峰和

年这个高峰的原因首先是经济较大的发展，

年代及

人民生活及医疗卫生条件有了改善、死亡率逐步下降，人口自然增长加快。

其次，迁移因素也起了重要的作用。国家派了一定数量的工作人员进藏，同

时又派了大量的医务工作人员为西藏群众免费治病，为了建立西藏的工业

也派了大量的工人和工程技术人员进藏，随即藏北盐湖区开采硼砂矿也开

始上马。第三，由于 年代初内地来的干部、职工以年轻人为

年西

万，比

主，正处于婚龄阶段，在藏结婚成家，促使出生率也相对提高。

藏人口增加了

增加人数的

年净增人口只有

口增长率仅为

的原因所致。在

也进行了精兵简政，如藏北硼砂矿于

及精简下来的行政人员返回内地。

年。第三阶段： 年西藏自治区成立后，西藏开始了社

年年初的

会主义改造，经济建设步伐进一步加快，人民生活水平得到进一步改善，全

区实行了免费医疗制度，使人口的死亡率不断下降，出生率不断提高，人

口的自然增长加快，这期间为西藏人口增长最快时期。由

年的万人增加到 年中共增加万人， 万人，增

长 万人，平均增长率为，年平均增加

增长分为由慢到快两个阶段，一是，

年万人，是年增加的人数还多

年西藏人口增长率的低谷与人口出生无关，这一

万人，成为和平解放以来人口增长最少的年份之一，人

。出现这样一个低谷的原因主要是由于人口死亡和迁出

年国家经济困难时期全国范围进行了精兵简政，西藏

年下马。下马工矿的职工和家属



加人口 万人。年平均增加

年初的

的人 比

第四阶段：

年高 个千分点，比

年年底的 万人，万人，增加到

。这个

年中共增

万人，年平均增长率为

至

时期的西藏人口增长较慢，主要是当时西藏自治区刚成立，又是“文革”期

间，在加上西藏统计制度不健全，统计过程中出现漏登，上报不及时现象

较多，造成人口的出生、死亡、迁移等数字不全的情况。二是

万增加到年底的　

年当中共增加人口 ，年平均万人，增长

。在

万

年出现西藏和平解放以来的第

万人，其中自然增加

年高于 倍，高于年的万人，迁移增长

，可见造成

年增长了

年人口增长高峰的主要原因是迁移增加

个百分点，足够产生一次人口增长高

峰。这一年迁移增长的主要原因是随着西藏经济的发展，使很多在藏干部

职工的家属、子女或亲属纷纷进藏工作，另一方面很多大中专学生响应党

和国家的号召到西藏来创业、工作，很多知识青年到西藏插队落户等。

年。

年给西藏财政补助

年代国家对西藏的工作进行了专门研究，

提出了建设“团结、富裕、文明的新西藏”的口号，西藏在经济体制上有

了更大自主权，工作中心开始向以经济建设为中心的轨道上转移。在农牧

区实行“土地承包责任制和牲畜归户，私有私养自主经营，长期不变”以

及休生养息的减免税政策。同时，国家决定在

。西藏的人均国民收入由 年的 元增加

元，在这十年中西藏的人口总数增加了

万元的基础上每年增拨

年的 万人，增

万人，年均增长为 。这一阶段西藏人口

增长在

，年平均增加

以自然增长为主。人 年出现了一个低谷，也是和平解放后的

年代以前进藏的汉族干部、职工开始返回内地，约

第二个低谷，产生这个低谷的主要原因是：中央关于“西藏工作，要以藏

族为主体”的方针；

有 年西藏人口又出现了一个自万多汉族干部、职工及其家属内调；

，这与该年的出生率高有

关， 万人，出生率比

然增长高峰，这一年的人口年增长率达到了

年出生人数为

万人，平均增长率

万。

年，是西藏人口增长较快时期，人口由

年的

增加

二个人口增长高峰，这一年西藏净增人口

人，迁移增加

年的

，人

到

长
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二、人口发展变化的特点及原因

年以后出生的千分点，这次出生率高峰是因为年高

大批人口已开始进入婚龄和育龄期，促使该年的出生率达到

万人，使西藏总人口增长率增加了

万

万人，年平均增长率为

万

万人，万人、

年相比，平均年增长率分别是 ，增长和

年西藏人口增长出现了第三个高峰，造成这个高峰的主要原因是迁移增长

万人，其中自然增加造成的，这一年西藏增加人口为

个百分点。进入

万人；迁移

年代增加

以后，中央号召鼓励全国的大、中专毕业生进西藏帮助西藏的经济建设，在

加上全国改革开放的不断深入，西藏也畅开大门，允许全国各地人员进藏

务工经商。门户打开，使迁移人口大幅度增长。

年。西藏人口总量增长速度减慢，但仍保持

年到

第五阶段：

较高水平。从 年的十年零四个月，西藏共增加了

，平均每年增加人，增长

年的

年之后，随着计划生育工作的开展人们的生活条件、文化素质的提高，西

藏人口进入相对平稳缓慢增长的过程，西藏人口从

年的 年的 年与

年与

人，增加到

年，

逐渐趋缓。相应的人口自然增长率也呈下降趋势。以上可以看出西藏人口

由高出生、高死亡、低增长，正朝着低出生、低死亡、低增长的人口再生

产模式转变。

年来的西藏人口的发展变化，可以看出，社会、经济、政回顾近

治等因素对人口发展的影响。由于西藏特殊的社会历史背景和自然条件，实

行计划生育起步较晚，但对控制人口过快增长起到了一定作用。人口增长

过快对经济的发展和改善人民生活水平，提高人口素质等诸多方面产生较

大的影响。因此，必须有计划的发展人口，适度控制人口过快增长，确保

西藏人口与社会、经济的协调发展。

人口的发展与生存环境以及社会经济发展有着直接的关系。西藏是一

个高海拔、经济落后地区，在和平解放以前一、二百年间，西藏人口一直



（一）地广人稀，人口分布不均衡

西藏自治区土地面积为 多万平方公里，约占全国总面积的

年总人 为 万人，在全国八分之一的土地上生活着不到全国千

分之三的人口，每平方公每平方公里人口密度比全国少 人，地广人

稀特点十分明显，同时境内人口分布也存在较大的差异，从行政区划来看：

林芝地区、那曲地区和阿里地区。林芝地区人口密度为

人口密度为 人、阿里地区人口

保持在

年，

万人以内。人口增长速度十分缓慢，甚至于出现负的增长。西藏

和平解放以后，在中央和各个兄弟省市的大力支持和帮助下，西藏完成了

民主改革、社会主义改造等重大社会变革，社会经济不断发展，人民生活

水平不断提高，医疗卫生条件不断改善，人口也有了较大的发展。

西藏人口已达到 万，比 年增长了一倍多。纵观西藏人口发展

历程，主要有以下变化特点：

人口密度高于全区 人的地区有拉萨市、昌都地区、山南地区、日喀则

地区。这些地区的平均海拔在 人的地区有米左右，人口密度低于

人、那曲地区

密度为

高海拔和低海拔区域，高海拔地区，气候恶劣。不适应于人类长期生存居

住；底海拔区

人。这三个地区属于西藏的

大沟深、林密，耕地资源少，也制约了人类的生存和发展。

表 一市六地区面积、人口、人口密度及平均海拨

资料来源《西藏统计年鉴》



（二）藏族人口仍占各民族人口的百分之九十以上

西藏是一个以藏族人口为主体的多民族居住区。全区共有各种民族

个（含两个未识别民族，即僜人和夏巴尔人），占全国 个民族的

在全区的总人口中藏族人口为 万人，占 ；汉族人 为

万人，占总人口的 ；其他各少数民族人口只占 藏族人口的主

体地位没有丝毫的改变。在汉族以外的其他少数民族中，以世居西藏的回

族、门巴族和珞巴族人口占的比重比较大。藏族人口由 年的 万

万人，增长

从区域划分来看，西藏人口分布主要集中在经济相对发达，自然环境较好

的东南部地区，西北部地区人口稀少。西藏东南部地区（拉萨、日喀则、山

南、昌都、林芝）面积为 万平方公里，占全区总面积的

年人口为 万人，占全区总人口的

里

，平均人口密度为每平方公

人，人口密度最高的是一江两河（雅鲁藏布江、拉萨河、年楚河）中

部流域地区，该流域区的面积为 万人，为万平方公里，人口为

年总人

西藏人口最集密的地区。西北部地区主要是阿里和那曲地区，总面积约为

万平方公里，约占全区总面积的 为 万人，

，人口密度为占全区总人口的 人。特别是羌塘北部广大地区，人

口更为稀少（见表

人增加到 年的 年间共计增加 万人，增长万人，

，这一速度稍低于同期西藏人口年平均增长平均年增长 的速

度，其原因主要是受其他民族、尤其是受汉族人口的机械变动影响。

年人口普查是以离开居住地一年以上的常住人口为标准，这样就有部分

家在内地，常年来西藏务工经商以及支援西藏建设的援藏干部等也成为了

西藏的常住人口，从而使汉族人口增长较快，如果扣除这一因素影响，藏

族人口的增长速度还是高于汉族。

。各少数民族人口 由 年

的 年的

西藏人口中少数民族占总人口的

万人增加到 ，平均增长率为

，这一增长速度低于同期在藏汉族人口的增长速度，其原因还是汉族

人口机械变动所致。汉族人口中若扣除机械增加的部分，其出生率、自然

增长率均低于其它各少数民族。可见西藏是一个以藏族为主体，多个民族



其中藏族人口；西藏人口的出生率为

万人，其中藏族出生人

历

资料来源《西藏人口普查资料》

（三） 与全 国相 比西 藏人 口 仍属 于高 出生 、高 增长 的

省 区

数为

西藏第五次全国人口普查的出生人数为

万人，占

；西藏死亡人口数为的出生率为 万人，死亡率为 ，其中

万人，占死亡人数的藏族死亡人数为 ，人口死亡率为

年的人口变动情况详见表

表 年人口变动情况

单位：万人、

各民族人口比重及平均增长率表

共同生活发展的民族区域自治区（见表
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市 镇，年发展到

资料来源：历年的人口普查和人口变动抽样调查数据

岁，其中男性为西藏人口平均预期寿命为 岁，女性为

万人，其中增加藏族人年自然增加人数为岁。西藏 为

倍。与

镇，到 年达到了 市

表 续

单位：万人、

万人，占总增加人数的 ，西藏人口的自然增长率为 ，全国人

，西藏与全国相比仍属于高出生、高增长地区。的自然增长率为

年西藏人口的死亡率略高于全国平均水平。

（四）人口城镇化进程加快

万人，占总人口的

随着西藏社会经济的快速发展，人口的城镇化水平也明显加快。

年西藏城镇人口为 年到。从

年城镇人口由 万人增加到 万人，增

万人，增长了

镇人口增长情况来看，

加了 年相比城镇个数也明显增加，

市年西藏只有

年城



（五）家庭规模开始逐步变小，以两代户为主

资料来源 《西藏统计年鉴》

根据第五次人口普查资料， 年西藏共有家庭户 万户，家庭

分，

，九人户占

、表

户人口为 人。万人，平均每个家庭户有 年全国平均每个家

庭户为 人，西藏每个家庭户比全国多

年西藏家庭户中一人户占 ，二人户占

，四人户占 ，五人户占 ，六人户占

，十人以上占

人。如果按家庭户人口数

，三人户占

，七人户占

。可以看出，，八人户占

年第四次人口普查，西藏平均每个

四人户家庭数占总户数的比重最高，四人及以下户占家庭总户数的

五人及以上户占总户数的

人，四人及以下户占总家庭户数的 年比 年

个百分点；五人及以上户占总家庭户数的

家庭户有

增长了 年比

个百分点（见表年降低了　

年至表 年城镇人口增长变动表

加（见表

镇，在城镇数量不断增加的同时城镇规模也不断扩大，城镇人口也逐年增



；其年，两代户占家庭户数的

；四代户及其以上所占的

年西藏一、二、三代户占家庭户的比重分

年不同规模的家庭户类别

单位：户

年不同规模的家庭户类别

，四代户及其以上为 ，可以看出

、表

单位：户

表

越少，二、三代户的家庭越来越多（见表

年以来西藏家庭户的代际构成也在逐步发生变化，四代户以上的家庭越来

和别为

。而比重很低，仅为

次是三代户和一代户所占比重分别为

从家庭户的代际构成来看，

资料来源 第五次人口普查资料

表



三、人口变化对社会经济发展的影响

资料来源：《第四次人口普查资料》

万元增加到 年的 万元、

年达到 年增加了亿元，比 倍。各

表 续

单位：户

（一）人口文化素质对经济发展的影响

人口是社会生产的主体，是生产力诸要素当中的最活跃的要素。

在一定的社会经济条件下，生产力的不断发展取决于人口文化素质的

不断提高，因此，人口文化素质是社会经济发展的决定性因素。

所，私塾学校约有

西藏和平解放初期，经济处于恢复阶段，经济实力很弱，反映经济发

展水平的人均国民收入很低，据不完全统计，和平解放前夕，西藏地方政

府官办学校约有 个，在校学生约有 人左右（寺

以上为文盲半文盲。西藏和平解放后，党和政府十分重视西藏教育

院教育未统计），这些学校没有统一的学制和教材，教学方式和内容都带有

浓厚的宗教色彩，经文是学生学习的主要内容，整个教育没有走上现代教

育的轨道，一所高等院校都没有，所以全区人口文化素质低下，总人口中

有

年的

万元，

事业的发展，教育经费由

年的



年全区具有各种文化程度人口占总人 口比重由

级各类学校以及在校学生数均增长较快，受教育面拓宽。到 年，西藏

年“四普”相比均有较大每十万人口中拥有的各种受教育程度人口与

年增加了幅度的增加，其中具有大专受教育程度人口为 人，比

；高中受教育程度人口为人，增长最快，达到 人，比

年增加年增加 人，增长 ；初中为 人，比 人，

年增加 人，增长增长 ；小学为 人，比

年的 上升至

岁及

文盲率由 下降至

元，增长

，提高了 个百分点； 岁以上文盲人 大幅下降，粗

年的 年的

个百分点。人万人，比

，各类专业技术人员

年增长年达 口文化素质的提高为西

藏经济社会的快速发展提供了良好的人才支持。

年至

西藏和平解放以后尤其是改革开放以来，社会经济发展突飞猛进，人

均国内生产总值不断增加， 年的 年间，人均国内生产值

元增加到由 。经济的发展为西藏人口文化素

年间教育事业经费由 年的 亿元，增加到

亿元，增加了

质的提高提供了条件，

年的 倍，各级各类学校教育以及电大、夜大、函

年代后，西藏的国民经济一直保持高速的发展态势，

大均得到空前发展，西藏教育的发展又反过来带动了社会经济的快速发展。

进入

“九五”计划确定的目标已全面实现，年均经济增长速度达到

改革开放以来各个

亿元，比

了显著提高，产业结构在发展中得到进一步优化调整。

产总值达到 年增长了 倍。

调整到　年的 年

局已经发生了根本性的改变。

年，西藏农业连续

农村经济稳步发展，农业基础地位进一步加强。农牧区各项基本政策

稳定，农业生产条件进一步得到改善，牧区实施开发示范工程，提高农牧

业科技含量，取得良好的成效。 年获得丰收，粮

万吨，油菜籽达到 万吨，肉类产量 万吨，奶

万吨。

食总产量达到

类

年，西藏

，是西藏

年计划时期速度最快的，经济增长的质量和效益也有

年全区国内生

三次产业结构由

，西藏大农牧业的产业格



年以来人口迁移由过去的“迁入型”逐步过渡万人，

年之后，由于计划生育工作的加强，平均

年，西藏城镇城乡人民收入持续稳定增加，生活水平继续改善

万人，进入

元，农牧民人均纯收入 元，城乡居民家庭年人均可支配收入达

居民居住条件和生活质量进一步提高，城镇人均住房面积达到

米，农村居民人均达到

平方

平方米。

教育科技取得新的成就，各项社会事业全面进步，教育事业快速发展。

扫盲工作继续推进，各级学校的布局逐步趋向合理，教育结构不断优化。

年全区各级各类学校达　 。以上可所，学龄儿童入学率达到

以看出人口文化素质的高低，直接影响社会经济的发展，人口文化素质越

高，社会文明化程度就越高，经济发展就越快。

据西藏农村住户抽样调查资料，农牧受教育程度的高低与家庭收入的

关系也很密切，一般情况下，受教育程度越高，经营门路就越广，收入来

源就越多。相反的，则收入也越低。总之，社会经济的发展是人口文化素

质提高的基础和前提；而人口文化素质的提高又是社会经济发展的关键和

保障。二者密切相联，彼此之间只有相互适应才能协调发展。当今世界，经

济发展突飞猛进，经济增长已越来越依靠科学技术的发展以及与此相关的

人口文化素质的提高，因此，大力提高人口文化素质尤其是提高劳动者文

化素质已势在必行。

（二）人口迁移流动对社会经济的影响

目前，西藏人口迁移流动的根本动力是经济方面的诱导，在经济体制

和政治体制深入发展的今天，人口迁移对于西藏自然资源开发以及国民经

济的发展，有着明显的促进作用，西藏地广人稀，自然资源丰富，人口大

规模迁入，使劳动力资源与生产资料更为广泛地结合起来，形成了庞大的

生产力，促进了西藏社会经济的加速发展。

人口的迁移流动对西藏人口有不可忽视的增长作用

年代西藏平均每年人

人口增长是由于人口的出生、死亡、迁入和迁出共同作用的结果。根

据人口普查和一年一度的人口变动抽样调查资料，

到口净增加

到每年净增加

到“迁出型”，而流动人口由于过去的“流出型”过渡到“流入型”。纵观西
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