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第一章　　人口发展回顾

湖南是中国南方中部一个人口大省。气候宜人，土壤肥沃，河湖密布，

灌溉便利，物产丰富。优越的地理位置和自然环境，使湖南成为中国古人

的“芙年，在这个土地面积仅占全国类重要的发源地和繁衍地。

蓉 人／的人口，人口密度高达 ，是中国”里，养育着占全国

国人口最稠密的省级行政区之一。

湖南是炎黄文化的重要发祥地。炎黄子孙的始祖 炎帝和舜帝就寝

陵于此。湖南曾经为中国南方的开发，为中原人民与南方各族人民的交往、

融合做出了重要贡献。古往今来，无数文人墨客，如屈原、杜甫、王昌龄、

柳宗元、刘禹锡、范仲淹等，在湘楚大地上行吟踏访，题咏不断，佳作名

篇，脍炙人口。镌刻在岳阳楼上的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，

千古传诵，激励着一代又一代三湘儿女先忧后乐、勇于献身、开拓进取。

“惟楚有才，于斯为盛”。湖南这块古老的土地，钟灵毓秀，养育了无

数有胆有识的仁人志士。仅在近代史上，就有“开风气之先”的魏源，戌

边保疆的左宗棠，献身维新的谭嗣同，唤醒国人的陈天华，投身辛亥革命

的黄兴、宋教仁等，风云际会，英才辈出。在现代中国政治的舞台上，更

有毛泽东、刘少奇、任弼时、彭德怀、贺龙、罗荣桓等一大批无产阶级革

命家，率领中华儿女，百折不挠，浴血奋战，导演了一幕幕举世震惊的历

史活剧。

湖南山川秀丽，历史悠久，地杰人灵，是著名的旅游大省。浩瀚八百

里的洞庭湖、享誉中外的武陵源“、五岳独秀”的南岳衡山、江南三大名楼

之最的岳阳楼、中国四大书院之首的岳麓书院、沅水之滨的桃花源等等，无

一不是令人流连忘返的度假旅游胜地。
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优越的位置、秀丽的山川、丰厚的物产、悠久的历史、灿烂的文化和

勤劳的人民，使湖南宛如一颗璀璨的明珠，闪耀在祖国的江南大地。

一、人口活动的自然、经济与社会环境

湖南从古至今一直是人口活动的重要场所。考古工作者在湖南广泛发

掘的众多的旧石器时代遗物充分说明，最迟在距今 万年前，湖南就有

人类活动。迄今湖南仍是全国人口最稠密的省区之一。为什么湖南省会出

现如此频繁的人类活动？人口活动总是在一定的生产方式下进行的，但又

离不开自然环境。即“只要有人类存在，自然史和人类史就彼此相互制

约”。 然而，人口活动不同于一般动物的活动，它在本质上属于社会经济

现象，对其起决定作用的不是自然环境，而是社会经济条件。自然环境对

人口发展的作用只有通过社会经济条件才能发生。

（一）舒适宜人的自然条件

湖南位于中国中南部、长江中游，省境大部分位于洞庭湖以南，故名

“湖南”，省内最长的河流湘江贯穿南北，故简称“湘”。地处东经

，北纬 ；毗邻六省（区）：东以幕阜、武功诸

山系与江西为界，西以云贵高原东缘相连贵州，西北以武陵山毗邻重庆，南

枕五岭与广东、广西为邻，北以滨湖平原与湖北接壤。省境东西宽

南北长 ，土地总面积 平方千米，在全国各省级行政区中居

第 位。

湖南地处云贵高原向江南丘陵以及南岭山脉向江汉平原过渡的地带，

以山地丘陵为主， （表约占总面积的 ，省内最高峰为石门县的

壶瓶山（ 米），最低谷为临湘县的谷花洲（ 米）。地势轮廓为由东、

南、西三面逐渐向中部和东北部倾斜的、朝北开口的不对称马蹄形。

湖南属亚热带温润季风气候区，具有冬冷夏热，四季分明；热量充足，

雨水集中；春温多变，夏秋多旱；严寒期短，暑热期长等特征。年平均气

①《马克思恩格斯全集》第 卷，人民出版社， 年版。
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湖南省测绘局编制《湖南省地图册资料来源 年版。》，湖南地图出版社，

温 月最冷，平均 月最热，平均 。全省年平

均日照时 小时，无霜期 天， 以上活动积温数

，持续 天。年均降水量 ，其中主要作物生长

期 月降水量的 。由于光热充裕，雨热同季，无霜期长，

对农业生产极为有利。但春末夏初常有暴雨，造成洪涝灾害，七、八月份

易发生水灾；夏、秋降水偏少，旱灾时有发生；有时北涝南旱同时出现，对

农业生产极为不利。冬季冷气流从湘北敞口地带入境，沿四水谷地南下，给

农业、交通、电力以及人民生活等带来不利影响。

湖南位于中亚热带常绿阔叶林地带，动植物资源异常丰富。据初步统

计，全省有种子植物约 种，居全国 位，其中木本植物 种，野第

生经济植物 多种，药用植 种，鸟类物 多种。动物有野生哺乳类

多种，爬行类 种，两栖类 种，昆虫类 多 多种，水生动物

种。湖南有银杉、水杉、珙桐、银杏、水松、杜仲等 种国家级保护珍稀

野生植物和华南虎、云豹、金猫、白鹤、白鳍豚 猕猴、穿山甲、大鲵、江

种国家级保护豚等 珍稀动物。 万年，全省森林总面积 公顷，

森林覆盖率为 ，大大高于全国平均水平。洞庭湖区的芦苇面积总

湖南地形表 分类及面积统计表

《湖南统计年鉴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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万万公顷，年产量计 吨以上。粮食作物有水稻、玉米、高粱、小

多种。著名的经济作物和植物麦、薯类、豆类等，仅水稻种类就达 类

农副土特产有棉花、苎麻、烤烟、油莱、芝麻、柑桔、湘莲、黄花菜、茶

叶、玉兰片、龙牙百合、苡米、辣椒等。湖南还是中国著名的淡水鱼产区，

多种，经济鱼类主要有鲤、青天然鱼类共 、鲢、鳙、鲫、鳊等，还有

龟、鳌、鳝、贝、螺、虾等著名水产。家畜家禽以宁乡猪、滨湖水牛、湘

西黄牛、湘东黑山羊、武冈铜鹅、临武鸭、浏阳三黄鸡等最有名气。

湖南是中国著名的“有色金属之乡”和“非金属矿之乡”。已发现矿种

种，是全国矿产品种较多的省份种，其中，已探明储量的有 之一。

在已探明的矿产资源中，以有色金属矿居多，非金属矿次之。锑的储量居

世界首位，冷水江的锡矿山是世界著名的“锑都”；钨和铋的储量居全国第

位，锰和钒等的储量居全国第 位。在非金属矿中，莹石、独居石和石煤

的储量居全国首位，砷、芒硝、石墨和高岭土等的储量居全国第 位。全

省累计探明煤炭储量为 亿吨，居江南九省之首。

湖南还是一个河网稠密的省份，有着充裕的水利资源。境内多年平均

亿 ，其中地表水水资源 亿 ，人均水资源占有量为

是全国水资源比较丰富的省区之一。但由于降水年际分布不均、年内时空

分布畸多畸少以及水资源污染和浪费比较严重等原因，水资源短缺现象时

有发生。全省水力蕴藏量为 万千瓦，居南方九省之冠，其中可开

发利用的占

自然环境提供了人们安身立命的生存空间，也是人们创造一切生产和

生活资料的源泉，无论什么时候，人类的生存和发展都离不开自然环境的

基础。正如恩格斯所指出的“，其实劳动和自然界一起才是一切财富的源泉，

自然界为劳动提供材料，劳动则把材料变为财富”。一般来说，在自然条件

优越、自然资源丰富的地区，在相同的社会经济条件下，用同样的劳动可

以创造出更多的财富，有利于人口的生存和发展；相反，在那些自然条件

相对恶劣的地区，生产力的发展和发挥必然受到局限，这对农业生产的影

③《马克思恩格斯全集》第 卷，人民出版社 年版。
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响尤其显著，不利于人类的繁衍生息。因此，人类活动总是最先出现在那

些自然条件比较优越的地区。上述优越的自然环境为湖南出现频繁的人口

活动提供良好的自然基础。就湖南境内而言，自古以来，人口就主要集中

在地势平坦、土壤肥沃、耕地集中、灌溉便利的湘、资、沅、澧四水的中、

下游河谷及湘北的洞庭湖平原，而在湘西和湘南等边远山区，由于受耕地

少、土地生产力低、地形崎岖等自然条件的约束，人口比较稀少。湖南人

口这种空间分布格局的形成在本质上决定于社会经济发展水平，也离不开

自然环境的作用。当然，自然环境的影响程度在不断缩小。

（二）高速发展中的社会经济条件

自然环境对人口活动的影响虽然很大，但它毕竟只是提供了一个基础

或一种可能，即自然环境对人口活动的影响并非直接的，而是要通过社会

经济条件间接地发生作用。正是物质生产方式，具体地说，主要是工农业

和交通运输业的发展水平及其生产布局特点，才是影响人口空间活动的决

定性因素。从渔猎时期到畜牧业时期，到农业时期，再到工业时期，人口

密度急剧增大，这是生产力水平不断提高的结果。

年以前，湖南是一个经济十分落后的农业省。农业生产长期停滞

不前，农村经济破落衰败；工商业十分落后，城镇居民经常处于失业和赤

贫之中。建国以来，尤其是改革开放以来，湖南的社会经济发生了翻天覆

地的变化，为人口发展创造了更加优越的条件。这种变化主要表现在以下

几个方面：

国民经济飞速发展

月年 日，湖南和平解放。解放后，在中国共产党的领导下，

在农村进行了土地改革，在城市进行了民主改革，同时采取了一系列稳定

经济的政策，使国民经济很快得到了恢复。到 年，全省国内生产总值

）达到 亿元，超过历史上的最高纪录，比 年增长了

从“一五”时期到改革开放前，国民经济除在“二五”时期曾出现全面下

降局面外，在其他时期都有较快增长（表 ，到 年，全省 达

亿到 元，比 年增长 倍 ；同期，第一产，年均增长

年的业比重从 下降到 年的 第二产业比重则从
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，产业结构明显向高级化方向发展提高到 。

湖南“一五”至“六五表 ）”时期国民经济增长速度比较（

资料来源：《湖南资料手册》编撰委员会，《湖南资料手册》 ，中国文史出版

社， 年版

年以来，改革开放使湖南的社会经济发展进入了最快的历史时

期。到 年，湖南省社会经济综合实力居全国中等偏上水平（表

达到 亿元， 位 ，比在国内居第 年增长 倍，年

均 ，比增长 年间的年均增长速度提高了 个百分点。

与此同时，国民经济结构进一步优化，第一、二、三产业产值构成从

年的 年的 ，即优化为 第一产业比

表 年部分省市 比较
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重明显下降，而第三产业比重则迅速提高。

湖南省长期以来 年以来，农业生产条一直是一个农业大省。

件明显改善。耕地有效灌溉率 提升到 年的年的从

，农 万千业机械总动力由 年的 瓦增加到 年的

万千瓦；每亩播 年的种面 公斤增积施用化肥实物量从

公斤。农业技术进步对加到 年的 农业生产发展的贡献份额显

著提高，以“杂交水稻之父”袁隆平为首进行的杂交水稻培育研究及其

应用，在国内外居领先地位。农业生产条件的改善为湖南农业生产注入

了强大的活力，农业生产率大幅提高。 年，湖南粮食总产量达到

万吨，仅次于河南、山东、四川和江苏，居全国第 位，谷物的

单位面积产量仅次于上海、江苏和湖北。湖南历年累计净调出的商品粮

居全国之首，是全国能够长期稳定调出商品粮的为数不多的省区之一。

湖南农业在全国占有举足轻重的地位（表

表 年湖南省农业在全国的地位

为湖南人均粮食产量相当于全国人均量的百分比。

资料来源：根据《中国统计年鉴 有关数据计算。

“无农不稳，无工不富”。湖南工业起步于 年创办的水口山铅锌矿、

锡矿山锑矿等官办矿山工业。但解放前工业生产非常落后，表现在规模很

小、门类不齐、设备陈旧、技术落后、附加值低等方面。 年工业总产

值 亿元，仅占社会总产 。经过值的 多年的快速建设和发展，

一个门类齐全、布局基本合理、技术比较先进、具有相当规模的工业体系

已基本形成。 年，全省实现工业增加值 亿元 的，占

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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倍，工业在国民经济比 年的 提高了 中的主导地位日益突出。目

前已能生产出除石油开采之外的几乎所有的工业产品，其中卷烟、木材、水

位。但与全国平均水平相比，湖南的工业电产量分别居全国第 相

对落后，处于工业化中期的初始阶段，工业结构水平较低，尚未走上顺利

优化升级的良性循环轨道，整体结构效益差；对外贸易还处在初级产品输

出为主的阶段。这表明，湖南工业化的任务还十分艰巨。

世纪 年代中期以来，湖南第三产业长期落后的局面逐步有所改

年的 亿善，第三产业增加值从 元增 年的 亿加到

元，年均增长率为 ，明显快 的增长速度，第三产业增加值占于

比重从 年的 逐年稳步上升，到 年提高到 ，平

均每年提高 个百分点。 年第 万人，占三产业从业人员达到

全部从业人员的 。商业、交通运输、邮电通讯、卫生体育、文化教育

等传统产业稳步发展，信息、咨询、科研、旅游、房地产、文化娱乐、广

告等新兴产业也迅速兴起和壮大。

目前，湖南经济在空间分布上，已形成五大经济区：以长沙、株洲、湘

潭为核心的湘东综合经济区；以岳阳、常德、益阳为核心，以农业、食品、

轻纺、石化为拳头的湘北环湖经济区；以衡阳、郴州、永州为核心，以有

色金属、能源、建材、林果为特色的湘南经济区；以娄底、邵阳为核心，以

能源、原材料为支柱的湘中经济区；以怀化、吉首、张家界为核心，以农

林牧、能源、冶金、轻纺和旅游为重点的湘西经济区。

世纪 年代以来，湖南经济发展速度明显落后于沿海开放地区；世

界经济信息化、网络化、全球化和区域经济一体化趋势来势凶猛；人世后

的国际国内竞争（尤其是人才竞争）更趋激烈。因此，必须采取积极措施，

进一步加速湖南经济发展。中共湖南省委、省政府审时度势，明确提出了

“要以加快发展为主题，大力推进工业化进程，促进农业大省向经济强省转

变”的发展战略，坚定不移地推进工业化、农业产业化、城镇化进程。相

信随着这一战略的顺利实施，湖南经济发展必将迎来一个新的高潮。

城镇建设日新月异

城镇是人类文明的象征，是社会生产力发展到一定阶段的产物。城镇
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改革开放以来的大规模建设，城镇建设取得了巨大成就。到 年，共有

地 个，建制镇 万人，城级市 个、县级市 个，城镇总人口

平方千米，市化水平为 个城市建成区总面积达到 城市

基础设 年，人均住宅面施建设和市政工程建设也明显好转， 年至

积从 平方米增加到 平方米，人均公共绿地面积从 平方米扩大到

平方米，用气普及率从 提高到 。城市在社会经济发展中

的地位进一步突出。

人民生活水平大幅提高

人民生活包括物质生活和精神生活两个方面。新中国成立以来，湖南

社会经济发展的成就是令人瞩目的，尤其是改革开放使湖南的主要经济指

标实现了翻番，使湖南人口的文化水平、健康水平和生活水平都有了较大

的提高。 年，全省城镇居民家庭人均可支配收入达 元，农村

居民家庭人均纯收入为 元，都基本接近全国平均水平。人口文盲

年率从 的 迅速下 和降到 年的年的

每十万人拥有的大专及以上文化程度的人口，从 年的 人增加到

人年的 、 年 人和的 年的 人。城乡居民储蓄

年底余额，从 年的 亿 年的元增加到 亿元和 年的

亿元。与此同时，居住条件明显改善；贫困发生率大大下降，高收

入的富裕户不断增加。但是，从整体水平来看，湖南人口活动的经济、社

化水平是衡量一个国家或地区生产力水平和社会经济发达程度的重要指标。

湖南城镇发展历史悠久，长沙、衡阳 多年的历史。、邵阳等城市都有

但建国前，湖南城镇建设十分落后，突出表现在两个方面：一是城镇数量

少，规模 年，设市建制的仅长沙和衡阳两市，小，城市化水平极低：

；建制镇 个，其中当年人口 万人，占当年全省总人口的 湘潭、

常德、益阳和邵阳等均属县镇之列；市镇总人口 万人，城市化水平

。二是城镇基础设施建设几乎为空白：为 城镇住户大多为竹木棚户；仅

的长沙市有 公城市道路，有 辆烧木炭的公共汽车，营运里程

公里；在建制镇中，仅邵阳有日产 吨、管网 里的供水设施。

年以来，湖南城镇建设加快。经过 多年的建设，尤其是经过
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会条件还远未达到理想的程度。湖南经济基础差、资金短缺、市场不发育、

非农产业发展慢、技术装备落后、管理水平低，与经济发达的沿海省份相

比，差距还很大，并有进一步拉大之势。

除以上这些方面外，湖南在交通运输、邮电通讯、计划生育等方面的

成就也是有目共睹的。

人口和社会经济发展是相互联系、相互渗透和相互制约的。没有一定

的经济条件，人口就不能存在和发展；相反，没有一定数量、质量和结构

的人口，社会经济生活也不可能存在和发展。高速发展的社会经济为湖南

人口大发展提供了更加优越的条件。

二、古代和近代人口发展概况

根据史书记载和考古发现，湖南古代居民属古苗蛮集团与古越族集团。

西汉时期，湖南 万人左右。《汉书人口大约为 地理志》记载，西汉元始

二年（公元 年）长 人，除沙国和零陵、桂阳、武陵三郡共有人口

去当时湖南土地面积以外的人口，湖南人口实际约 万人，每平方公里

仅 人。到东汉，湖南人口有较大增长。据《后汉书 郡国志》，东汉永

和五年（公元 年）湖南所辖长沙、桂阳、零陵、武陵等四郡的人口比

西汉元始二年增加了 万人。隋代至唐初，由于战乱和灾荒，湖南人口

大大减少，《隋书 地理志》记载，隋大业五年（公元 年），湖南仅有

户，约 万人。唐朝，经济文化兴盛，人口又随之增加，从贞观十

年三年（公元 ）的 万多人增加到天宝元年（公元 年 ）的 万

多人。到唐朝末年，战事频繁，湖南人口再次减少，元和年间（公元

年），湖南人口减少到 多万人。宋朝，随着社会经济的繁荣与发展，

人口大幅度增长。宋太祖乾德元年（公元 年）湖南人口约 万人，到

宋崇宁年间（ 年），人口猛增到 多万，估计宋嘉定十六年（

年）前后，人口已达 万人左右。元代至顺元年（ 年），湖南人口减

少到 万多人。明末清初，湖南人口再一次大幅度减少。据《续文献通

考 户口》，明洪武二十六年（ 年），湖南人口已减少到 万人。清
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资料来源：《湖南资料手册 ，中国文史出版社， 年版。

在清朝初期之前的漫长历史过程中，湖南人口的增长速度是缓慢的。

尽管其间人口的发展在数量上经历了三次大的起落，东汉、唐、南宋为湖

南人口增长的三个高峰期，而隋至唐初、唐末、明末至清初为湖南人口的

三个减少期，但总的增长趋势呈波浪式推进的相对静止状态。从公元 年

到公元 年的 年间，人口从 万增加到 万，平均每年只增

康熙二十 年）湖南人口仅 万人（表四年（

湖南历代人口表 统计

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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加 人，年 。这是由于特定的社会生产方式所决定的。均增长率仅

在人类社会初期的原始经济条件下和在以手工劳动为基础的落后的农业经

济条件下，生产技术变化很慢，劳动生产率极低，人们获取的生产资料和

生活资料都极为有限，加上战乱、灾害、瘟疫等，人口死亡率很高，这些

都决定了人口的增长变化始终不会出现质的突破。这段时期人口再生产总

的特征是：高出生、高死亡、低自然增长，属于典型的原始人口再生产类

型和传统人口再生产类型。

从 年 年，湖南人口从 万人增加到到 万人，形成

了一个加快增长的时期。平均每年净增人口 万多人，年平均增长率高达

。生产力在某种程度上的解放，必然促使人口相应增长。清政府实行

“摊丁入亩”政策以及当时玉米、红薯等旱地作物的迅速推广，促进了山区

开发，刺激了人口生产，饥饿等原因的死亡相对减少，使人口的再生产改

变了以往长期保持的相对静止状态。

年到 年，中国由封建社会演变成半殖民地、半封建社会，由

于帝国主义的侵掠，军阀混战，瘟疫流行，自然灾害严重，加上人们生活

穷困，医疗卫生条件差，人口死亡率高，人口增长仍比较缓慢。在这 年

间，全省净增人口 万人，年平均增长率只有 ，具有比较明显的

“高出生、高死亡和低自然增长”的传统人口再生产类型的特点。

三、 年以来人口发展变动的特点

湖南和平解放后，由于生产力水平的迅速提高和生产关系的稳步变革，

致使社会经济高速发展，人民生活水平不断提高，在此前提下，湖南人口

无论在规模上、增长速度上、人口结构上还是在人口质量上，都发生了史

无前例的变化。纵观建国以来湖南人口的发展历史，可以归纳以下几个特

（一）人口增长逐步步入低增长行列

年，湖南总人口突破 万， 年 万，突破 年突

万破 ， 年突破 万，到 年底，已达到 万人，比
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年翻了一番多。这段时期人口增长的数量之大，速度之快，都是湖南

有史以来空前的，估计以后也不可能出现。同时，湖南人口再生产类型也

发生了显著的变化，在脱离了解放前高出生率、高死亡率、低自然增长率

类型后，经历了一定时期的高出生率、低死亡率、高自然增长率类型，目

前已经步入了低出生率、低死亡率、低自然增长率的现代人口再生产类型。

根据湖南人口出生率、死亡率和自然增 ，可将建长率的变动（图

国以来湖南人口的增长、转变划分为五个阶段：

资料来源：《跨世纪的中国人 湖南卷 年》中国统计出版社 月；湖南省统计局

年编，《湖南省统计年鉴 ，中国统计出版社， 月。

第一阶段（ 年）：为建国以来湖南人口增长的第一个高峰期。

年，用 年时间在城市完成了民主改革，在农村完成了土地改

革，同时完成了对农业、手工业和商业的社会主义改造，彻底消灭了历经

两千多年的封建剥削制度，从根本上解放了生产力，推动了国民经济的恢

复与发展。 年，又圆满完成了国民经济的“一五”计划。随着

国民经济的迅速好转和医疗卫生等事业不断发展，城乡人民的物质和文化

生活都得到了明显改善，如平均每万人拥有病床数和卫生人员数分别比解
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倍；同时放前增长了 倍和 ，人口增长与社会经济发展的矛盾在当

时还没有充分暴露出来，因而未能充分认识到人口控制的重要性；再加上

当时特定社会、经济、政治环境使得一些提倡节制生育的主张未能全面贯

彻落实。所有这些都极大地促进了人口增殖。期间人口出生率一直保持在

以上 ，相反，人口死亡率则迅速从，平均高达 年的

，年的 其中最低的 年仅为 ，下降到 平均为

，平均自然增长率高达 ，从而迎来了建国以来湖南人口增

长的第一个高峰 年中增加人口 万人，平均每年增 万多人。加

人口再生产类型由解放前的高出生率、高死亡率、低自然增长率迅速向高

出生率、低死亡率、高自然增长率转变。

年）：是湖南人口非正第二阶段（ 常的负增长时期。这一时

期，由于国家经济政策和发展方针的某些重大失误，如不顾客观条件盲目

推行“大跃进”，加上连续三年的自然灾害，使湖南的国民经济尤其是农业

生产遭到严重损失，出现了 年暂时的经济困难，人民的生活水平和健康

年相水平大幅度下降。例如，同 比， 年全省人均粮食消费量减

少 ，人均棉布消费量减少 ，人均食油消费量减少

这无疑严重抑制了人口的增长。人口出生率从 年的 急剧下降

到 年的 年的 猛，而死亡率 升到则从 年的

，致使 年两年人口呈负增长，人口自然增长率分别为

和 ，三年平均出生率为 ，死亡率为 ，自然增

长率为 。人口再生产类型呈现出低出生率、高死亡率、负自然增长

率的特殊状态。这一阶段是建国以来湖南人口发展的低谷时期。

第三阶段（ 年）：为湖南人口增长的第二个高峰期。经过

年整整三年国民经济的全面调整，湖南的工农业生产得到迅速

恢复和发展，各种重大比例关系基本正常，财政、市场、人民生活状况明

显改善，整个经济形势全面好转。湖南人口也在“三年困难”期之后出现

了一个补偿性的生育高潮。人口出生率由 年的 急剧回升到

年的 ，人口死亡率由 降到 ，人口自然增长率

由 急剧升至 。而且在 年的 年中，有 年的人
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以上 年竟口自然增长率保持在 高 。补偿性生育使湖达，

南人口 年 月开始的“文再度膨胀，并形成了一个更大的生育高峰。

化大革命”使本已起步的人口控制工作被迫中断，人口生育继续处于无政

府状态“。文革”期间，湖南的国民经济遭受了重大损失，人民生活水平也

有所下降，但人口增长并未因此而受到抑制，相反，由于湖南粮食生产一

直保持 年开始之后，一着较稳定的增长，使湖南的第二个生育高峰从

直 年，人口出生率始终在 以上，人口延续到 年代初期。

以上死亡率则持续下降到 ，人口自然增长率基本保持在 ，出生

率、死亡率和自 和然增长率的平均值分别为 。这

一阶段人口增长的规模和速度都远远超出第一个生育高峰。人口再生产类

型已转变为典型的高出生率、低死亡率、高自然增长率的类型。

第四阶段（ 年）：为湖南人口增速开始减缓的波动增长阶段。

从 年开始，国家正式把人口发展列入国民经济发展计划“，要大力开

展计划生育，降低人口出生率”，并提出了晚婚晚育，一对夫妇最好生一个、

最多生两个的具体要求，计划生育工作开始在全省城乡全面推广；党的十

一届三中全会之后，人口控制政策被正式写入中华人民共和国宪法，人口

控制的信念更加坚定，覆盖面不断扩大，理论日趋完善。在这一阶段，尽

管由于第二 世纪个生育高峰期出生的人口从 年代中期开始陆续进入婚

育期等原因而导致 年人口出生率出现了较大的回升，但是，经

过全省人民的共同努力，湖南的人口控制工作所取得的成就是非常巨大的，

在这 年中，平均出生率、死亡率和自然增长率分别为

和 。人口过快增长的趋势得到了有效的抑制，人口再生产类型正迅

速向低出生率、低死亡率、低自然增长率类型转变。

第五阶段（ 年）：为湖南人口步入低增长行列的阶段。

年法国人口学家兰德里在《人口革命》一书中第一次提出人口再生产类型

随生产力发展的历史阶段而转变的观点，认为西欧人口再生产类型经历了

三个序列或历史阶段。 年美国人口学家诺特斯坦发展了兰德里的“三

个序列”理论，第一次提出了“人口转变”的概念，后来他的学生安第斯

寇尔对他的理论作了深化，并对人口转变模式提出如表 的定量划分标
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表 人口转变模式的划分标准

单位：

年，湖南人口出生 随后一直稳步下降，到率降到

左右；而死亡率从 ，自年已下降到 年开始就一直保持在

然增 稳步下降 年的 。因此，根据表到年的长率从

年的划分标准，湖南人口再生产模式早在 就已经步入了现代时期。

年 年人口普查资料表明，湖南人口总和生育率已经下降到

为 ，远低于 的更替水平，在全国各省、市、区中处于先进行列。

因此，无论从出生率、死亡率和自然增长率看还是从总和生育率看，湖南

人口再生产已经步入低增长行列。

这一时期，人口再生产类型转变的原因是多方面的：首先，人口计划

生育工作从内容到形式、从理论到方法、从思想认识到实际行动、从人员

素质到工作方式都发生重大变化，例如，在工作方法上经历了从行政管制

到“三为主”“、三结合”“、利益导向”再到“村为主”“、村民自治”的变革，

使计划生育政策更加深入人心。其次，工业化和城市化进程的加快以及交

通运输等基础设施建设的发展，占用了更多的土地，使人口与资源、环境、

经济发展之间的矛盾进一步暴露，从而增强了人口控制的决心。再次，市

场经济体系的建立和完善，使市场竞争空前激烈，而市场竞争又集中表现

为人才的竞争，加之竞争机制的引入以及经济体制的改革，使人民收入水

平、生活质量等与人力资源培训呈明显的正相关，致使孩子的成本 效益

模式发生了根本性的改变，这样，主动放弃二孩生育权的群众越来越多。最

后， 年代的育龄群众基本上接受过较高的教育，对“只有一个地球”的

含义有比较深刻的理解，他们的忧国忧民意识、环境保护意识、自我发展
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意识等都较强，对计划生育政策的抵制情绪大为弱化。

（二）人口结构快速转变

人口结构是指一定地区、一定时点的人口按不同标志或特征划分的内

部结构及其比例关系，按其赖以形成的性质和标志，可分为人口的自然结

年以来， 世纪构、人口的地域结构和人口的社会经济结构。 尤其是

年代以来，湖南省人口结构变化迅速，主要表现在以下几个方面：

人口年龄和性别结构及其变动

人口自然结构是按人口的自然标志将人口划分为各个组成部分而形成

的人口结构，主要包括人口的年龄结构和性别结构。

在人口年龄结构方面，从“四普”和“五普”资料可以得出以下几点

重要结论：

人口老龄化趋势来势凶猛，迫切需要尽快将养老问题提高到重要

议事日程。 年， 岁及其以上 人增加到人口从

万人，占总人口比人，平均每年增加 重从 迅速提高到

年均提高 位，比全个百分点，人口老龄化率居全国第 国平均水平高

出 个百分点；人口年龄中位数从 岁提高 岁（到 年为

岁， 岁， 岁）；年为 相反年为 ，少年儿童比重

下则从 降到 。需要指出的是，湖南人口老龄化的经济基础

十分薄弱，养老能力比较差，这就需要调动一切社会力量，积极投入到建

立健全完善的养老保障体系中来。

劳动年龄人口继续猛增，就业压力依然巨大，广开就业门路乃当

前相关部门的重要工作任务。 年，劳动年龄人口（男 岁，

女 岁）从 万人增加到 万万人，年均增加 人，

而 年间年均增加仅为 万人，劳动年龄人口占总人口比重则

从 提高到 年为 。湖南是农业大省，第二产

业和第三产业相对落后。根据配第 克拉克定理，劳动力从农业向第二产

业进而向第三产业转移是一种客观趋势，而且非农产业尤其是第三产业具

有对劳动力吸收能力强的巨大优势，因此，湖南在今后一段时期内要加速

发展非农产业，尤其是第三产业。
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