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前 宫

    今天，社会已进步到这种程度，人人都希望活得更好，特别

是想活得更健康、更聪明、更幸福、更美满。也希望能愉快地胜

任工作。聪明会给人带来幸福，幸福会促进健康，而健康和聪明

又会帮助你胜任工作。可见，健康、聪明是幸福美满的源泉，是

在事业上成功的必要条件。

    本书介绍了使人聪明的技术。一开始便介绍了聪明人的五大

特点。其中第一点指出:“聪明人善于发现一般人往往忽略的东西

或规律。”也就是说，聪明人的观点与方法以及知识结构多少有点
与众不同。现代人愈来愈聪明。随着生活水平、文化程度、卫生

知识等方面的增长，健康的观念也在不断地发展、深化。联合国

世界卫生组织提出，最新的健康观可以简要地归纳如下:健康不

仅是指没有病痛地活着，还应有身体、心理、生理功能、工作能

力、自我感觉以及社会交往方面的良好状态。在本书第一篇问题

8中，介绍了根据新的健康观来全面衡量健康/生存质量七个方面

的常用指标。

    幸福、美满，就像聪明、健康这些概念一样，都是相对的、发

展的和综合性的概念，容易受到心理和周围环境的影响，以致一

般不易作出客观的评定。人们往往对自己 “是否幸福美满?’’ 或

“幸福、美满的程度如何?”这样一类的问题，不那么明确。这正

说明人们平时看间题的观点与方法尚有不足之处。

    在生活或工作中遇到某种具体向题，感到困惑时，便想到需

要丰富自己的知识，这种思维过程反映了聪明人的五个共同特点

之一，即“在一切活动或学习中，不安于旧框框的约束”。能够不

断超越自己的人，也就是愈来愈聪明的人。
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    作者希望通过对广大读者所关心的一些实际问题的讨论，引

起大家对丰富自身知识的兴趣，进而接受、掌握一些新的观点与

方法，让原先并不那么“起眼”的，甚至是枯燥乏味的统计学，也

能在我们争取生活得更加聪明美好的过程中起到应有的作用。

                              作者 1996年3月28日

                                              于北京
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序

    这是一本讲述数理统计方法的科普性著作，作者冠以 “使人

聪明的技术”这样一个标题，我想是有其深意的。

    人的聪明与否，有的论者认为部分取决于先天，有的则认为

天才在于勤奋，一切取决于后天的努力。不论孰是孰非，后天努

力的巨大作用是无庸置疑的。一个大桶，老不装进东西，永远是

一个空桶，未见得比一个小而充实的桶更有价值。作者指出:“能

够不断超越自己的人，就是愈来愈聪明的人”。依我的理解，所谓

“不断超越自己”，无非是经验的积累与学识的长进。前事不忘，后

辜之师;失败为成功之母;吃厂暂长一智，说的是经验的积累。知

识就是力量，读史使人明智，说的是知识的作用。“天行健，君子

以自强不息”，能够自强不息的人，也必定是一个聪明人。这“自

强不息”，自然也包含了德行修养的提高。不然，“利令智昏”、

“聪明反被聪明误”。自以为聪明，结果小则被坑骗，大则身败名

裂，变成为大不聪明。

    有的论者说，知识多，学问大;不等于聪明，这话有道理。皓

首穷经，学富五车。若迂而不化，行事乖僻，算不得聪明。但若

据此否定知识积累的作用，则更是错误的。不学无术，胸无点墨，

纵有些小聪明，终归成不了大器。这样看来，任何有用知识的获

取，都会有助于 “聪明度”的提高。那么，读者也许会问:本书

冠以这样一个标题，有何特殊的意义呢?我想这与我们的时代背

景有关。

    我们现处在一个所谓 “信息爆炸”的时代，信息的一种最常

见的形式就是数据。现代人在工作和生活中，不时地要从这大量

的、杂然纷陈的数据中发掘出事物的规律，作出正确的判断，以

决定合适的行动方针。可以说，这上面的能力如何，实在是衡量

一个人聪明与否的一个极重要的外现指标。“仙人持玉尺，度君多
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少才”。要准确无误地测出一个人有多聪明，恐非仙人莫办。可惜

红尘十丈，何处去找那手持玉尺的仙人?但处事是否得宜是有客

观检验的。古人说与其载之空言，不如见之于行事之深切著明。而

本书所讲授的，正是这样一种通过分析数据而达致尽可能正确的

结论的技术。掌握了它，就可以使你在工作和生活中少犯错误，赢

得主动。也就是说，使你变得更聪明。这样看，本书的标题，实

在是非常切合于其大旨的。

    两位作者都是当代我国数理统计学界知名的、有成就的学者。

他们不是象牙塔里的研究家，而是能把数理统计的学理研究与应

用结合，作出了一系列有社会效益和经济效益成果的、为我国统

计学界和社会舆论所称道的科学家。由于有了这样“厚积薄发”的

学养，所以读这部著作，觉作者能举重若轻，把一些有深度的原

理和方法，借现实的例子和数据，通过娓娓动听的阐述，深入浅

出地介绍给读者。书中选用的实例涉及面很广，有生活中来的，有

从各种社会经济问题和专业领域中来的，烁然纷陈，目不暇接，显

示了数理统计学宽广的应用领域，这也是体现本书价值的一个重

要之点。

    本书所要求的数学程度不高，一般具有初中毕业水平的读者，

当不致有何困难。然而，这也不是一本消闲性的书，要从中获益，

还得细心阅读，通过自己的思考、吸收，才能化为己用，总以心

得为主。太史公说:“好学深思，心知其意”。什么时候觉得自己

已"iV知其意”，也就是真正有所收获之时。

    愿大家都来读这本书，愿大家都变得愈来愈聪明!

    陈希孺

1996年 8月7日
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第一篇 生活中的统计学 ‘本概念

一、对实际问题的讨论

问题1 如何判断一个人的聪明程度?

      (关健词:定性、定圣、定序、圣表)

    据 《卫生与生活》杂志第439期介绍，心理学家认为，智力

高的人常有下列心理品质:

    1.有敏锐的观察力，能持久而深入细致地观察事物，发现一

般人往往忽略或不易发现的东西或规律.

    2.心理过程和行为表现出主动性强，不把精力分散在盲目的

无意义的活动上。

    3.思路广阔，善于联想，能举一反三，触类旁通，善于推理

和预见，思想灵活而有逻辑性。

    4.想象力和创造力丰富，在一切活动或学习中，不安于旧框

框的约束。

    5.爱好广泛，能力全面。

    按照上述指标来衡量一个人的智力高低，可大体分为两类:智

力高/智力不够高。斜线 “/”表示 “和”或 “或”或二者兼而有

之。当然，它有时也用来表示分数或除号，这不难从它两侧的数

字或字符看出而不致于混淆。类似的指标还有:成/败、阳性/阴

、男/女、赞成/反对、喜欢/不喜欢等等。这类指标称为定性指

  另有一种测定人的聪明程度的指标，是用数量表示的，叫做

性

标



“智商”，它是根据一种可以逐项记分的表格

受试对象，然后判定他/她的 “智力年龄”，

                  ，*__智力年龄、，，。
            智商一鬓挥W7x too}:- V7I} T- 0

(称为量表)来测验

再按下式算出智商。

G. 1)

    美国斯坦福大学心理学家特曼测定了290。个人的智商，得出

如下结果:将近半数 ((46%)的人智商在90̂-110之间，这类人

算智力中等;介于110̂-120的占16%，可谓中上/较聪明;120̂-

130之间的占10%，算是智力优秀;介于80̂-90的占16%，叫智

力落后;70-80之间者占8%，接近智力低下的“临界状态”。上

述五类人智商在70̂-130之间的人所占百分比共计为 46%+

16%十10%十16%十8%=96%。换言之，智商高于130和低于70

的人都很少，总共不足5%，所以可将超过130的称为智力超群，

而不足70的判为智力低下;如智商超过140的人;则可以算是

“天才”了。

    通过对问题1的讨论可以看出，用定量指标来描述/分析事

物，比用定性指标更精细。但有时用定性指标更方便，或只能用

定性指标— 如对性别之类的间题。

    还有一类介乎定性与定量之间的指标，又叫定序/半定量或

“等级”指标。例如，我们可以将智力低下者定为1，并依次将临界

状态、智力落后、智力中等、中上、优秀、超群及天才等定为2,3,4,

5,6,7等。就得到一种按智力的等级赋值的半定量指标。

    关于智力的具体测定、计算与评判方法，将在问题5及问题

6中进一步讨论。

问颐2 通过婚姻介绍所找对象的成功率

    (关健词:百分率 机会 概率)

    通过对间题1的讨论，我们已经知道用来衡量事物的指标可

以分为三类:定性指标、定量指标和介乎二者之间的定序/等级指

标。’事情的成败属于定性。为方便起见，讨论定性的向题时可以

  2



将它数量化。数量化的方法不止一种，其中最简便而常用的方法

就是计算阳性率/成功率。

    现在就以通过婚姻介绍所找对象的成功率为例来说明“率”的

计算方法与用途。

    婚姻介绍所一般是根据委托人在登记表中所填的基本情况，

以及对配偶的希望和要求，从登记者中选择最合适的对象，向双

方提供电话/住址/通讯处，以便互相约会。

    为了计算成功率，必须事先明确规定观察单位、时间范围以

及成功与失败的定义。由于成败对双方来说是一致而不可分割的，

故应以一对男女为一个观察单位。观察的时间范围可酌情定为初

次见面后3个月/半年//1年。成功可定义为结婚/准备结婚/仍在

交往。而失败则可定义为未成功/已无联系。根据事先明确的有关

规定，可以按下式算出成功率 (平均每100对中成功几对，以百

分率 (%)表示。)

介绍成功率(%卜念黯委轰X 100
这个 “率”所反映的既是婚姻介绍所的成绩大小，

该所找配偶者的成功机会大小。

(%)

同时也是通过‘

    “率”往往是具体的，通常是根据特定的时间、地点、条件，

通过调查统计得出的。但有时我们也要用到抽象的/理论上的率来

说明问题。例如，丢一枚硬币，假定它是均匀的，则正面朝上的

机会是1/2或0. 5(即500o)，这种假定只是理论上的。它的作用

在于，当我们实际丢硬币许多次而发现正面朝上的次数远大于/远

小于总次数的1/2时，我们就能发现/判断硬币是不均匀的。

    现在让我们对婚姻介绍所介绍配偶的成功率作一番笼统/抽

象的讨论。假定见面后男方中意与不中意的机会各为1/2;同样假

定女方也是如此。于是一对由婚姻介绍所介绍见面的男女经过一

段时间的交往后，彼此都中意(算是“成功”)的机会只有1/2的
‘，_ .6. Y1,。 1、 1   1 ___ 。。__。， ，， 一 二_，二.，二。
1/2，也就是音X音=专=0. 25，即25%。相反，不成功的机会是““’~，，.~ 2‘、2   4 一““’"1-““/”.II.- I  ,I,/̂-/J N./-1/LL y/}



1一含一备一750o，远大于成功的机会。如果我们的假定‘男、女
中意的机会均为1/2)接近真实情况，就不应对介绍所抱有过于乐

观的幻想。为了提高成功的机会，委托人可以多找几个介绍所试
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试。假如找三个介绍所，都不成功的机会为票X
                                                                                                                  任

42. 2%。也就是说，找三个介绍所，成功的机会可由一个介绍所

的25%提高到57.8% (二100%一42.2%)。

    尽管成功率的大小要受到许多主、客观因素的影响，但上述

笼统而抽象的讨论还是有很重要的意义与参考价值的。

    理论上的/抽象的/总体的 “率”又称为概率。我们一般用小

数 (而不大用百分数)来表示概率的大小，它总是在。与1之间，

即。簇概率C1。概率的大小就是机会的大小。概率为。表示不可

能事件，而概率为1表示必然事件。所以我们可以说:概率就是

机会。

    概率并不总是从理论上推断出来的，它的大小可以通过大规

模的实验 (例如，丢均匀的硬币许多次)或全面的调查而统计出

来。你知道吗:生男孩的概率大于生女孩的概率。前者约为22/43

=0. 512，后者约为21/43=0. 488。这是根据许多地区和民族出生

人数中的男、女数统计出来的。

问题3 怎样推算孕妇的预产期?

    (关健词:平均数 中位数 众数 偏态分布)

    俗话说妊娠期是“十月怀胎”。若参照这句话来计算孕妇的预

产期，需要明确几个间题:一是妊娠从何时算起?二是“十月”的

“月”究竟是指阳历、阴历还是月经周期?也就是说，怀孕总共需

要多少天才分娩?最后一个间题是:怀孕的总天数是否人人都一

样?如果不一样怎么办?

    先来讨论第一个问题:妊娠从何时算起?

    按理应从受孕之日算起，但是，实际上受孕的具体日期很难确



定，因为妇女的排卵期并不是固定不变的，一般来说排卵的日期在

月经后第14天士3天的范围内波动。对大多数妇女来说波动的范
围并不大，不妨以月经后第14天作为计算的起点(顺便说一句，为

什么要根据排卵期来计算怀孕的日期呢，这是因为受孕一般是在

排卵后24小时之内，过了这段时间则受孕的可能性很小)。

    第二个问题和最后一个问题:怀孕的总天数是多少?是否人

人都一样?不一样又怎么办?

    怀孕的总天数，就像其它许多指标那样，存在着个体差异，并

非人人都一样。那么取平均数行吗?平均数的代表性一般是比较

好的，所以使用也比较普遍，这主要是因为许多常用指标的分布

都是比较对称的。通常叫对称的铃状分布正态分布，即以平均数

为中心对称地分布在两侧，此时中位数 (即按大小排列时当中的

那个数)与平均数相等或接近;众数 (最常见— 出现次数最多

的那个数/对连续性的定量指标来说指频数最大的那一组的组中

值)也与平均数相等或接近。然而，对于分布不对称的 (非正态

的/偏态的)指标来说，平均数的代表性就不够好，它容易受到并

不是十分罕见的极端 (例如特别大的)值影响。而此时众数或中

位数则基本上不受影响，因而具有比平均数更有代表性而且更稳

定的优点。

    由于有些妇女怀孕的天数特别长，使得不同妇女妊娠期的分

布明显地不对称，所以产科采用正常妊娠期的众数— 266天作

为推算预产期的依据。也就是说，大多数妇女的怀孕期从受孕之

日算起为266天。为了便于计算，统一从停经前的末次月经算起，

即需加上14天 (排卵期的众数是月经后第14天)，所以，266+

14=280就是一般所说“十月怀胎”的总天数。10个“月”中，每
个 “月”为28天，这恰好是月经周期的众数。

问题4 怎样给歌手/体操运动员/时装模特评分?

(关健词: 平均数 中位数 定序)
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