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个问题开始。

们来找帕特和我咨询离婚的可能性时，总是带着一大

堆问题。因此我们这本书就从人们最关心的

这些问题都是关于不可知的未来的。试问，一个人离婚后面

临的是什么？是一个崭新的、不可知的未来。

作为离婚顾问，我们尽量从积极的角度来回答这些问

题，以帮助人们勾画未来。作为本书的读者，你可能会对这

些问题的答案感兴趣。希望我们的答案让你觉得脚下的路更

坚实了，而不是感觉自己正走向一片雷区。
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一个人要经历怎样的过程，才能决定离婚是否

是最正确的选择？

次结合》

离婚从来不是一件轻松随便的事。除了亲人的去世，离

婚是人生最大的伤痛。因此，在做出最后决定以前，首先不

要想到离婚，而应进行咨询，尽可能调和两人之间的差异。

关于这一点，帕特和我在《婚姻中的

）一书中做了详细介绍。

爱是相互谅解。婚姻中如果没有了爱，夫妻关系就不可

能有所好转，离婚也就在所难免。

爱也意味着两人认识到无意中给彼此造成的伤害；认识

到自己过去做得不够好，而现在希望有所改进。如果两人都

愿意与顾问合作，改善自己的行为和态度，那么用调解代替

离婚就不是不可能的。不过，前提是夫妻间仍有爱存在。

么 多岁的老人家还要离婚量离婚。律师非常惊讶。为

年后去找律师商有这样一个故事。一对老夫妇，结婚

夫妻俩应该为了孩子而待在一起吗？
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引起离婚的根本原因是什么？

呢？他们回答说：“我们虽然在一起这么久，可从来就没喜

欢过对方，只是为了孩子们才没分手。现在，孩子们都去世

了。”

很多父母认为离婚会伤害孩子，所以才不分手。但他们

没有想到的是，看惯了无休止的争吵、暴力、酗酒和吸毒，

孩子们会得出这样一个结论：爸爸妈妈在一起一直都不幸

福。这时候“待在一起”对孩子们造成的伤害比离婚还更

大。离婚了，他们还有机会摆脱坏毛病，各自开始新的生

活；也可以和孩子重新建立感情，认识到：人会和伴侣离

婚，但永远不会离开自己的孩子。

人们通常是为了一两个焦点问题而想要离婚的，比如糟

糕的性生活、经济上的纠纷、对方有外遇、沟通困难、家庭

暴力、酗酒或吸毒等。然而这些只是离婚的表面原因，因为

如果两人还有感情的话，他们可以向咨询顾问、戒酒机构或

其他解决家庭暴力问题的组织寻求帮助，以改善夫妻关系

但如果人们把婚姻看成是自己个人需要的延伸，把伴侣当作

长期的玩伴或保姆，而不是有自身权利的个体的话，那么离
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它变得积极和快乐一些呢？

离婚带来那么多痛苦和不确定性，怎样才能使

婚就真的是不可避免的了。要是你指望你的伴侣带给你幸

福，那就太糟糕了，因为人只能给自己带来幸福。在良好的

夫妻关系中，双方都可以给自己和对方带来幸福。但是，如

果你的伴侣感到压抑、怨恨或者没有自尊时，你无法让她

（他）觉得幸福。

离婚是人生的一个转折点，所以它既可能是个提升生活

质量的机会，也可能是个通往灾难的路口。中国人认为，

“转折点”要么是一段无望岁月的起点，要么是一份积极人

生的开端。离婚也是这样，因为是你在决定它的走向。你要

么觉得自己是个受害者或者像件残损品，要么相信你是有能

力为自己创造美好单身生活的人。大多数离婚者都能够从离

婚中获取勇气和力量，本书以下的章节会讲到这一勇气和力

量如何使离婚成为快乐的人生经历。“快乐”是指如何从现

状中发掘一些新东西。它意味着把离婚当做一次挑战，通过

它改善生活状况，而不是像车祸受害者一样地生活。借鉴过

去，而不是重复过去，这才是创造美好明天的关键。
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有没有一种文明友好的离婚，双方能平静、理

如今，离婚变得非常仪式化；贺卡制造商

们甚至发明了可以和结婚启事相媲美的“离婚启事”然而，

离婚总是伴着痛苦和伤害的。既然美满的婚姻是人生最宝贵

的东西之一，那么婚姻的结束就注定是充满了伤心和失望

的人们不是为 离婚而结婚的，而是为了爱以及这种爱能

陪伴自己一生。所以，当这一希望破灭时，最初的结果就是

感情陷于极度混乱之中。接着是一个哀悼的过程，从愤怒到

绝望到获得新生，我们会在下一章里讲到。“快乐离婚”是

从摈弃那种认为分手必须理智、平静、不能感情过激的观念

开始的。离婚中的复杂心情是正常的，人们应该理解它而不

是否定它。假以时日，离婚的双方会变得成熟起来，可以友

好相处。但如果刚离婚时还做不到，也不必沮丧

智地分手？

这是种幻想

首先，在和孩子交谈时，先收起你对伴侣的愤怒和伤

该怎样告诉孩子离婚的事呢？
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在拿到一纸判书时，是不是所有的离婚问题就

都结束了呢？

心。你们俩都要记住，尽管你们可能彼此互相讨厌，但孩子

爱的是你们两个。所以，在和孩子谈眼前的离婚问题时，父

母双方都应把对彼此的怨恨放在一边。如果可能的话，你们

俩可以一起去和孩子谈，但不必谈太深。最好告诉孩子，爸

爸妈妈将不住在一起了，要离婚了，可这和你没有任何关

系，你没有一点儿责任；我们仍然爱你，并且一直爱你；爸

爸妈妈要分手了，但永远不会离开你；惟一的不同是爸爸妈

妈要住在不同的家里，但会一直照顾你，而你可以住在爸爸

或妈妈的家里。然后等着孩子向你提出问题，而不是拼命向

他（她）解释，因为那样只会让他（她）感到更困惑。在和

孩子交谈时，一定要让他感到，你们俩都会给他稳定、可靠

的呵护。

离婚判决意味着经济问题和孩子的抚养问题暂时得到了

解决，你可以继续自己的生活了。因而，它给你勇气去开始

新的生活，而不是重复过去的伤痛和怨恨。

然而 这以后还是会出现很多新的、意想不到的问题。
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比如：为什么很多朋友回避我？我的父母会怎么想我？即使

有探视权，孩子不愿见我怎么办？为什么已经得到了离婚补

偿，前夫（妻）还要和我对簿公堂，要求更多财产？我应不

应该再约会呢？这些问题没完没了。但是，当你认识到，离

婚既不会自动解决问题，也不会防止新问题产生时，你就可

以自如地处理这些问题了。离婚不仅是一纸法律文书，它也

是一个漫长的过程，是一个你结束过去、开始未来的过程。

刚离了婚，带着两个年幼的正在上学的孩子，

我该怎么过下去？作为一个没有工作技能的全职母

亲，我从来没有独自生活过，我很担心。

首先，要知道现在有很多扶助组织（帕特和我离婚时可

没有这些）。你不用担心，也不必感到孤单。国家妇女联合

会等妇女组织向人们提供培训课程。全国主要城市都有“家

庭服务代理”等公益机构，提供有关离婚的帮助和咨询而且

收费低廉。还有向孩子提供帮助的“单亲父母协会”，在那

里你不会感到孤单，因为所有的成员都面临着和你一样的问

题。你还可以参加当地社区学校举办的再教育课程，在关注

事业的时候也认识新朋友。只要找到了，你就可以利用这些
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我怎样才能再相信异性？

我一个月前离婚了，朋友们希望我开始约会。

他们想“重塑我”。我应该开始约会吗？

低成本的资源。

当你发现自己能主动去做事情，而不是因为离婚就变成

一个无依无靠的弱者时，你的害怕就会消失，信心也就来

了

这是朋友之道但有时帮助并朋友们确实想帮助你

不一定管用。所以，如果你还不想约会，就尊重自己的意愿

开始约会。你需

好了。告诉朋友们你很感谢他们的关心，你还没有准备好要

要时间来化解离婚的后果，而且一些别的事

情，例如找工作也比约会更重要。要尊重自己面临新的人生

方面时的感受和意愿。也要明白朋友们这样建议是出于一片

好心，但与自己想法不一致时，不要受它左右。

首先，要学会相信自己能够做出明智的决定。你的婚姻

经历是你最好的老师。你现在明白，结婚前你对伴侣的了解
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我该找怎样的律师？

是非常表面的。例如你的丈夫婚前可能一直很恨他的母亲，

而婚后就把这种怨恨转移到你身上。他也可能喜欢饮酒作

乐，或者习惯沉默寡言，因为他觉得没什么好说的，而不是

因为他很傲气。

或者，你的妻子在谈恋爱时表现得很会照顾人，但结

婚后却变得又冷淡又自私。这可能是因为她来自一个酗酒

成性的家庭，使得她在婚后的生活中也是感情用事、不管

不顾的⋯⋯

当你认真地和一个人交往时，应该注意观察上述现象

当你掌握了他（她）的为人处事之道，了解 他（她）的家

庭背景，你才能够相信他（她）。作为一个走出婚姻的人，

你越学会依靠自己，你就越能看清与你约会的是个真正的

人，而不是个幻象

找一个愿意帮你和你未来的前夫（妻）合理解决各项争

议的律师。他（她）应该鼓励你和你未来的前夫（妻）尽可

能地不必通过法律手段解决问题

永远记住，你的律师应该要对你负责。告诉他（她）你
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希望司法费用尽可能降低，并且能及时得到合理的解决方

案。不管是男是女，要警惕那些吹嘘自己像“梭鱼”一样精

明，能帮你与给你的伴侣“扯平”，把他（她）的油水榨干

的律师。因为到头来被榨干的是你自己。他会通过提出抗辩

理由、延长出庭时间等手段来拖延你的案子以增加律师费，

然后拿着你的钱兴高采烈地去银行。没有哪个律师真的能帮

你与你的伴侣“扯平”。他们所能做的只是帮你迅速、合理

地了结离婚的法律程序。你可能觉得受伤、痛苦、愤怒、失

望，但这些与法律程序无关你的律师不是来帮你治疗这些

情感问题，而是帮你解决现在的经济问题的实际上，如果

你的情感问题影响到你了解自己的法律问题的话，一个好的

律师会建议你去看离婚心理学家

不要盲目地找律师。向你周围离过婚的、有和律师打交

道的良好经历的朋友或熟人咨询和这些律师交谈，请那些

不是想毁掉你过去的伴侣，而是想公平地解决问题，帮助你

不是重复过去的伤痛，而是开始新生活的律师

会的，只要你能自己创造幸福。幸福和不幸都是你自己

不结婚会有幸福吗？
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离婚会给孩子带来永远的创伤吗？

掌握的。如果你不喜欢自己的生活，你也不可能指望别人给

你带来幸福。所以，作为一个重新开始单身生活的人，你现

在是要对自己，而不是别的什么人负责，为自己的生活发掘

能够带来乐趣、生机、活力和激情的因素。

，有成百万的人和你一样）。那样只会

比起几十年前，现在的社会变得宽容多了。作为一个重

新单身的女人，你不会因为不结婚而被看做是不幸或古怪

的。人们尊敬你是因为你这个人，而不是看你手上有没有结

婚戒指。同样，男人们也不必因为离婚而感到抱歉（毕竟，

现在离婚率高达

让你觉得自己是个失败者。只有改变这种态度，你才能培养

新的爱好、事业，结交新的朋友、团体，或再次旅行，给自

己的生活带来期待中的活力。

回答是否定的，只要你和你的前夫（妻）阻止这种事发

生你和你的前夫（妻）对离婚的处理将决定你们的孩子会

不会因此而受到长期的影响。你和你的前夫（妻）是孩子的

第一个也是最重要的一个榜样。所以，如果你表现得像一个

无助的受害者一样，将任何问题归咎于你的离婚，你的孩子
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就会认为他们自己也是离婚的受害者，并且以此作为种种不

良行为的借口，比如逃课、吸毒、酗酒或滥交

如果你和你的前夫（妻）把孩子当作刺探对方行为的间

谍，孩子的确会因此留下创伤；如果你把孩子作为与对方

“扯平”的武器，你们将在孩子心里种下怨恨的种子；如果

你们在孩子面前说对方的坏话，并想让孩子站在自己这边，

你们也会破坏孩子的自我形象。因为，孩子从你们两人身上

各有一半的遗传，所以，如果你们各自诋毁对方的话，等于

是告诉孩子他（她）有一半是不好的，孩子会因此产生自卑

无用的心理。

而离婚以后，你可以通过建立积极乐观的单身生活来消

除上述可能长期给孩子带来危害的不利因素。不是像个受害

者般地唠叨着自己的命运如何因为离婚而变得悲惨，你可以

向孩子展现另一些事情：是的，离婚是痛苦的，但它也是必

然的；你将永远关心和照顾你的孩子，这种关心和照顾不是

通过说你前夫（妻）的坏话或者限制他（她）的探视权来实

现的。即使你不是监护人，你也应该经常和孩子保持联系，

千万不要觉得自己成了外人。另外，你应该尽可能地说服前

夫（妻）凡事从孩子的利益出发，尽管你们可能仍然讨厌对

方。
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找到合适的人生伴侣难道不得靠运气吗？上

一次我不走运，所以离婚了。没准下次我会走运些。

当你的行为告诉孩子，离婚带来的困难是一个可以战胜

的挑战，而不是一场毁灭性的灾难时，你就是在给孩子上一

堂非常有意义的人生课程：你在告诉他们，与疾病、失业、

失恋或重大事故一样，离婚只是他们今后的人生中可能会遇

到的许多困难中的一个。而你用自己的实际行动向他们证

明，这些困难是可以得到巧妙的解决，并不是不可战胜的。

如果你让它发生的话。一定要记住，孩子是很灵

如今，媒体和一些自封为“离婚专家”的人宣称，离婚

不可避免地会对孩子造成巨大的创伤。不要理睬这些毫无意

义的言论不只是离婚，生命中的许多事情都会对一个人造

成创伤

巧的只要你爱他（她），帮他（她）建立自信，他（她）

就能从困境中挺过来。

这种想法绝对会让你下次还是不走运！在很多电影和电

视剧中，运气似乎是爱情和婚姻的关键，所以你才会那样

想。其实最重要的是了解你自己和你可能的再婚对象。在决

定结婚前，你应该认真考虑所有这些因素：你们两人的背
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此认为我是个糟糕的失败者吗？

怎样才能让父母理解我的离婚呢？他们会因

景、价值观、生活方式、感情交流、习惯爱好、沟通能力以

及彼此的包容程度等。仅靠两人间的外在吸引是不可能建立

美好而长久的关系的。当然，外在的吸引也是必要的，但小

心别只是被性欲吸引，而应该被爱吸引，因为爱包容了上面

提到的所有因素。

运气可能会让你碰到合适的人。但必须要靠彼此共同努

力，才能享有天长地久的人生。

不要因为担心父母可能不同意，就迟迟不告诉他们你离

婚这件事。一般来说，父母要比你想象的明智和细心得多

很多客户告诉我们，当他们告诉父母自己要离婚时，他们很

惊讶地发现父母完全支持自己的决定，这让他们觉得轻松愉

快。父母总是爱自己的孩子，并希望他们幸福，不管孩子有

多大。所以，就算你已经三四十岁，或者更大，你都可以从

父母那里得到温暖的关怀。他们不仅会分析你的决定，而且

会竭尽所能帮助你。你还会惊讶地发现（我们的很多客户就

是这样），父母早就在担心你的婚姻会有严重问题。他 什们
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朋友，现在他们会倒向另一方而回避我吗？

朋友们都哪儿去了？结婚以后我们交了很多

么也没说，是因为不想干涉你的婚姻！

朋友们对你们离婚的反应不尽相同。一些已婚朋友可能

不愿见到你们两个，因为他们自己的婚姻也不太妙，所以你

们的离婚会给他们带来压力。他们感到非常震惊，因为他们

以为你们的婚姻比他们的更美满。（帕特说，她离婚以后的

很长时间里，很多朋友还告诉她他们有多惊讶，因为他们一

直认为帕特和她丈夫是邻里中最美满的一对。所以他们觉得

帕特发生的事有一天也会发生在自己头上。）这些不快乐又

不敢离婚的朋友们可能会回避你们，因为你们做了他们想做

而不敢做的事。如果是这样，不要惊讶。这是他们的问题，

不是你的，他们还在过程当中。

有些朋友可能会给你打电话，站在你这边；而另一些可

能会站在你前夫（妻）一边。这很正常。另外，很多朋友可

能想继续和你们俩的友谊，可又不知该怎么做。你可能在想

他们应该先给你打电话，但是没有，因为他们不确定你会有

怎样的反应。所以，保持和朋友们的联系其实取决于你自
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己。给朋友们打电话吧，你会惊喜地发现他们还是那么关心

你。

可能还有另外一种朋友。你们共用保姆、一起购物，非

常熟络。一旦这些活动停止了，她们就不理你了。不要觉得

她们是在拒绝你。她们并不是你真正的朋友，只是在相互需

要而已。

从长远的观点来看，作为一个重新回到单身状态的人，

你需要结交新朋友，但也不能失去老朋友。

不必隐藏自己的痛苦。同事们能够发觉你正在经历一些

伤心的事情，所以，如果你以为能掩饰自己的痛苦，那是自

欺欺人。如果你的同事觉察到什么事情不对劲，而你又不告

诉他们真相的话，他们通常会把事情想得很糟糕。这时最好

告诉他们你正在离婚的事实。几十年前，离婚会是一件见不

得人的事。如果被老板知道了，你可能会因此被解雇。但现

在的情况不同了，你是受法律保护的。你还会发现，很多同

事都很同情你，因为他们中的许多人自己也离过婚。事实上，

他们还会告诉你一些经验，对你处理同样的问题非常有帮助。
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