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=�第一章摇初恋时分

甜蜜的初恋 （猿）⋯⋯

初恋的滋味 （缘）⋯⋯

初恋的回忆 （愿）⋯⋯

爱的朦胧 （怨）⋯⋯⋯

初恋的眼睛 （员员）⋯⋯

最初的爱 （员源）⋯⋯⋯

=�第二章摇想思的日子

梦的私语 （圆员）⋯⋯⋯

想你的日子 （圆猿）⋯⋯

情雨 （圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯

思念 （圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯

秋天里 （圆怨）⋯⋯⋯⋯

梨花冷雨 （猿圆）⋯⋯⋯

相思河畔 （猿远）⋯⋯⋯

那吉它 （猿愿）⋯⋯⋯⋯

彩石 （源园）⋯⋯⋯⋯⋯

玫瑰往事 （源员）⋯⋯⋯

第一个名字 （源圆）⋯⋯

=�第三章摇相信真情

员
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相信真情 （源缘）⋯⋯⋯

爱一个人 （源远）⋯⋯⋯

花开季节 （源愿）⋯⋯⋯

明天是晴天 （源怨）⋯⋯

我的月亮 （缘圆）⋯⋯⋯

独旅 （缘源）⋯⋯⋯⋯⋯

枫林情愫 （缘远）⋯⋯⋯

等待着你 （远园）⋯⋯⋯

月色幽琴 （远猿）⋯⋯⋯

苦恋 （远远）⋯⋯⋯⋯⋯

邂逅 （远愿）⋯⋯⋯⋯⋯

=�第四章摇秋夜心语

秋夜心语 （苑员）⋯⋯⋯

这个夜晚 （苑圆）⋯⋯⋯

听春 （苑源）⋯⋯⋯⋯⋯

徘徊一隅 （苑远）⋯⋯⋯

在雨中 （苑苑）⋯⋯⋯⋯

憩园小札 （苑怨）⋯⋯⋯

我该对你说 （愿员）⋯⋯

恋寻 （愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯

空巢 （愿源）⋯⋯⋯⋯⋯

雨季 （愿远）⋯⋯⋯⋯⋯

湖 （愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雪孩 （怨园）⋯⋯⋯⋯⋯

月光 （怨员）⋯⋯⋯⋯⋯

秋叶 （怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯

宁静的边缘 （怨源）⋯⋯

依恋在秋天 （怨缘）⋯⋯

=�第五章摇爱情絮语

爱情絮语 （怨愿）⋯⋯⋯

关于爱情 （员园园）⋯⋯

永恒的魅力 （员园圆）⋯

爱情是个谜 （员园源）⋯

爱情的容量 （员园愿）⋯

爱情是不讲道理的

圆
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（员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱情永远迷人

（员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

爱与伤害 （员员远）⋯⋯

爱与喜欢 （员圆园）⋯⋯

爱的路程 （员圆圆）⋯⋯

无声的爱 （员圆缘）⋯⋯

弯月也是美 （员圆苑）⋯

爱不是占有 （员猿园）⋯

“爱”的微语

（员猿猿）
⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯

爱情与友情 （员猿愿）⋯

=�第六章摇情爱小伞

情爱小伞 （员源源）⋯⋯

随缘 （员源苑）⋯⋯⋯⋯

爱语小丝 （员缘园）⋯⋯

别也依依 （员缘猿）⋯⋯

爱到深处 （员缘缘）⋯⋯

我为什么活着

（员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

关于感情债 （员远园）⋯

成熟 （员远圆）⋯⋯⋯⋯

男人女人 （员远猿）⋯⋯

哲学与诗 （员远远）⋯⋯

男孩女孩 （员远怨）⋯⋯

婚前婚后 （员苑员）⋯⋯

谈“追” （员苑猿）⋯⋯

人约黄昏 （员苑缘）⋯⋯

=�第七章摇无怨的爱

无怨的爱 （员苑怨）⋯⋯

恋爱 （员愿员）⋯⋯⋯⋯

失恋 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯

秋的情绪 （员愿远）⋯⋯

幸与不幸 （员愿愿）⋯⋯

因为曾爱过 （员怨园）⋯

猿
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爱你依然 （员怨猿）⋯⋯

清明小雨 （员怨缘）⋯⋯

分离也是美 （员怨苑）⋯

分手也是好 （员怨怨）⋯

给失恋的朋友

（圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�第八章摇生活小语

生活小语 （圆园怨）⋯⋯

别说“一切听你”

（圆员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夫妻之间 （圆员缘）⋯⋯

生活与爱情 （圆员苑）⋯

献给妻子 （圆员怨）⋯⋯

给先生的话 （圆圆圆）⋯

永远记着我 （圆圆远）⋯

爱不是一把锁

（圆圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宁愿从俗 （圆猿员）⋯⋯

似水流年 （圆猿猿）⋯⋯

=�第九章摇男人风度

女人眼中的男人

（圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

男人更多情 （圆源圆）⋯

男人的追求 （圆源缘）⋯

男人永远是孩子

（圆源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我心中的男孩

（圆缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

走近男人 （圆缘猿）⋯⋯

送礼 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯

=�第十章摇女人魅力 ���

源
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女人魅力 （圆远员）⋯⋯

女人的美德 （圆远猿）⋯

女人的爱 （圆远远）⋯⋯

女人也是自然

（圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

女人四阶段 （圆苑员）⋯

女人的天空 （圆苑猿）⋯

话说女孩 （圆苑缘）⋯⋯

缘
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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引摇言
当一个人最初的爱在一

种弥漫的无意识中唤醒后，

他或她的心便永远失去了往

日的安宁和静谧，仿佛有一

种神力凭附，唤醒了内心的

无休止的冲动，从而打开热

情的目光，去寻觅理想的意

中人。
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摇 摇第一章
摇摇生活篇

初恋，永远是那

么勾人心魄，它对每

个人来说，都是既美

好又纯洁，且终生难

忘。

它的到来无需预

约，也不用名片，它

总是在不知不觉中降

临在人们的心中，悄

悄地在各自的心里萌

芽。
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甜蜜的初恋

摇摇初恋往往像梦一样甜美。当一个人最初的
爱在一种弥漫的无意识中唤醒后，他或她的心便

永远失去了往日的安宁和静谧，仿佛有一种神力

凭附，唤醒了内心的无休止的冲动，从而打开热

情的目光，去寻觅理想的意中人。不过，初恋尽

管是那样的令人怦然心跳，充溢着美妙的情感，

如果 对意中人缺乏选择的功力，任凭感官的肆

虐把理智牵入混沌的只有激情的世界，那么，你

终将发现自己被禁锢在不可自拔的爱情的漩涡之

中。

初恋，永远是那么的勾人心魄，它对每个人

来说，都是既美好又纯洁，且终生难忘。它的到

来无需预约，也不用名片，它总是在不知不觉中

降临在人们的心中，悄悄地在各自的心里萌芽。

脉脉含情的目光互诉衷肠，狡黠的调皮暴露内心

的秘密。初恋希望小心翼翼地被人接受，同时也

意味着大胆的进攻、羞怯的接触、理智的退却。

初恋是最难忘的，因为真正的初恋没有任何

猿
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虚伪的设防，没有狡诈，纯洁如一片白色。由于

初恋点燃了青春的心，人们从此便告别了幼稚的

孩童期，而感受、体验、领略着另一个全新世界

的滋味。可以毫不夸张地说，在爱情生活中，最

值得回味的，是初恋；最难驾驭的，是初恋；最

恼人烦人的，也是初恋。

随着初恋情感的不断发展和升华，在恋人之

间，一种莫名其妙的焦灼感便在内心升腾。你会

感到一个人太孤独寂寞，留恋与他（她）在一起

时的激奋甜蜜。你特别希望与对方长相厮守，寸

步不离。这是一种正常的现象，正如莎士比亚所

说：“在爱情没有完成它的一切仪式以前，时间

走得像一个拄着拐杖的跛子一样慢”。

源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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初恋的滋味

摇摇明明知道花许多时间沉迷于恋爱之中是没
有出息的表现，可是在讥笑他人的浅薄之后，你

偏偏会自己打自己的耳光，在闹起恋爱时，照样

重蹈他人的覆辙。

去赴情人的约会时，就像一个放学归来的孩

童；

与情人分别的时候，却像离开玩耍伙伴一般

满脸懊丧。

初识者爱交流学术，畅谈人生、理想、奋

斗；初恋者爱谈政治新闻、人情世故；热恋者爱

相互缠绵、倾吐相思。

恋人们凡发誓要做的事情，总是超过他们的

实际能力，可是他们都始终保留着一种永不实行

的能力。初恋的活儿，煞是又苦又累，不过也甜

蜜有余。

心里翻腾着热烈的感情，面部肌肉和声带却

常常控制不好分寸。

两只眼睛想偷瞥一下对方的芳姿俊貌却又只

缘
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能正视空间，有时想活动一下却总是两腿并拢正

襟危坐。

情人幽会时，恨时间像脱缰的野马过快，一

个小时就像一分钟那么短促。

分别时，怨时间像让你坐在灼热的炉台旁，

一分钟若一小时。

等待重逢时，咒时间像老牛拉破车，度日如

年。

第一轮恋潮过后，男孩女孩双方尽管表面情

深意笃，可骨子里免不了时常会心猿意马。

换一个也许比身边这个更让人心醉。你可能

会这样想。

不过，那另一个你并不了解，真的相处，也

许还没有身边这个可爱。

拥抱和接吻是一种深刻的艺术。

太早了，会让对方觉得你举止轻浮，图谋不

轨；

太迟了，会让对方感到你冷漠迟钝，缺乏激

情，不懂生活。

恋爱中的男孩女孩对艺术欣赏通常表现出特

别大的兴趣而乐此不疲。

他们在艺术中看到自己力求认识和理解的种

种爱情感受的投影。

远
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当你要抛弃恋人的时候，请别忘了：

失去的都是宝贵的。

事实上，你不能保证新欢在任何地方都胜过

原先的恋人，而在日后恋爱生活中，即使新欢有

一点点的缺点，也将是痛苦的源泉。

苑
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初恋的回忆

摇摇无论是痛苦还是甜蜜，初恋在每一个人心
中都永远不会忘记。

想想初恋，无论是一见钟情终成眷属的，还

是痛苦分离另觅佳伴的，想想初恋，你会发现什

么？

许多年过去了，也许如今和你共同生活的人

就是你初恋的那个人，你们忙忙碌碌，生活拮据

而单调，只在偶尔闲了的时候，谈起初恋那段美

好的时光，心中泛起一种甜蜜的感觉，你会为那

时的选择感到庆幸；也许如今和你一起生活的人

并不是你初恋的人，可是你们在生活中互相爱

护，互相关心，互相支持，你会为你最终的选择

感到高兴。

愿
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爱的朦胧

摇摇由于一个调解不齐的心律，我悄悄关上了
少女第一次萌动的心扉，在那个夜暮降临的黄昏

向他道了声珍重，头也不回地走了。

总以为走过去以后，即使回头也不会再望那

个站台。总以为最后一次凝望，所有的记忆都会

在岁月的河流里淡淡忘却。

然而，每当黄昏降临，心就悄悄地走向寂寞

的凉亭，于是，点点愁绪，萦回缠绕。重新品味

初涉爱河的心境，竟只是一串困惑一串反省⋯⋯

初恋时我不懂爱情，脚步歪歪斜斜，需要牵

引。以前的我太自信，自信自己的热情不会燃烧

别人也会照亮自己，自信他人的笑容一定是真诚

和嘉奖。不料，幼稚的自信和无知没有两样。昨

日的我太天真，把老人们的劝告当耳旁风，把五

彩的梦做得过于美丽。圆圆个春秋，如花的年龄

正染绿风筝悠荡的岁月，曾多么执着地载着纯真

甜柔的一船星辉，在潺潺的流泉里飘荡，如今却

怨



摇愛摇小語粤陨阅耘载陨粤韵再哉摇摇摇摇 摇摇爱的小语摇摇

�

愛
的
小
語
粤
陨
阅
耘
载
陨
粤
韵
再
哉
愛
的
小
語

感到心力交瘁。

然而，每一个生命都有它生长的历程，生命

的每一段航程都包含着欢悦、痛苦、烦忧和困

惑。春秋代序，日月递嬗，风雨将磨洗单纯，阅

历会酝酿成熟。反顾生命历程，会欢欣会激动会

伤感，更会得到一份温馨。

迷惘的青春脚步最终会走出灰暗的记忆，阳

光将重新辉映那美丽的岁月。在鲜花与风雨共生

的人生旅途上，失落了一串路碑，又奔向一串路

碑。
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