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前摇摇言

社会学是社会科学之林中的一门新学科，随着改革开放的不

断深入，社会学也逐渐为人们所认识和理解，并对我国的社会生

活产生重要的影响。社会学可以帮助人们理解自身、理解社会，

又是掌握现代社会许多必备本领的基础性学问，政府决策、项目

投资、企业、行政管理等等都离不开社会学知识。社会学的独特

视角使它更能发现社会生活的本质。目前，它已经成为高等院校

文科的重要课程，普及程度大大提高。

本书是一本供各类人员初学社会学的入门指导书和参考书。

它是应我校“社会学概论”课程的教学需要而编写的。我们认

真遵循马克斯主义认识论、实践论、唯物论的原理，在总结成人教

育和培训经验的基础上，采百家之言，纳众人所长，同时注意吸收

了国内近年来社会学研究的重要成果。本着难易适中，深入浅出，

通俗易懂的原则，我们努力把本书编成一把开启社会学大门的钥

匙。

本书共分员员章，分别为“绪论”、“人、社会、文化与社会
化”、“社会互动”、“社会群体与社会组织”、“社会分层和社会

流动”、“社会制度”、“社会控制”、“社区”、“社会变迁与社

会现代化”、“人口”、“社会保障与社会工作”，涵盖了社会理

论研究的大多数内容，比较全面地反映了当代社会的面貌。
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绪摇摇论

在社会科学之林中，社会学成为一门独立的学科的时间大约

有一个半世纪的历史，但它对人类社会，特别是对现代社会的影

响却是深远的。本世纪之初，社会学就已传入中国，并且有了一

定的发展，但在当代中国人心中，它似乎仍是一门崭新的学问，

因为直到改革开放，社会学才在我国得以恢复和重新发展。在经

济、社会高速发展的今天，社会学已经越来越被人们所认识、所

需要。本书力图涵盖社会学研究的基础和最新成果，以深入浅出

的方式把社会学介绍给大家。

第一节摇社会学的由来

一、社会学的产生

员郾萌芽与初创
在社会学产生之前，已经有了各种各样的社会思想和社会学

说。在我国先秦时代，有孔子、孟子等旷世的思想；在古希腊时

期，则有柏拉图、亚里士多德的社会学说；中世纪时有托马斯、

阿奎那、马基雅维利等的社会思想；到了近代，卢梭、笛卡尔、

圣西门、傅立叶等的思想一直闪耀着光辉。
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世界各国，东方和西方，都有自己灿烂的文化，都有自己的

社会思想家，但是社会学却产生于员怨世纪中叶经历了急风暴雨
的工业革命后的欧洲。社会学在此时出现有它深刻的历史背景。

第一，社会历史条件。

当时欧洲正处于资本主义大发展、同时也是资本主义的种种

弊端开始逐渐显露的时代。经过工业革命和资产阶级革命，西欧

结束了中世纪长达几百年的沉睡状态，经济、社会都有了很大的

发展。这两场大革命引起了欧洲社会两方面的剧烈变化。

一是导致了欧洲社会结构的巨大变革。工业革命使劳动力从

土地的束缚中解放出来，加速了人口从农村向城市的流动，城市

化迅速发展；社会财富和资本逐渐从封建贵族转入新兴资产阶级

手中；机器生产瓦解了行会组织，改变了家庭的结构和功能，产

生了众多庞大的社会劳动组织；自由生产的竞争加速了新技术的

发明和使用；商品生产的发展促进了市场的扩大及世界性贸易的

竞争；宗教在城市经济生活中逐渐失去了它的道德权威和神秘

性；法律由维护原有贵族特权转向以调节经济活动为目的。总

之，欧洲已从过去重身份的传统社会转变为重契约的工业社会。

二是改变了人与人之间的关系以及传统社区的风俗习惯、价

值标准，传统的社会道德体系开始崩溃，金钱成为衡量一切的标

准。资本家残酷地压榨工人、财富的不平等加剧、农民破产、工

人失业、城市贫民居住和工作条件恶劣、环境污染、犯罪、自

杀、卖淫等大量社会问题困扰着社会生活。

剧烈的社会变革迫使人们对社会进行冷静地反思和总结。

第二，学术发展背景。

经历了工业革命和资产阶级革命的欧洲，科学技术得到了长

足的发展，天文学、物理学、数学、生物学、地理学等都取得了

重大成果。法拉第电学试验成功，加勒用望远镜找到了海王星，
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特别是牛顿发现了万有引力定律，完整地解释了宇宙的存在形

式。这一切都是用科学实验和精密数学方法来完成的。人类了解

自然、控制自然的能力空前提高，因此，自然科学成为大家十分

崇拜的认识工具。人们希望发展一门解释社会生活的科学，能够

做到象自然科学那样精细、严密。

社会学的鼻祖孔德，法国人，他是数学家，又是物理学家，

他在远卷本著作《实证哲学教程》（写于员愿猿园原员愿源圆年）一书
第源卷（员怨猿愿年）中第一次使用“社会学”这个概念。他的社
会学理想是创立一门类似自然科学的“社会物理学”，他的目的

是要填补一个“重要的漏洞”，即除了天文现象、地球物理学现

象、化学现象和生理学现象之外，还应该对有关社会的现象进行

实证研究。他说：“人类思想现在已经建立了力学的或化学的天

体物理学和地球物理学，也建立了植物的或动物的有机物理学，

余下要建立的是社会物理学，这样就将完成整个的观察科学系

统。”① 孔德采用物理学方法研究社会，对这门学科的对象、方

法和理论提出了基本构想。他把社会学分为“社会静力学”和

“社会动力学”。前者研究社会秩序、社会结构中各种因素的作

用，后者则探讨社会变迁和社会发展的规律性。孔德试图把社会

学建构成一门系统表达人类社会历史发展一般规律性的综合性的

社会科学。此后，人们一般把“社会学创始人”的桂冠赋予孔

德。各国学术界都倾向认为社会学产生于员怨世纪源园年代的法
国，它是欧洲社会、经济、政治、科学长期发展的产物。

圆郾早期社会学家
那个时代的思想家，都是有感于激烈变化的社会现实，试图

开列出解决社会问题，解决人类生存危机和不道德现象的药方。

猿
① ［法］孔德：《实证哲学教程》第员卷，《哲学译丛》员怨缘苑年第猿期。



例如，圣西门、傅立叶、欧文三大空想社会主义者，从同情劳动

人民出发，创立了空想社会主义学说，试图用“乌托邦”、“太

阳城”的理想社会取代“羊吃人”的资本主义社会。马克思和

恩格斯则是剖析了工人阶级和一切受压迫阶级处于被压迫地位的

私有制根源，形成了马克思主义学说。另外一些思想家，同样是

出于对资本主义社会问题的关注，希望对社会的秩序、发展作出

自己的解释和预测。除了马克思、孔德外，在那个时代还有斯宾

塞、迪尔凯姆、马克斯·韦伯等著名的社会学大师。

斯宾塞（员愿圆园原员怨园猿年），英国人。他的理论特点是将人类
社会与生物有机体进行类比，主张社会达尔文的观点，即进化论

的观点，他认为“物竞天择，适者生存”是社会进化的规律。

同时他还提出了社会有机体的学说，认为社会是类似生物有机体

的一个体系，一个由相互联系的各个部分构成的紧密整体；这个

体系只能从其结构运转的意义上去理解；这个体系要存在下去，

它的需求就必须得到满足。这些观点开启了结构功能理论的先

河。他的代表作是员愿苑猿年的《社会学研究》。我国早期的社会
学传播者严复翻译了他的著作《天演论》，对我国的早期社会学

启蒙起了很大作用。

迪尔凯姆（员愿缘愿原员怨员缘年），法国人。社会秩序是他学术研
究的核心，他一生都在探讨是什么东西使不同的个人结合为一个

社会整体的。他指出当时的社会正从传统结构中脱胎，是从机械

团结向有机团结变迁的过程。他认为传统力量统治的社会靠

“机械的团结”来维系，全体社会成员所具有的共同意识和行为

形成一种约束力，它是由于缺乏社会分工而形成的个人之间的同

质性造成的；而现代社会分工的发达，使每个人在消费上依赖于

其他人，分工使社会像有机体一样，每个社会成员都为社会整体

服务，同时又不能脱离整体。分工就像社会的纽带，故谓之

源



“有机团结”。迪尔凯姆的代表作《自杀论》被认为是近代社会

学的开山之作，它率先使用严格的统计方法，通过对不同群体自

杀率的数学分析，得出社会性结论，即自杀虽然是个人行为，但

是受社会环境影响。从而改变了以往按照人的动机，以心理学解

释人类行为的思想方法。迪尔凯姆对社会学研究方法的贡献是里

程碑式的。

马克斯·韦伯（员愿远源原员怨圆园年），德国人。近代最著名的社
会学家之一，是理解主义社会学的先驱。他着重研究了文化类型

和经济社会发展的关系，解释了宗教、信仰对人们生活的重要作

用。韦伯社会学理论的另一个重点是“政治社会学”思想，他

第一个成功地研究了近代以来出现的科层制（官僚制度）。他认

为，在现代社会，组织管理的官僚制已渗透到每一个社会生活领

域中，使一切社会行动都建立在功能效率关系上，这是现代资本

主义经济合理性的高度体现，并认为现代社会的组织形式都将不

可避免地向科层制方向发展。

在社会学初创时期，早期理论家们所关心的是那个时代赋予

他们的宏观而博大的题目，是他们搭起了社会学大厦的骨架，我

们称这是社会学发展的巨人时代。

二、研究中心从欧洲转向美国

经过了半个多世纪的发展以后，在两次世界大战之交，社会

学研究的中心转移到了美国，其旨趣逐渐从侧重理论探讨转向对

社会生活的应用研究，并力求用自然科学提供的精确方法来观察

和分析社会现象，使社会学进入了一个新的发展阶段。

美国经历了第一次世界大战后的高速发展，城市迅速扩张，

社会分化加剧，同时南方和北方逐渐融合，学术气氛也开始抬

头。当时比较有名的社会学研究群体是以 砸郾帕克为代表的美国
“芝加哥学派”，该学派对美国都市化、移民、种族冲突、贫民、
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