
又是什么呢？”

自从地球上有了人，也就有了人类的社

会生活。马克思说：“生命如果不是活动，

人类生命的存在即人类的

活动。人类为了保持自身的生命活动，必须

进行衣、食、住、行，生儿育女等基本的生

活活动，同时随着生产的发展，又产生了更

高层次的生活活动，如文化、艺术、体育等

等。人类的生活活动是一切人类社会形态最

基本的内容。道理说来也简单，人活着就必

须吃饭、穿衣、住房，在有吃、有穿、有住

的基础上，就要求吃好、穿好、住好，在一

定的物质生活的基础上还要求有相应的精神

生活，总是要追求更美好、更幸福、更充实

的物质和精神生活。这样必然产生吃什么、

住什么、穿什么、玩什么、追求什么的问

题，也就是人们是怎样生活，即按什么样的

方式生活的基本问题。从古至今，从中到
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年所著《工人日常生活特点》卡博

外，人类的生活条件、生活习惯、生活形式有着极大的差别，发

生了巨大的变化。古人与今人不同，中国人与外国人不同，汉族

与其他少数民族又不同，不同的时代、不同的国度、不同的民

族、不同的个人的生活千差万别，各有不同。人们是怎样生活

的？为什么他们是这样生活而不是那样生活，原因何在？人类生

活发展的未来趋势又是什么？开展对生活方式问题的研究，就是

对“人们怎样生活，人们为什么这样生活”问题的回答，通过回

答来指导人们应该怎样生活，而不应该怎样生活。当然，站在不

同的立场上可以有不同的回答，同时也可以从不同的学科、不同

的角度进行研究，作出回答。本书的任务，是要站在马克思主义

世界观的立场，从历史唯物主义的哲学角度，吸收其他学科的研

究成果，力图对生活方式这个基本问题作出探索性的解答。

纵观人类社会发展史，人类的生活方式是随着历史的发展而

不断发展变化的。原始社会的人们过的是原始社会的生活方式，

奴隶社会、封建社会、资本主义社会都有标志各自社会特征的社

会生活方式。社会主义制度是目前人类历史上最进步的社会制

度，社会主义社会的人民应当有着更进步、更健康、更文明、更

丰富的生活方式。因此，从社会发展和社会进步的角度来看，社

会生活方式是观察社会历史进步的一个重要尺度，也是观察人类

文明成熟程度的一个窗口。

，这个组织的宗旨是“通过积极利用

世界上许多国家、许多专家学者已经对生活方式问题产生了

极大的兴趣。美国有一个世界性的组织，称作为“世界闲暇与消

费协会”（缩写

闲暇时间和休养消遣，通过与其他国际性组织和全国性组织在

文化方面的合作，借以改进个人和社会共同体的生活。”苏联早

在二十年代就有人提出“社会主义生活方式”理论的萌芽，比较

有代表性的是

一书。随后，时常有人在一般政论性文章中涉及“社会主义生活
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究，在对于

方式”的提法。但是六十年代之前，苏联理论界还没有形成关于

“生活方式”的统一用语，还没有对生活方式问题展开广泛的研

活方式”范畴内涵和外延的理解上，存在有不是

过宽、过浅，就是过窄、过于一般的倾向，更谈不上有关生活方

式系统理论的形成。六十年代末到七十年代初，特别是苏共二十

五大以后，苏联理论界对生活方式问题开展了广泛的讨论，形成

了较为完善的关于生活方式的理论体系。

在过去相当长的一段时期内，由于“左”的倾向的影响，在

我国关于生活方式问题的研究，一直未能正常开展。因而许多人

分不清什么是社会主义生活方式，什么是资本主义生活方式，甚

至把提倡改善生活方式错误地作为资产阶级思想加以批判。自从

党的十一届三中全会以来，经过政治思想领域内的拨乱反正，党

的理论研究工作走上了正轨。同时也由于近几年来，我国经济形

势的好转，人们生活水平有了很大提高，改善生活方式问题重新

提到了议事日程。所以，我国理论界也广泛开展了对生活方式问

题的理论探索。

为什么最近以来生活方式问题引起了国内外的极大关注？具

体来说，有这样五点理由。

第一，近几十年来，世界科学技术发展的浪潮推动了社会生

产力的飞速发展，促使人类世代相传的生活方式发生了十分惊人

的变化。

在原始社会，社会生产力低下简陋，原始人使用的生产工具

充其量不过是石刀石斧、土弓土箭，劳动产品难以维持他们自身

的生命，因此根本谈不上超过维持最低生命限度的消费和空闲娱

乐。这就决定了原始社会生活方式的共同性、简朴性、单一性和

困苦性。进入奴隶社会，由于生产力的发展，剩余产品的产生，促

使社会分化为奴隶主和奴隶两大对立阶级。奴隶主阶级占有社会

生产资料和全部奴隶劳动产品，而奴隶阶级终日苦役而一无所
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，每个美国人每年的邮件数量平均达

件，

获。与这种生产方式相适应的是，奴隶主阶级穷奢极欲的生活方

式和奴隶的牛马不如的生活方式。封建社会是属于自然经济社会

两极分化

形态，这就决定了封建社会自给自足的、保守型的、宗法式的、

生活方式。在原始社会，人们的生产活动是同生活活

动直接同一的，除了维持生命的生理活动以外，生产活动是原始

人的基本生活内容。在奴隶社会和封建社会，除了极少数的统治

阶级生活同生产活动分离，绝大多数奴隶和农民阶级生活同生产

活动是直接同一的。随着工业革命的爆发，资本主义生产飞跃发

展，打破了封建社会保守的生活方式，促成了资产阶级生活方式

的产生。资本主义的生产发展为资产阶级生活方式提供了以往社

会所不能比拟的生活资料，提供了可供消费生活资料的大量的空

闲时间。然而，在资本主义发展的初期，即自由资本主义阶段，资

本主义处于原始积累阶段，除了少数资产阶级可以享受到丰富的

消费资料，支配大量的空闲时间，广大工人阶级仍然处于财富和

时间奴隶的位置。工人阶级每天工作十几个小时，终日劳作，不

得温饱，他们仅仅是机器的奴隶，不是生活的主人，他们生活的

内容仍然主要是生产劳动。所以，处于自由资本主义时代的马克

思、恩格斯面临的主要任务是探索工人解放的道路，他们没有过

多地去研究生活方式问题。

然而近几十年来，尤其是近二十年来，时代发生了根本的变

化，社会历史条件发生了惊人的进步。科学技术高度发展，生产

力成倍增长。因此，人们的生活方式产生了巨大的变化。美国的

电话普及率早已达到

至到 年美国大中型电子计算机已达 万台，储备

了大量的工商业信息。现代科学技术革命和生产创新致使人们的

社会生活方式发生了深刻的变化。电视机、电话、电子计算机、

汽车、飞机、家庭电器等等，业已渗透到人们生活的各个方面，人

们的思想、信念、价值观、风俗习惯、生活内容和生活规律、劳
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同恩格斯在

动时间和空暇时间的比例、业余生活的安排等各个方面都发生了

变化，出现了过去所没有看到过的新特点。就举电视为例。

年，电视在美国第一次出现，到五十年代美国普及了电视，小

小电视机对美国人的生活产生了深远的影响。美国有成千上万

的孩子都是在电视机面前成长起来的，美国人把这一代称作为电

视的一代。电视对美国整整一代人的生活方式产生了非同小可的

影响。一方面它给青少年带来了娱乐和知识；另一方面，又对青

少年的成长起到不良的作用，带来了大量的青少年社会问题。美

国电视是整天播送节目，色情、打斗、暴力等等不健康的内容占

了很大的比重，许多青少年因此而荒废了学业，甚至受到电视黄

色节目的影响，走上了犯罪的道路。美国一些社会学家认为，青

少年的犯罪、堕落同电视节目有很大关系。现在，美国及其许多

国家都开展了电视在人们社会生活中的地位和作用的研究。

现代科学技术和生产的突飞猛进的发展，对工人阶级的生活

状况也产生了巨大的影响。现代发达资本主义国家工人的生活

年关于英国工人阶级生活状况的调查的情况相

比，已经截然不同了。举美国工人阶级为例，一般地说，许多在

业工人都拥有自己的房子、汽车、电视机、电冰箱，有了一定积

蓄还能够外出度假旅游。美国就业职工中间，白领就业人员和蓝

领就业人员的比例也发生了相当的变化（“蓝领”指的是从事体

力劳动的人员，因为工作服的领子是蓝色的，所以称之为“蓝

领”。而从事脑力劳动的人，如职员、技术员、工程师，穿的是

衬衣，还要打上领带，所以称之为“白领”），美国工人阶级

的文化知识水平有了很大的提高。整个工人阶级的生活状况、生

活方式出现了当时马克思、恩格斯所不可能看到的新情况。

对工人阶级的生活方式进行研究，对整个人类社会的生活方

式进行研究，是摆在马克思主义理论面前的一项新的任务。

第二，相对来说，人类的生产时间缩短了，生活时间延长
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在《资

了，空闲时间充裕了，社会生活中的闲暇领域出现了。

在原始社会，为了争得最基本的生活资料，原始人必须依靠

简陋的工具，终日围猎捕鱼，生产劳动时间占生命时间的大部

分。除去从事劳动以外，他们生活的主要内容就是维持生命的吃

饭、休息等简单的生理需要的活动。劳动间歇的娱乐只是偶然

的，少量的，往往是在渔猎丰收之余举行一些简朴的欢庆仪式。

因此，在原始社会还不可能展开社会生活的其它方面，原始人也

不可能得到全面发展。

在典型的自给自足的封建社会，“三十亩地、一头牛、老婆

孩子热炕头”是农民所憧憬的理想生活。这种“小康”的生活方

式的基本内容是，人们“日出而作，日落而息，凿井而饮，耕田

而食。”一年三百六十天终日在田里劳动，在家里操持家务。在

这种传统的封建社会，人们过着孤陋寡闻、闭塞隔绝、落后愚昧

的生活，根本谈不上社会生活中闲暇领域的存在。

即使在马克思所处的自由竞争资本主义时代，资本家为了更

多地榨取工人创造的剩余价值，拚命延长工作时间，攫取绝对剩余

价值，强迫工人每天劳动在十个小时以上。对于工人来说，每天劳

动之后，觉还睡不够，哪里谈得上闲暇时间的业余娱乐呢？

本论》中，马克思形象地描述了工人阶级的这种悲惨的生活境遇：

“在海峡彼岸的苏格兰，农业工人（即庄稼汉）揭露，他在

个小时，星期日还要从事最寒冷的天气里，每天要劳动

小时的额外劳动。”

年

岁的女时装工

月下旬，伦敦所有的日报都用‘一个人活活累死’

这一耸人听闻的标题登载着一条消息，报道一个

小时，

小时’。”

‘是怎样干活累死的’。②时装女工‘平均每天劳动

在忙季，她们往往要一连劳动

①《资本论》第 卷第

②一③《资本论》第

页。

卷第 页。
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年）》中指出：“从整个社会来说，创造可

“累死 这是目前普遍存在的现象。”

现代则不同了。随着科学技术的发展，在资本主义社会，资

本家主要不是用延长劳动时间来榨取工人的剩余劳动，而是通过

改进技术，用在一定时间内增加劳动的强度和质量，来增加生产

获取更多的利润，也就是用更多地榨取工人创造的相对剩余价值

的办法，来巧夺豪取高额利润。马克思认为：缩短工作时间和增

加自由时间，“不仅对于恢复构成每个民族骨干的工人阶级的健

康和体力是必需的，而且对于保证工人有机会来发展智力，进行

社交活动以及社会活动和政治活动，也是必需的。” 在资本家看

来，给予工人一定的自由时间，让工人恢复健康，发展智力，提

高知识水平，让工人在一定范围内参与政治生活，是有利于整个

资本主义社会生产的发展的。因此，在现代资本主义社会，工人

的业余时间和空闲时间相对延长了，劳动时间缩短了，形成了工

阶级生活方式的闲暇生活领域。在西方，工人一般是每周五天

工作制，每日工作六至七小时。这样一来，工人阶级就有了大量

的时间从事文化娱乐、社会交往、政治活动。如何分析和看待当

代工人阶级生活方式中的闲暇生活内容，这是马克思主义理论过

去所没有深入涉及到的问题。

生产的发展意味着人们可纵观整个社会历史，科学的进步，

以花较少的时间，就能够创造更多的价值和财富，意味着人们可

以有更多的时间，来发展自己的全面才能。马克思在《政治经济

学批判手稿（

自以自由支配的时间，也就是创造产生科学、艺术等等的时间。”

由时间就是闲暇时间和从事高级活动的时间。随着科学和生产的

进展，人类会创造越来越多的自由时间，同时越来越多的自由时

卷第①《资本论》第

②《马克思恩格斯全集》第

③《马克思恩格斯全集》第
卷第

卷上册第 页。

页。

页。
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乐，三要发展。

）

间又可以促进科学和生产的发展。这是自由时间发展和社会生产

发展相互关系的一般规律。

上百

总之，科学和生产的飞跃发展促进人们自由时间和闲暇时间

增长，这是当今社会生活发展的一个趋势。历史发展到八十年代

的今天，世界新技术革命的浪潮汹涌澎湃。在稍纵即逝的一秒钟

里，超音速飞机可以飞行一公里，电子计算机可以计算上亿次。

在一分钟里，就有几十辆汽车开出工厂，几十吨钢铁出炉，

吨石油炼出。现代科学技术使得人们过去在很长时间里劳动才能

获得的物质财富，在现在仅需要短短的时间就可以获得。这样

一来，人们劳动时间和自由时间之间就发生了巨大的比例变化。

活方式：（

劳动时间和自由时间比例的变化，迫使人们不得不改变自己的生

）人们的生活节奏加快了，人们的时间观念越来越

（强了，人们开始崇尚“时间就是金钱，效率就是生命。

人们的空闲时间越来越多了，形成了空闲生活领域，社会生活的

范围扩大了。由此看来，开展对自由时间和闲暇生活领域的研究

是必要的。

了较为广阔的

第三，消费领域相对扩大，消费内容越发丰富，业余生活有

空间和较为丰富的内容。

对于怎样理解生活，恩格斯有一句名言：一要生活，二要享

年，中国大文豪鲁迅为当时的青年设计的目

标是：一要生存，二要温饱，三要发展。尽管恩格斯和鲁迅处于

不同的时代，不同的国度，并且针对的是不同的对象，然而他们

对社会生活的看法却揭示了人类社会生活发展的一般规律。在人

类社会初期，人类所面临的首要问题是，在同自然界的斗争中

求得自身的生存。随着剩余产品的出现，阶级的出现，虽然物质

财富有了一定程度的增加，然而仍然是有限的，只有少数人解决

了温饱问题，并且继而获得了较多的消费，而广大劳动人民仍然

处于食不果腹、衣不蔽身的境地。即便到了生产比较发展、财富

第 8 页



比较丰富的资本主义社会自由竞争的阶段，资本家为了维持其剥

削，对工人采取了榨干血汗的办法，广大工人阶级处于绝对贫困

的状况，挣扎在饥饿和死亡线上。著名电影大师卓别林的电影

《摩登时代》就深刻反映了当时工人的悲惨境遇。

但是，近二三十年来，西方发达资本主义国家生产发展很

快，社会财富大量增加，生产社会化和资本主义私人占有之间的

矛盾也日益尖锐。资产阶级为了缓和劳资矛盾，巩固资本主义的

政治统治，更好地保障资产阶级的长远经济利益，他们在工人创

造日益增多的剩余价值的基础上，将其中一部分用于提高工人工

资和改善工人生活状况。这样做的结果，一方面能够减缓工人阶

级和资产阶级的冲突，另一方面又可以扩大消费来刺激生产。一

般来说，目前发达资本主义国家的工人只要有工作，就不存在能

否吃饱饭的问题了，而是进一步要求更多的消费的问题。现在，一

些发达资本主义国家普遍实行高工资、高消费的政策，他们自称

已经进入了“消费社会”、“福利社会”。对这些社会生活的新

现象我们应当怎样看呢？

社会生产的发展必然促进社会财富的增长，从而人们的消费

问题会越来越突出，这是社会生产促进社会消费的社会生活不断

发展的一般规律。实际上，现在人们的吃、穿、住、行、用都发

生了惊人的变化。同时，由于先进通讯工具和交通工具的出现，

人们可以展开广泛的社会交往活动，每个人都可以同社会发生各

种各样的联系。物质财富的增加为人们提供了进行各种消费活动

的条件，开阔了人们社交活动的空间，丰富了人们生活消费的内

容。电影院、剧场、游乐场、夜总会、酒吧间、运动场、跑马

场、公园等各种活动场所应运而生，旅游活动、娱乐活动、体育

活动、文化活动，节日庆祝活动蓬勃兴起，报纸、杂志、书籍、

电影、电视、录象、音响渗透到每个家庭生活，人们有着丰富多

彩的业余生活。在物质生活基本满足的基础上，人们又追求精神
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消费需要的满足，如音乐、摄影、旅行、体育、艺术、文学等等。

人们追求精神消费的目的不仅是为了锻炼身体，消遣时光，更重

要的是为了满足精神的需要。随着物质消费的发展，精神消费也

提到了社会生活的前台。社会消费问题的发展，人们消费生活的深

刻变化，同样决定我们必须开展对生活方式问题的探讨和研究。

第四，社会主义社会的建立，把建立崭新的社会主义生活方

式提到了重要研究日程上来。

社会主义实现了生产资料公有制，消灭了人剥削人、人压迫

人的制度，社会主义有可能创造出比资本主义更发达的社会生产

力，创造出更丰富的社会财富。同时，社会主义生产的本质决定

了社会主义生产目的是不断满足人民日益增长的物质和文化需

要，不断提高人民的生活水平。与此相适应，社会主义也必将创

造出不同于资本主义的，崭新的社会主义生活方式。

我国解放近四十年来，生产有了很大发展，人民的生活水平

有了很大提高，逐步形成了具有中国特色的社会主义生活方式。

但是，在完成三大改造以后，我们没有从根本上明确社会主义

社会的根本任务是发展生产力，在处理生产与生活、消费与积累

的关系问题上，犯有“左”的错误，对改善人民生活重视不够，

因此人民生活改善不大，生活水平提高不快，甚至于有许多贫困

落后，边远偏僻的地区的人民尚未解决基本温饱问题。尤其是在

“文革”期间，在错误路线指导下，搞什么“穷过渡”，致使生

产遭受严重破坏，国家经济发展一度陷入停滞状态，人民生活水

平没有得到应有的改善和提高。

党的十一届三中全会以后，我们党端正了思想路线，采取了

一系列正确政策。国民经济状况基本好转，人民生活普遍改善。

现在，中国人民在基本解决温饱的前提下，提出了提高生活水

平，丰富生活内容，改进生活方式的新要求。作家蒋子龙在《燕

赵悲歌》中，就描写了大赵庄的农民的这个变化。在党的正确路线
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生活方式看齐的趋势。在 年

导下，大赵庄农民走上了勤劳致富的道路，在富裕的基础上，

大赵庄农民推倒土房盖洋房，脱下土布衣换上毛料服，家里置办

了彩电、冰箱、洗衣机等现代化的生活设备，大赵庄人开始了新的

生活。大赵庄农民的变化反映了中国农民开始向社会主义现代化

月 日《文汇报》上，有人撰

文分析了人民群众对消费品需求的正在发生的四个明显变化：一

是全民消费由温饱型向小康型过渡；二是群众消费由供给型转向

选择型；三是城市消费趋向高档化、多样化，消费层次拉开；四

是农村消费趋向城市化。人民消费水平的变化标志着人民生活方

式的新变化。当然，在一些地方，一些人不适当地脱离发展生产而

片面强调发展“消费”，甚至脱离中国的国情，普遍提倡高消费

也是错误的，有害的。

总而言之，三中全会以来，生产的发展引起人民消费的变

化，促进了我国社会主义生活方式的进一步形成。因此，仅就我

国的情况而言，研究社会主义生活方式，推动社会主义物质文明

和精神文明的建设，也是我国理论工作者的一项重要任务。

第五，每一次社会变革都会引起生活方式的相应变革，因而，

在社会变革的重要时期，有必要认真研究生活方式的重要变化。

生活方式的变革对每个人都会产生直接的影响。因为，从根

本上说，生产方式的变革引起社会的变革，进而引起生活方式的

变革，反过来，生活方式的变革又会促进社会的变革，乃至促进

生产方式的变革。

例如，自清朝以来，我国经历了几次社会大变革，衣装打扮

也经历了几次大变化。清朝统治者入关后，为了强化满族统治，

强行推行“剃头梳辫”的满族风俗，提出“剃发留头”的口号，

这是满清统治者强化民族压迫的一个重要手段。辛亥革命推翻了

满清王朝，提倡“剪辫子、放小脚”，提倡脱下长袍马褂改穿中山

装。解放以后，随着社会主义的建立，人民又开始流行穿解放
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装、列宁装。在文化大革命期间，我国处于不正常的政治生活状

态下，人民的服饰也与这种政治气氛相一致，无论男女老少，衣

服都是清一色的黑、黄、灰、蓝，军便服、军帽成了人民唯一的节

日礼服、办公用服、结婚礼服、日常用服。

当然，生活方式的变革反过来也会对社会进步发生很大的影

响。例如，在我国春秋战国时期，处于封建社会和奴隶社会变革

之交的赵国，为了富国强兵，提倡“胡服骑射”，胡服就是少数

民族穿的短衣服，提倡胡服就是提倡赵国人民穿短衣服，穿上短

衣服便于骑射打仗。仅这项改革，就对赵国向封建社会迈进起了

很大的促进作用。

目前我国正处于经济体制和政治体制改革的重要时期，与这

个改革相一致，我国人民已经不满足原有的传统生活方式。人们

要求在交往交际、生活起居、文化学习、业余生活、艺术欣赏等

社会生活的各个方面具有现代化的特色。社会改革怎样引起生活

方式的变化，引起了生活方式的哪些变化？生活方式的变化又对

社会改革发生什么样的影响？这同样是我们必须回答的问题。

通过以上五点分析，我们可以清楚看到，由于科学技术进

步、生产发展和物质财富增长等经济因素的影响，由于现代化生

产中新技术和新的管理方法的采用，由于生产规模和范围的扩

大，由于生产过程和生产组织的进一步社会化，对人们的品质素

养、文化水平、专业知识等方面提出新的要求，从而对社会生活

的发展提出了新的需要，促使社会生活方式发生了深刻的变化，

因此迫切需要对生活方式问题进行专门的深入研究。尤其我国正

处于社会主义建设过程中的重要改革时期，处于人民的生活方式

发生急剧变化的重要时期，就更需要对社会主义生活方式进行专

门的探讨。

《中共中央关于经济体制改革的决定》提出要“在创立充满

生机和活力的社会主义经济体制的同时，要努力在全社会形成适
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活，

应现代生产力发展和社会进步要求的、文明的、健康的、科学的

生活方式。”党的十二届三中全会把提倡社会主义生活方式写入

了党的正式文件中。赵紫阳在《关于第六个五年计划的报告》中

曾经提出要进行“社会主义生活方式的教育”。共青团中央和全

国妇联通过多种形式，鼓励青年、妇女为创造美好生活，推动生

活方式改革做出贡献。共青团中央在《关于在经济体制改革中充

分发挥共青团作用的决定》中指出：“倡导青年创造美好的生

动生活方式的改革，也是建设社会主义精神文明的一个重

要方面。”“共青团要引导、带领青年破除那些落后、愚昧、腐

朽的东西，在全社会率先倡导文明、健康、科学的生活方式。”可

见，生活方式问题已经引起了我们党和国家的高度重视。

生活方式问题是一个极其重要的社会现象，它与经济、政

治、伦理、道德、宗教、文化、教育、科技、民族、家庭、婚

姻、民俗等社会现象的各个侧面都有着广泛的联系。以生活方式

为对象完全可以建立一个新的社会学分支学科。现在，我国社会

学界已经开展了对生活方式问题的社会学角度的研究，经济学界

也有人从经济学角度涉及到了这个问题。近年来，哲学也对生活

方式问题给予了极大的关注，许多哲学工作者力图站在历史唯物

主义角度，对生活方式范畴作出哲学的概括。尽管如此，我国理

论界对生活方式问题的研究开展的较晚、研究的空白领域很多。

本书的目的，是从哲学角度研究有关生活方式的理论与现实

问题。本书主要探讨“生活方式”范畴的定义和内容，生活方式

的因素和结构，生活方式与生产方式的关系，人类社会生活方式

的发展和演变，社会生活方式的历史类型及其特征，影响社会生

活方式的各类因素，社会主义生活方式的重要特征，建立社会主

义生活方式的途径等几个方面的问题，力图从理论上对生活方式

作出马克思主义的说明，并结合阐述现实的生活方式，力争对人

们的生活方式起一定的向导作用。
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第一节　　马克思主义经典作家

对生活方式范畴的表述和使用

什么叫生活方式，也就是说，如何给生

活方式范畴下定义，生活方式范畴的内在含

义是什么？对此，无论是哲学界、还是社会

学界，都还没有一个统一的看法，众说不

一。本章从历史唯物主义出发，来探讨生活

方式范畴的一般定义和内在含义。

马克思、恩格斯、列宁虽然没有专门研

究过生活方式问题，但是他们在自己的论著

中多次论及到这个问题，涉及到对生活方式

范畴的理解。近年来，据有关专家考证证

明，马克思、恩格斯最早在《德意志意识形

态》这本著作中提及到生活方式范畴，论述

第一章　　关于生活方式范畴
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“人们用以生产

到生活方式的问题。

在

在《德意志意识形态》这篇著作中，马克思、恩格斯站在历

史唯物主义立场上，分析人类历史的基本物质前提时指出：“人

们为了能够‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首先

就需要衣、食、住以及其他东西。因此第一个历史活动就是生产

满足这些需要的资料，即生产物质生活本身。”①马克思、恩格

斯从最简单的事实出发，认为人类社会历史的第一个物质前提就

是有生命的个人的肉体存在，即肉体的人的生命活动、生活活动

的存在，而人的生命活动、生活活动的最基本的形式就是衣、

食、住等等。因此，从这个意义上说，人类的穿衣、吃饭、住房

等基本的生活活动形式就是人类社会最基本的社会生活现象。当

然人类要满足衣、食、住，就必须从事生产活动，所以说，生产

活动又是人类生命活动、生活活动的最基本的物质生活条件。

马克思、恩格斯看来，社会生活就是指人的生命活动，即人的生

活活动，同时，社会生活又是包括生产活动在内的最广泛意义的

人类生活活动，它是人类社会最基本的社会现象。

在同一本著作中，马克思、恩格斯又指出：

自己必需的生产资料的方式，首先取决于他们得到的现成的和需

要再生产的生活资料本身的特性。这种生产方式不仅应当从它是

个人肉体存在的再生产这方面来加以考察。它在更大程度上是这

些个人的一定的活动方式，表现他们生活的一定形式，他们的一定

方式。个人怎样表现自己的生活，他们自己也就怎样。”

马克思、恩格斯明确地提出了生活方式范畴，并且提出

了生活资料概念。在本节，我们只讨论生活方式范畴，生活资料

概念放在下一节来讨论。

马克思、恩格斯认为，人们现成的和需要再生产的生活资料

的生

在这里，

《马克思恩格斯选集》第

《马克思恩格斯选集》第

卷第

卷第

页。

页。
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年经济学 哲学手稿》（以下简称《手

的特性决定了人们的生产方式。以原始人的生产方式为例，早期

原始人是靠野生植物和渔猎来维持生命的，居住的是山洞和一些

天然的遮蔽处，吃的主要是野生植物和野生动物，因而这些东西

就构成了原始人的最基本的生活资料。这些基本的生活资料需

求，决定了原始人通过渔猎和采集来进行再生产，以维持自身生

命活动。这种粗陋的生活资料和简单的生活资料再生产活动就决

定了早期原始人的原始社会的生产方式和生活方式。因此，我们

不仅从人类自身再生产方面来考察生产方式，还必须从一定的生

活方式来考察社会生产方式。人们的生产方式在很大程度上表现

为个人的一定的生活活动，表现为一定的生活方式。

义：（

通过以上两段引文，我们可以清楚地引伸出这样几层内在含

）人类社会生活是人类社会最基本的社会现象，它是包括

）生活方式是人们生产活动在内的全部人类生活活动的总和。（

）生产方式是生活方式的重

一定的活动方式，生活的一定形式，换言之，生活方式就是指人们

是怎样表现自己生活的。生活方式范畴就是对社会生活现象的反

映，是对人类生活活动形式的概括。（

要部分，生产方式决定生活方式，同时，生产方式又表现了人们一

定的生活方式，一定的生活方式反作用一定的生产方式。总之，马

克思、恩格斯是联系生产方式来分析生活方式的，是在最广泛的

意义上使用生活方式范畴的，把生产方式包括在生活方式之内。

实际上，早在《

接区别开

稿》）当中，马克思就把人类的劳动活动看作为人类社会活动的

主要内容，把劳动活动包括在社会生活中。在《手稿》中，马克

思说：“有意识的生命活动把人同动物的生命活动直

来。”①在这里，有意识的生命活动指的就是劳动活动。马克思

认为：人与动物的根本区别在于劳动，劳动是人区别于动物的本

页。卷第①《马克思恩格斯全集》第
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地生产着他们的物质生活本身。”

的窝巢图

质特征，劳动使人的生命活动具有与动物的生命活动根本不同的

区别。人的劳动活动可以主动地、自觉地改造自然，而动物的活

动仅仅是被动地适应自己。鸟类是善于筑巢的，然而鸟类筑巢完

全是一种生理的反映，它在头脑中并没有事先考虑好

形，而人类是事先设计好图样，有了想法以后再去盖房子。所以

说，人类的劳动是一种自觉的、有目的的、有意识地创造社会生

活的生活活动。“可以根据意识、宗教或随便别的什么来区别人

和动物。一当人们自己开始生产他们所必需的生活资料的时候

（这一步是由他们的肉体组织所决定的），他们就开始把自己和

动物区别开来。人们生产他们所必需的生活资料，同时也就间接

马克思把人的劳动活动作为

人的生活活动的基本特征区别于动物的生命活动，把人的劳动活

动作为创造社会生活的基本活动，把社会生活看作为包括劳动活

动在内的广泛的生活活动。

在《手稿》中，马克思提出了异化劳动的理论，虽然异化劳

动理论还不是成熟的马克思主义理论，但是异化劳动理论为历史

唯物主义的创立提供了重要的思想准备。马克思的异化劳动理论

认为，在原始社会，人们的生活和劳动是一致的，生活就是劳

动，劳动就是生活，劳动是人的生活的第一需要和第一内容。而

当私有制出现以后，人们的生活同劳动分离了，人成为劳动的奴

隶，劳动仅仅成为人们谋生的方式。尤其是在资本主义社会，工

人沦落为机器的奴隶，人们奴隶般地服从分工，劳动异化了，不

再成为人们生活中的必要内容，不再是人们生活的第一需要了，

人们开始厌恶劳动。一方面是，剥削阶级过着饭来张口，衣来伸

手的不劳而获的寄生虫生活；而另一方面则是，劳动人民成为

劳动的奴隶，在重体力劳动的折磨下，劳动成为单调、乏味、折
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