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“饮食还是男女？”

具有鲜明性别特征的回答

您觉得什么才叫浪漫？

岁 ）

“当一个男人诱惑我时，当然肯定得有一顿烛光晚餐，上

许多道菜，吃得时间很长。”（马尔塔，

岁 ）

“每逢星期六一同去购物。和一个金发女人睡觉，她长

长的头发倾洒在枕头上。”（克里斯蒂安，

岁 ）

“先和她睡觉，然后晚上再大吃一顿。我的意思是将女

人固有的顺序搅乱，我觉得这叫浪漫。”（凯，

玛

“晚上在被窝里用手能摸到一个温暖的、静静呼吸起伏

着的身体。这种感觉使我陶醉，再没有比这更美妙的了。

丽亚， 岁）

岁 ）我就得一直照顾她，不

“浪漫？是那些想结婚的女人。穿着白色的婚纱，然后

，我可不想那样。”（汉斯，

“我想要孩子，最好有 个。我想要一个真正的大家庭，

星期天的早晨所有的孩子围坐在大餐桌旁，吵吵嚷嚷但十分
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“我觉得足球很浪漫，但我并不是性欲反常的人。”（安

有趣。我觉得男人多挣点钱很重要，我们就不必太节省。能

拥有一个好的家庭，我觉得这叫做浪漫。”（安格里卡， 岁 ）

德里亚斯， 岁 ）

岁）

“如果你很浪漫，那你就被缠住了。一旦你对某个女人

表示了感情，那你就失去自我了。”（群特，

顺便说一句我只喜欢褐色的眼睛，

“我是个无可救药的浪漫主义者。一旦有什么好事或是

伤心事，我都会叫出声来。对于男人，当然，如果他们高高

大大长得帅，眼神友好

不喜欢蓝眼睛。”

岁 ）

“当他们温柔的时候，给人带些什么来的时候，找到一

个比那些同事更重要的人的时候。”（玛丽蓉，

岁 ）

岁 ）

“浪漫就是两个人一起死。”（克里斯蒂娜，

“晚上在海滩边，不是吗？”（克里斯汀，

岁 ）

“收到情书。或是一首诗，一幅画，随便哪一样自己制

作的东西，只要有过这样的东西，在搬家时也不会被扔掉。

我想，有一天当我变成祖母坐在沙发椅上，重读弗兰克写给

我的情书。”（卡塔琳娜，

岁 ）

“脸上的一个微笑，额头上的一个亲吻，肚子上微微出

点汗，这些都是浪漫的时刻。”（克劳斯，

“浪漫就是，手拉着手漫步阿尔斯特河畔。或者我回家，

丈夫已为我烧好了饭。或者是我们庆祝认识有七天。浪漫可

以比相爱更持久。只不过：男人们觉得浪漫并不重要，而只



岁 ）

岁 ）想和你上床，这方面他们要受受教育。”（卡琳，

岁 ）

“男人只在金发女郎面前才表现得浪漫。而对我这样的

胖女人，他们只把你当作同事，我觉得这糟透了。”（克劳迪

娅，

“我下意识地压制浪漫。”（延斯，

岁 ）

“遗憾的是日常生活中没有浪漫可言，只在开头时才算

有些浪漫。”（丽莎，



介于解放状态和沉迷于感觉之间的女人

“有一天我找到了我的梦中王子。”

岁，是一个现代

格里特找到工作已有两个月了。在长达半年时间寻找工

作的过程后，这是跨出大学校门，走向“正常”生活的第一

步。“你知道，”格里特边说边叹气，“照理说我应该很开心。

作为大学毕业生，我在相当快的时间内就找到一份不错的工

作。但我的内心完全一片混乱。我想一切都结束了，过去了。

我现在不再结识聪明的男人了，我的意思是，在大学时代如

果选择已不太顺利的话⋯⋯”格里特今年

女性。为了进一步发展，她作了许多努力，拿到了毕业文凭

和资格证书，完成了校外实习，建立起了关系网。过去她曾

经在集体宿舍里，有过男友、情人，分分合合。目前她单身，

她这样定义着自己的生活：“我不会再遇上和我相配的人了。”

格里特绝对不是精神不正常，她只是她这一代人中的一个典

型：期望值很高，虚荣心很明显，意志很坚强，然而自我价

值却被低估。“我害怕永远孤身一人”，她说：“或许我当时该



无庸置疑，我们这些

留在克劳斯的身边？我的意思是，也许我现在已有了孩子，

也许人变胖了，也感到很幸福。”是的，有可能，但也不可

能。格里特处在一种十分棘手却又极其平常的境地。

岁左右女人的生活是得到了解

放。我们受过职业培训，经济独立，认为实现自我有很高的

价值。不像我们的母辈和祖母辈，我们已无须为一些“小事”

而奋斗。这听起来不错，但事实绝非如此。因为我们的内心

深处充斥着对完美世界的向往。这完美的世界是以一个救世

主的方式出现的，以一个能打破一切现存事物，一个在生活

中帮我们承担重负，一个让我们的人生有意义或甚少能挣大

钱的男人形象出现的，而那时我们无须一再问自己这样的问

题。只要这个男人能符合我们的期望，我们已准备好为这个

男人，这个家伙抛弃现有的一切。

我们坐在那儿，拥有一份体面的工作，一流的毕业证书

整整齐齐地夹在文件夹中，我们长相可人，又不乏风情。然

而恼人的问题却困扰着我们：昨天坐在我们身边那个该死的

家伙，为什么不给我们留下他的电话号码？为什么偏偏就在

男女关系中霉运连连？对我们感兴趣的男人，我们觉得他枯

燥无味。而我们觉得出众的男人，绝对是结了婚的，要不就

是让人感到抑郁沉闷。

我们几乎不知道如何行事了。我们过着一种双重生活，

我们以很快的速度爬到了能够升迁的领导职位，计划着平日

的生活。要是电影院里播着一则矿泉水广告，一对年轻男女
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郝克斯说：“像令人窒息的奶

漫步在广告拍摄地点时，我们会开始流泪。我们会只冲着文

艺栏而买《时代》报纸，并马上读征婚广告一栏。我们急急

地朝家赶，却还会在婚纱店门口短暂驻足。我们去参加妇女

晚会，又跟在最后一个走出酒吧的男人后面感到悲哀。我们

是解放的一代，却又充满了幻想。我们想把事情做得更好并

苛求自己。我们，永远无法达到我们浪漫的爱情理想，而因

此我们却更加快了脚步。

研究倾向的学者马蒂亚斯

油一样，解放的浪漫主义覆盖在浪漫主义这个蛋糕上。如果

你完全准备好了，因为你始终追随着你的理想，而这个理想

远不是你所想象的那样美好，除了开始阶段，后来你所谓的

解放就失败了。解放可以将家务与子女教育对半分开。然而

对于女人来说却做不到，世界也并非如此简单。即使对于女

人们来说也同样如此：如果男人钱挣得少，大多数的女人都

会不开心而向这个男人“掼纱帽”。这是产生冲突的材料，而

这种材料也是很现实的，但是一旦在男女之间真正建立起一

种平等，这种冲突又将会变得索然无味。

贝克罗

这是怎样一种进退两难的境地：一方面我们希望不仅在

工作上，在爱情上也获得最大程度的平等。男女双方应同样

意识到所承担的责任。另一方面这种公平引起了一种值得注

意的行为。我们渴望退回到这样一个世界：男人仍旧是英雄，

我们能够降低自己。人们又将接受为我们生活负责的某一个

人。现实越不浪漫，梦想就会更加浪漫。马尔里希



帕莱克、迪特 博什、

利，在今天这个充满风险的福利国家的社会，爱情“从没有

像今天这样必要，同样也从未像今天这样不可能。爱情的美

妙、象征力、爱情的诱人、拯救人的能力伴随着爱情的不可

能性同时出现”。在实践中会产生一种强烈的情感迷恋，而

这恰是“女强人”无法摆脱的。引诱我，解救我，一生陪着

我，娶我，一切便会变得不同。

我们上一辈的妇女早已了解了这一点。安娜柯莱特回忆

道：“银幕上出现的英雄人物像鲁道夫

亚历山大以及好莱坞的一些典型。男人们凭借浪漫的彼特

带着这样

表演如此燃烧女人的心。我们当时认为，一切就该是这样。

我的意思是，即使是女人也逃不过这老套。那些演员所表现

出的行为已深入我的脑海；男人必须爱慕女人，拉着她的手，

满足她的一切愿望。男人是女人的奴仆。我母亲的婚姻就是

输在这样的表演上的。我确信，我们三姐妹也受到了影响。

好多年我们重复着相同的电影。结局都很好，我们每个人最

后都找到了各自的梦中王子，这样才算是正常的

的想法我们走出电影院，我也是怀着这样的想法结婚的。

每个时代的诗人都将浪漫爱情的情感依靠伤感要素来歌

颂，因为众所周知，爱情总是和无法实现这一特征联系在一

起的。在古法语中浪漫的意思是“过分夸张的、非凡的、冒

险的”。因而骑士除了能匆匆看一眼恋人的斗篷之外不能再

有什么奢望。在充满喜悦的歇斯底里状况下，诗人将一座大

理石的女人像扔到脚下。他说道，你是我的全部，而后他又



最重要的是“事情

重新回到现实之中。在今天，浪漫的爱情已获得了一种与过

去时期的爱情理念有本质区别的含义：将爱情与浪漫混为一

谈，将爱情和浪漫的混合作为两性关系的典范。

我觉得浪漫，就是过分地高估对方，在男女关系中追求

绝对的幸福感，要求处于长时间的热恋状态。媒体、电影和

文学都将男女之间的关系表现得带着些奇妙色彩。在现实生

活中越经历挫败失望，这种浪漫的希望会以一种螺旋式上升

的趋势愈加提高。男女的恋情体现了世上所有的幸福，直到

这种关系因不堪承受过多的希望重负而瓦解。

而就偏偏是我们这些解放了的女人推动着这种渴求，那

就是寄希望于一种幸福的婚姻关系。男人在一定程度上较懒

惰，同时他们讲求实用，所能指望的

在进行中”。而我们的要求却不仅于此。

这种折磨着我们的，希望得到全部的期待给我们的生活

带来了很坏的后果：我们无法再拥有让人满意的男女关系了。

对我们来说没有一样东西是完美无缺的。恼人的念头折磨着

我们。想得到全部的这种期待使我们永远只能考虑眼前。我

们等待着我们的计划成真的那一刻。我们等待着那位帮我们

从天上摘下月亮的真正男人。在适当的情况下，我们的生活

产生了闪电般的改变。现存的一切只能是暂时的，因为它不

完美。心里有个声音镇静地说，明天，巨大的幸福将降临在

我们身上，毫无疑问，一切就该是这样。我们爱情生活的结

果值得大肆颂扬。我们尝试了这么久，直到找到那个对她有



悉心研究社会中的变化问题。

岁之间。那个年代几乎没有人不

开始了标准的一生。

生活，我们已年过

感觉的男人，他是为我们而生的。而有一天我们脱离了这种

，恐慌慢慢袭来。因为我们一天天变老，

也一直还没找到那个完美的家伙。

郝克斯多年以来一直社会学家、记者兼作家马蒂亚斯

韦伯曼在汉年他和彼德

郝克斯的第二任妻子是英国人，他还是

堡共同建立了“倾向研究办事处”；他的新公司名字叫“未来

公司”。马蒂亚斯

对我们社会

两个儿子的父亲。“文化和语言的差距对我们有益”，在谈到

与他夫人的关系时他这样说道，“这种差距使我们无法争吵

闹矛盾。”郝克斯（《浪漫是我最喜欢的话题

中对于浪漫的构想表示担心。

年代男女结婚的平均年龄为

“个性化、价值观的改变直到自我文化的出现摧毁了一

种标准人生无庸置疑性。在

岁、

岁左右生孩子

岁，而今天则在

结婚，

岁这个年龄段朝

今天人们可以自由选择配偶，男女关系也多种多样。其

结果是：人们长时间地尝试，直到找到那个对他（她）动感

情的人，而他（她）是专为我们度身定造的。问题是人一天

天地老下去，脾气也越来越古怪。超过了

夕相处就变得不容易了。

而此时对爱情的期望却越来越高。现代的爱情要有如此

巨大的来自上天的力量，让人俯首称臣。对于男人来说，可

以要求他的配偶不仅要美丽性感，而且对深受折磨的男人内
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而这段时间也只持续了

心要给予母亲般的关怀。而女人对其配偶的要求则有过之而

无不及。我们陷入的这种自我陶醉需求得到浪漫的更多反作

用力。要求的不断升级必然导致失望，仍然是不会长久的。

在现实的婚姻关系中你要学会谅解，你必须接受这样的

现实：即你不能改变对方，只能改变你自己。你要放得开，要

学会给予。必须打破自恋的盔甲。

典型的自恋幻想表现为，你永远不想承担与损失、限度

和生活费联在一起的角色责任。直到今天，这种真正缺乏的

东西更明显地表现了出来，尽管以前也曾出现过，这就是真

正的成熟。具有理智的世界观的人，能正视矛盾，调和矛盾

而不是将矛盾升级。作为一个成年人你要具备能超越极限，

让自己满足的能力。但在一个只崇尚追求感觉的社会里这一

点很难学会。

我讲这番话的出发点决不是出自文化悲观主义的角度。

除了五六十年代，根本不曾有过田园式的生活，相同的家庭，

年，不会再长了。完美家庭的旧照

片根本是不真实的，有的只能是浪漫的一套陈词滥调。

旧工业的文化深深地影响着我们，那时男人工作。我们

追求这种理想的家庭，在德国的战争经历再次被美化。于是，

人们认为一切都该像五六十年代我们年轻时那样。而我至今

还记得那段时间里有过许多令人厌恶的事情和压迫压制。”



“丽莎感受到他强大的温暖和力量。”

成千上万的人认为的那种浪漫

对马蒂娜来说这是个典型的晚上。是两个月以来无数夜

晚之中的一个。她面前的沙发茶几上放着生啤酒和低热量的

饼干，眼睛呆呆地盯着电视屏。被禁止的爱情，圣母宫廷，

好时光、糟糕的岁月，圣安去罗和每周五美丽的意大利

维也纳 和他的演奏表演。马蒂娜坐立不安，直到脑

中涌动的思潮渐渐平静下来，又开始了内心的发问时，她才

渐渐地找回了一切。下班一回到家，她就把大包小包往墙角

一扔。立即将自己埋进沙发。电视里的爱情戏让人昏昏欲睡。

马蒂娜对连续剧看上了瘾。自从库尔特走了以后，她下班回

到家就靠看电视打发时间，直到上床睡觉。比佛利山庄和美

尔罗斯宫的周末爵士乐。当电视上出现男女亲吻或灯熄灭的

镜头时，她有时也轻轻叫两声。多数时间电视直放到马蒂娜

在沙发上睡着为止。有时电话铃声吵醒她。马蒂娜也不起床。

她想维持这种宁静，再说她电视看得太累，根本不想说话。



节目预告公司而专门拍摄的。

马蒂娜只想拥有自己的时间。她说看电视对她来说不错。

一个善意的谎言。一旦我们沉湎于无理智可言的电视连

续剧之中，那就是我们过得不好的一个明显标志。我们在消

费的同时却忘记问一下，电视里所演的东西是否与我们的感

情有关系。我们陶醉在这种补偿性的经历之中，女主人公厄

运连连，男主人公长相英俊。经历了这段疯狂之后我们感到

彻底的疲倦，有时暗暗还会产生一种模糊的感觉，感到将时

间浪费了。但作为思想开明的女人，我们清醒地知道，这些

肥皂剧不可能是现实的，那又怎么样？

要是这些电视连续剧尽力表现现实生活中的感情，那些

尽力争取获得的收视率可能降到零。表现美好的一面和适当

夸大对梦想来说无疑是更好的素材。三分之二的女人在节目

预告时就坐在电视机前了，而连续剧也正是迎合女性的需求

的节目主任温弗里德

邦克说道：“我们也许很无聊，为观众制作这样的节目。”

那么每天的脱口秀节目又怎样呢？这种具有心理治疗性

质的话题，以小时为单位滚动播出到午夜，在众多观众面前

将成人系统化地变成傻子，而妇女在这种节目中则被表现为

凶残男人们可怜的牺牲者或滔滔不绝诉苦的山羊形象。人们

有必要问，在大庭广众之下展现这样想要引起同情的故事有

什么意义？难道他们的这些问题不能私下解决吗？

对于女观众这种谈话节目同时起到了一种补偿的作用，

它能分散自身的感情，并将感情转嫁到那些谈话者身上。安



这个节目，就不再关掉了，直到时针指向

德里娅说道：“我也不知道，这对我有什么用，但只要我打开

点。我事先吃完

午饭，洗衣服，要是在旁边洗时，就把声音开得很响。我总

能从这些节目中重新找回些什么。”一个自我毁灭的迷信，扼

杀了一个下午的时间。电视传播者建议简单的解决方法：一

对对男女在节目中重新又走到了一起，在公众的压力下参与

议论者不由自主地发出种种浪漫的爱的誓言和作出一些和解

的场面，当这些男女回家后重新通观那一幕幕场面时，为他

们自己的表演而感到害臊。

一种在年轻夫妇中传染的文化

在这样一个试图说服的进行文化洗脑的世界上，浪漫主

义也许是生活中的一根红线，而要找出红线的愿望却不容

易。女人希望被爱。她们要叫、要哭、有渴望，吃下数以吨

计的爆米花。这样的激情非常容易又不易察觉地在影院里得

到了满足。在观众席上的一片黑暗中，一幕幕巨大的画面吸

引着我们，我们无法抵御地接受爱情是永恒的这一概念。永

恒的爱情？电影里从相恋到相爱到共同生活一路走下去。在

电影银幕上有意渲染相恋相爱的交织状态。

年）中，我认为比如在电影《漂亮女人》（美国，

这是一部少有的发生在一个无知的小笨蛋和他所谓具有男子

气概拯救者之间的无聊爱情故事。

在洛杉矶一次偶然的出差期间，纽约华尔街商业巨头爱



华德（朱丽娅安

德华 李维斯（理查德 吉尔饰）结识了一个低级妓女维维

罗伯兹饰）。他雇用她当一个星期的导

游和女伴，教她如何举止并将她包装一番。从一开始的商业

关系到后来爱情慢慢地产生了。经过戏剧性的分离，推迟了

美好的结局，然而最终两人还是走到了一起。维维安对中产

阶级的生活着迷，而爱德华则走出情感障碍，获得了真正的

爱情。

相对于她的女友吉特。他，一个冷酷的

索然无味的影院胡扯，参照拙劣文学作品的模式。一个

堕落的女人在一个优秀男人身上找到了英雄般的人物。而这

一切改过自新都是通过女人的天真和纯洁的心灵获得的。在

这一中产阶级的婚姻中双方都十分确信。她，一个妓女，而

绝不是一个婊子

成功人士，实际上是个好人。这时出现了社会浪漫主义的观

点：社会地位优越的男士拯救了深陷泥潭的女人，培养改变

她，并永远陪在她身边。在这部电影里许多完全不同的东西

也融合在了一起：性和爱恋、爱恋和爱情、爱情和婚姻。《漂

亮女人》这部电影几乎将这一切都划上了等号。这就使得该

部电影如此吸引人 而同时又令人讨厌。

出于对自身的同情。我们怎么会掉进这么一堆

我们中的大多数看得清浪漫主义魔力的本质，然而，我

们又感到很难将电影人生与现实人生区分开来。这就导致了

一种奇怪的现象。我们围坐着看电影，先是被感动，而后又

生起气来

垃圾之中！



郝格在她的著

大多数人的内心是矛盾的？

汉堡政治经济学院的女社会学家弗里加

郝格的论点，将此解释为一种虚弱。这位女教授在因特

作《罪恶的享受》一书中描述了这种矛盾的情感，这种《漂

亮女人》这部电影带给女观众的情感。那些参与调查的妇女

无一逃脱，全都沉湎在理智与情感的摇摆之中，理智评价这

部电影不好，而情感则让人激动地等到了美好的结局。对于

这种头脑与心脏，情感和批判性理智之间的分离，根据弗里

加

网上说道：“我认为，女人大多内心是矛盾的。这不仅仅具有

医学上的含义，而更是一种理智与情感分离的矛盾。即使在

享受电影时妇女也显示出分离的倾向。举一个例子：有一群

女大学生对一部拙劣的电影进行了分析，而另一群则还未开

始分析。后一群女大学生不想与第一群女大学生一同去看电

影，因为她们害怕，理智的评判会损坏这部电影。她们知道

这部电影是垃圾，她们不愿意陷入被它吸引住的境地。”女

人处于解放与情感迷恋之中。

年），我们再以电影《西雅图不眠夜》为例（美国，

玛格 瑞恩在片中饰演一个无可救药的浪漫主义者，她确

世上一定有一个与她同类的，属于她的男人。

建筑师山姆（汤姆 克鲁斯饰）在他妻子死后成了一具

行尸走肉：他几乎无法工作，最严重的是几乎彻夜不眠。他

从美国东部搬到西海岸的西雅图，想忘却不幸。然而即便在

那里，他还是睡不着觉，出于担心他八岁的儿子约翰给一家
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