
男性中的鳄鱼

“我的先生和我已经结婚七年，并且生活得很幸

福。但有一点总是困惑着我，每当我有忧虑想获得他

的关心时，他老是避开我；每当我向他述说我的疑问

时，我会产生这样的感觉，他根本没在听我说话，我该

怎么办呢？难道他不再爱我了吗？”

这种类型的求助声每天都充满于报纸和画刊的咨

询专栏和心理专栏。如果您仔细阅读这些内容，会发

现尽管这些读者来信出自不同人的手，写的原因又不

尽相同，但它们都只有一个主题，一条红线贯穿所有的

叙述：作者，无论他是男性还是女性抱怨，他们感到不

被自己的伴侣理解。

她们总想谈论她们的感情，而他们认为谈论感情

是难堪的；她们爱浪漫，他们更喜欢采取行动，她们感

到受伤，而他们总感到被苛求了。

种种不愉快继续不断，人们常会摇着头问自己：为

什么男性和女性和睦相处会这么难，尽管几百万年来

男性和女性彼此影响支配，他们的身体为产生欢愉而



而男人的

设。

有关于此的很多专业书籍和咨询人试着想理清男

女之间的感情纠葛，这些书的发行量很大，卖得也很

好。男性和女性的“情感服装”被“编织”得如此不同，

市场也从中得益匪浅。

女人来自金星”一书在标题为“男人来自火星

众多“关系顾问”中属于绝对的热销品，这一标题正中

要害。许多人在私底下对其伴侣产生这样的猜想：她／

他是来自另一个星球的吗？为什么我发送的信息到了

她／他那儿就走样了，或者他／她根本没有收到我的信

息？

女性和男性有着不同的情感世界，而且这种情感

世界是一直存在的。否则也就不会有这样无止境的争

论。每个人都有一点自己的道理，我们口中的俗语早

就对男女间显而易见的差别做了注释。人们通常将

“爱哭鼻子的女孩”这一概念用于描述女性的情感。

年就写道：

当然也有用比较友善的言语来表达相同含义的，

伟大的浪漫诗之父诺瓦利斯在

“男人是理性的，女人是感性的／两者都是积极的／占主

导地位的。女人的道德观念藏于感情中

道德观念基于理智⋯⋯男人渴望理性形式的感性，而

女人向往感性形式的理性。男人的次要性格是女人的

主要性格。”



爱情，憎恨和其他

如果人们被一种感觉“征服”，那么在人们身上会

发生什么呢？当看到春天的第一个征兆，当聆听莫扎特

的歌剧或参加流行音乐会，男性和女性会感受到什么？

他们的感受确实不同吗？如果是的话，为什么？那又如

何确定呢？

戈尔，宾夕法尼亚大学的心理学家，为这些鲁宾

在人体大脑这个深奥莫测问题寻找到了一个答案

的器官的最深最老的层面中，这个器官是百万年的研

究和错误作为进化的杰作而产生。“我们还未来得及

开始研究大脑功能对性别差异的影响”，他说道：“它已

经存在了。”

戈尔并不被抽象推测出的关于男女“小”差鲁宾

难道女人真的是感性一族吗？诸如“情感”一类不

确定，未定义的东西是否被科学地研究过？该如何定义

幸福、梦想、希望和爱情呢？总有位数很少的几个艺术

米开朗纪罗、莎士比大师能以艺术形式获得成功

亚、莫扎特、歌德、但丁⋯⋯
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）我们可看光摄影术（

异的影响所吓倒，他是男女头脑差异这个棘手领域中

学家的拉奎尔

无可争议的权威之一。他和他的妻子，同样作为心理

戈尔的合作十分密切。在合作中他们

戈尔如

发现，他们在从事共同的工作时的方式却是如此不同：

“拉奎尔比我更喜欢与别人一起工作，”鲁宾

是说：“如果我可以一个人在电脑前坐上整整一星期，

我会感到快乐之极。与我不同的是，她更能了解别人

的感受。她与病人或实验室的同事沟通得更好一些。

所以她能更好地知道他们的要求。”

鲁宾 戈尔相信，男性和女性之间的差异不仅是

特殊的，而且取决于性别。但是，他不能为他的论点提

供依据。跟踪和测量头脑中的感觉属于现代大脑研究

中最困难的任务。判断哪种性别的人在做特定的事

（例如：计算、打球或作诗）时表现得更好些，这却要简

单得多。看来，大脑想要保护它最深层的活动过程，以

防它被硬性存取。戈尔夫妇一定是想起些什么了。他

们决定对静止状态的大脑进行研究，研究内容不仅涉

及大脑的供血，还有作用于大脑内部的一个高度敏感

的指示器：葡萄糖的新陈代谢。

葡萄糖供给大脑以养分。在大脑活跃的地方消耗

着这些养分，这就好比运行的发动机要消耗汽油。借

助正电子一放射一断层

到糖分的“燃烧过程”。为此，试验人将被注射一种具



吞噬和被吞噬

大脑核心部分，男性和女性就会产生巨大不

名

有弱放射性的糖溶液，它们的分解情况被跟踪并显示

在屏幕上。大脑运动越激烈的地方，分子分解的速度

就越快。即使试验人平躺着，不去思考任何东西，他头

脑新陈代谢的模式也会说明，他大脑的哪部分正激烈

运动。

名女性志愿者和

戈尔夫妇根据这神秘的踪迹直接推导出一个引起

轰动的发现：参加研究的有

宾

男性志愿者，一眼看上去，他们的大脑没有重大区别

“无论男女，所有大脑的新陈代谢都是一样的，”鲁

戈尔说道，真实的感觉藏在人类思维器官的隐蔽

深处。“一旦我们进入情感中心，也就是边缘系统的处

所

同。”

感情的处所，也就是边缘系统由两部分组成。一

部分在人体胼胝体的下方，胼胝体是连接左右半脑的

神经纤维的聚集处。它被称作下边缘系统或旧边缘系

统。“它是在进化过程的早期就已经形成的大脑部



分，”鲁宾 戈尔解释道：“低等哺乳动物如老鼠、狗和

爬行动物的大脑中均有这部分。边缘系统区域表明男

性比女性更积极，他们的边缘系统的葡萄糖消耗量较

大。

“边缘系统的另一部分，”戈尔如是说，“位于人体

胼胝体的上方，从进化角度来看，它是一个比较年轻的

大脑部分。实际上，人类的这部分边缘系统很大，但动

物界中我们的近亲的这部分却很小。女性的这部分边

缘系统新陈代谢比男性的要明显激烈。”

控制男性情感的那部分大脑历史由来已久，它是

人类历史早期的残遗体，生存法则如是说：吃，喝，繁

殖，攻击，逃逸一吞噬或被吞噬。温顺的男性大脑中一

直储存着这些史前指令，而女性的思维更公益和细致

些。

事实上，这是一个很大的区别。但这并不能与男

女在空间想象能力和语言天赋方面的区别相提并论。

但是，这项发现意味着什么？难道从此以后我们必

须另眼审视亚当和夏娃吗？由于男性有着与低等生物

（例如：爬行动物）相类似的感情世界，那么男性比女性

更原始吗？因为女性的情感经过为万物之灵的人类所

特有的大脑某一部分的加工，所以女性是“高度”发展

的生物了吗？男性和女性到底是不是同类？

“当然我们属于同一个类种，”心理学家戈尔先生



鲁宾

承认道：“但我们并不一直和睦相处。有时候，要互相

了解和睦相处令人感到疲惫不堪。可能与我们对待情

感的方式不同有关。”

戈尔说

戈尔对他这项发现的影响颇感惊异，但他

未料到男女处理感情冲动的方式会如此不同。“让我

们来看看一些统计数据，暴力犯罪的数字，暴力攻击的

数字。男性和女性之间无任何关联，看起来他们确实

属于不同的类型。也许这与男女对待情感的方式不同

有关，因为旧的那部分边缘系统是以器具方式来处理

情感。人们对情感冲动会产生反应。“也就是说，如果

一个男人发怒了，他比女人更会发泄，”鲁宾

道。

“位于胼胝体上方的边缘系统，脑回带则以符号的

形式来处理情感。具有脑回带的动物能够不采取任何

行动就将其感情以较复杂的方式表达出来。脑回带处

于语言中枢附近。可能这就是为什么女性更善于用语

言来表达感情的原因。”换句话说，女性通过文字表述

来处理其情感，而男性大多发泄他们的情感。
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男性的盲点

很明显，女性不仅能比男性更好地处理她们的感

情，而且她们是辨别别人感情和情感的一把好手。戈

尔夫妇在其他一系列的研究中发现，女性比男性更能

读懂周围人的面部表情。

戈尔让一些男女演员作为准备这次测试，鲁宾

名男

不同的面部表情以表达感情的细微差别并一一摄成照

片。接着，他通过电脑显示器向试验人展示从“十分高

兴”到“很悲哀”的一组照片。受试人必须马上判断出，

刚看到的脸所反映的情绪。正如预料的那样，

名女性均取得了不错的成绩。但总的来说，女性和

性体现出更好的感情移入能力并能更准确的识别面部

表情。

戈尔

除此之外，还有一个十分惊人的结果：男性不能辨

别女性面部的重要信号。当然，对于男性受试人来说，

察觉出女性脸部明显的表情（例如：无忧无虑的笑容）

并不太难。但是，诸如恐惧或悲哀，这些女性脸部最传

统最重要的信号，男同胞们却视而不见。鲁宾



戈尔有自己一番惊人和浅显的解

对他的这个惊人发现做了这样的描述：“他们的反映就

好像他们得了脑损伤。”

戈尔还观察到：“一般女性辨别感情的速度比较

快。如果有人对她们作了一个很短的表情，在不超过

十分之一秒的时间内，女性就能察觉出表情中所包含

的情感，而男性则要花上较长时间来判断，这个表情是

高兴的还是悲伤的。如果随便让男性观察多少时间，

那么他们对其他男子的面部表情会变得极度敏感。他

们具有很好的识别男性脸部悲伤和高兴神情的能力。

实验中，超过百分之九十的男性受试人能正确辨别女

性高兴的神情，但他们却不能够判断出女性脸上悲伤

的神情。

不仅女性，而且男性对于男子表情信号都很敏

感。当然这并不是说，女性的情感不及男性情感重要。

但是，在感觉情感的时候这种差异又从何而来呢？为什

么男性辨别女性脸部的悲伤要比判断男性面部悲伤要

困难？对此，鲁宾

释：“在进化过程中，特别在原始时期（有些文化背景

下，这种情况仍存在），体力是评定一个价值的重要方

面，所以对女性来说会识别男性是开心还是悲哀就很

重要。如果男人的情绪不好时，他们会造成更大的损

失。对于男性来说，去知晓一个女人是否哀伤并不重

要。所以男性这方面的能力发展得就较差，因为这对



情感的世界冠军

于他们无多大意义。

野蛮的暴力，用拳头说话，体壮者欺负体弱者，这

些早已打上了石器时代的烙印。或者并不是这样？那

么为什么男性总会窥探一个臆想的对手的任何丁点儿

情绪波动，却不会去关心一下他妻子的感受？我们的文

明同样允许，男性成为同女性一样的感性动物。但是，

可能男女不同的感知情感的方式根深蒂固在我们的头

脑中，以致于历经了几千年的文明之后仍褪化不去。

女性，他们则是无动

正如许多女性私底下猜测的那样，男性对于他的

同性伙伴是极度敏感，小心翼翼，甚至过分细心的，但

对于来自另一个星球的生物

于衷的、冷漠的。

孩

女性在进化的过程中不得不学会接受来自粗暴男

性的情绪冲动，还有来自组群中最弱小的生物

子的细微情绪波动。当孩子的脸上出现一丁点儿扭曲

时，他的母亲会马上意识到发生了什么事。难道女性

与生俱来就有较好的感知能力去捕获和准确注解无声



不会说话的类人猿物

活了十八年，直到

规律这类科学

的信息？也许吧！

女性在最著名的动物生态学家中占有相当大的比

例，这可能也不是什么巧合。传奇的黑猩猩研究学家

简 古黛尔曾经说过，对于动物生态学家来说，女性

对新生儿需要的理解能力是一笔无穷的财富。正是这

种天赋，她们才能够设身处地地为灵长家族的其他生

着想。事实上，对灵长目

动物研究最具意义的成就即是由三名女性所创造的。

著名的英国古人类学家路易斯 利基发现了他们在动

物生态学研究方面的天赋，并将亲昵地称她们为他的

为灵长目动物之意）。戴安娜

福西在卢旺达和扎伊尔间的边境同高山猩猩共同生

年她被谋杀。简

加尔迪

古黛尔是至

今世界上最知名的黑猩猩研究学家。比路特

猩猩属的研究。难道这是巧合？

卡斯，立陶宛籍动物生态学家将她的生命献给了对第

三组灵长目动物

特穆布罗克对这种德国的行为生物学家京特

分类

“巧合”作了研究。他仔细分析了他大学同事的兴趣爱

好，并发现女性偏爱某个特定的研究领域：第一位的是

研究人类的母子关系，对于灵长目动物哺乳的研究则

紧跟其后，第三位的是研究灵长目动物生态学，最后还

有动机研究，本能研究和优先权研究。而像特穆布罗

克这样的男同事偏好理论
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戈尔发现一些他认为可以追溯到性别原

领域，这些领域很少直接与生物有关。

当然，我们可将这不平均的兴趣、能力分配归咎

于，女性很早地就扮演起母亲和保护人的角色。若要

社会准则单独对此负责，这是不可能的。就连女科学

家，一些具有很高文化水平的女性在选择她们的工作

时也会受到性别角色的影响。女性从孩童时代起就被

迫面对其性别角色。

也许，戈尔夫妇正是反映两性区别的一个很好例

证。他们均是国际上受瞩目的心理学家，都对相同的

研究方向感兴趣，而且所受教育方面势均力敌。尽管

如此，鲁宾

因的差异。“我感到，我喜欢与数字打交道，”这位计算

机嗜好者承认道：“拉奎尔正相反，喜欢与文字打交

道。我相信，虽然我们在一些领域性别无什么特殊影

响，但在许多方面我们却是我们所研究的生物学的奴

生物学的奴仆？真可怕！但是别担心，事实上并没

感情的重担

。 ”



基希鲍姆邀请了 名女性和 名男性

这绝对不是讨厌的事

么丰富充实。

近期，特里尔大学的一项研究表明，有时候女性的

善感也会成为一种负担。精神生物研究中心的心理学

家克莱门斯

病原体。机体会进入暂

参加题为“特里尔社会压力测试”。其目的是为了解

出，男性和女性是以什么方式来克服精神压力的，考虑

到精神疾病，这个问题则显得尤为重要。因为此间医

学界意识到精神压力是许多免疫疾病的根源。压力

下，人的身体产生较大量的应激荷尔蒙可的松，同时免

疫系统的吞噬细胞数量就会下降，吞噬细胞的任务即

排除体内不受欢迎的客人

时的警戒准备。如果危害或压力消失，可的松含有量

再次下降。换而言之，体内产生的可的松越多，本体的

抵抗力就越弱，若分泌的可的松少则反之，克莱门斯

基希鲍姆希望对机体古老的防护结构进行进一步的研

究。

出于这个目的，他设想出了社会压力测试。他安

有那么糟。谁不想拥有富有同情感性的特质，这样就

可开拓他周围人的情感世界？谁自愿放弃直接通向他

人情感的绳索，也就是放弃第六感觉，这把调查他人气

愤、困苦、欢乐、要求和希望的利剑，这些的情感就好比

是调节所有人类行动和态度的发条？被阴性生物征服，

恰恰相反，人类的感知会多



基希鲍姆测得他们唾液

排了一次招工面试，让受试人在尽可能多的观众面前

作自我介绍。基希鲍姆希望通过这种方式诱出绝大多

数人的反应：唯心、手冒汗，心跳加速。受试人必须在

审查委员会成员严厉的目光下进行讲演，展示他们的

他们只有不超过

才能并且为其雄辩能力提供证明，对于这次自由讲演，

分钟的准备时间，讲演由受试人单

独完成，但一次是在一位异性的帮助下，另一次则在一

位同性的帮助下。在作讲演过程中还对唾液进行采

样，以精确地确定每个测试阶段可的松的含量。

正如这位德国心理学家所预料的，男性受试人的

测试结果并无什么不同，如果男性在有人帮助的情况

下，他们的反应会较女性来得轻松。若让男性受试人

一个人准备讲演，克莱门斯

中的可的松浓度最高。但要是在讲演前安排一名不认

识的女性照顾他，给他提供咨询，并予以精神支持，那

他应激荷尔蒙含量会减少，但是一旦他们的妻子或伴

侣站在他们身边，应激荷尔蒙突然无任何机会了：男性

受试人的可的松含量一下子下降了，他们所受的压力

明显减小，这并不令人感到十分意外，因为在对猩猩观

察时就发现，动物在受到精神压力时，例如在异地的火

车上，成群的动物要比单个动物更放松。这些发现恰

恰与男性如何消除压力相符。



帮助，一个男性的帮助

基希鲍姆安排了熟悉的

与男性相反，女性的可的松含量的表现完全不

同。当女性独自一人准备讲演，并独自作个人介绍时，

她们唾液中的应激荷尔蒙的浓度也很高，接下来，事情

变得很有趣了。当克莱门斯

男性来帮助她们，那么她们的可的松含量稍微有所上

升。但让她们各自的伴侣来协助她们，令人感到十分

惊异的是，心理学家最终测得，可的松的含量达到了绝

对的最高水平，很明显，当女性在接受其伴侣的帮助

时，她们承受着较大的压力。

难道说，女性就不需要鼓励了吗？因为女性本身是

敏感的，重感情的，所以抗拒压力的能力就差？因为男

性内心比较坚强，所以他们能更好地缓解压力？

基希鲍姆对此尚不能十分肯定。然克莱门斯

而，他认为，男性的行为应对女性承担过剩的压力负有

责任。“是的，”他深思熟虑地说道：“男性不是很好的

精神支柱。在医院诊所我们就可见一斑。当男性病人

面对一个令人十分震惊的诊断结果时，他的妻子将是



含量和可的松浓度的增大无丝毫关

他摆脱厄运的最大帮助。若是女性面临这种情况，她

们的丈夫在这困难的时期陪伴着她们，但她们所遭受

的痛苦会比男性病人大。”

合。克莱门斯

这倒与老话“女人是善感的，男人是无情的”相吻

基希鲍姆认为，在他看来，女性是“天

生”的安慰者，她们在男人处在精神困境时提供援助之

手，就像母亲对待孩子一样。母亲的衣角可以给男人

一种安全感。但男性好像却不太会劝慰和鼓舞一位紧

张的女性。这可能与由于男性不善于捕捉别人面部情

绪有关。

一位有抱负的妻子每天将她的丈夫送上战场，并

且鼓励他说：“亲爱的，站起来，你是一流的。”最后，这

句话成为了丈夫锻炼自己摆脱心理压力的魔咒。俗话

说，一个成功男士的背后一定有一位坚定的女子支持

着他，这句话大概有它的真实性。

女性受试人抵制压力的能力较强与女性身体结构

有关，基希鲍姆对于这种说法持否定的态度。他认为

女性的

联。所有的女性受试人，无论她处于月经周期还是服

用避孕药期间，对于自己伴侣的“帮助”均反应出同样

的紧张。也许，女性真的并不像男性比较依赖精神动

力。即使她们是这样的话，她们所得到的帮助也不如

她们所赋予她们丈夫的帮助有效。



邦恩于 年写道，他李

没有两个人对待感情的方式是一样的，而且不同

个体的差异很大。它是随一个人的经验、教育、文化形

态和个性而变化。尽管如此，两性间存在着生物规律，

不论女性还是男性，只要他们愿意均可回避的。这些

不可辩驳的特征，并不一直受欢迎，可能是对人类种群

的一种扩充。恰恰相反的是：在研究两性间的“小”差

异时，一直出现只有男性科学才应用得到的最粗野最

令人憎恶的反应。

“在最聪明的人种中，例如巴黎人中就有相当一部

分数量的女性，他们的大脑大小与猩猩相近，而不是与

高度发展的男性大脑相近。人们无需多看她们一眼就

可辨别出她们智力低下，只有她们的范围值得讨论。

所有研究过女性智慧的心理学家和诗人、小说作家如

今认识到，他们代表了人类发展的最劣形式之一，她们

比较近似于儿童和野蛮人，而不是开化的男子。任性

乖张，变化无常，思想贫乏，缺乏逻辑，不能思考使得

她们很突出。”古斯达福

女人是猩猩
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