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第 一 章 　　绪 论

第一节　　　　研究陕西历史人口地理的意义

越来越多的资料显示，人口问题已成为当今世界各国共同关

心的重大问题。 年代，联合国专家通过调查分析，早在 世纪

）与“贫困” “污染” ）并提，认为把“人口”

问题。近年来，学这是世界上严重存在的所谓“三 者们把“人口

激增”与“粮食短缺”“、资源减退”“、能源紧张”“、环境污染”并列为

“五大严重问题”。当前人类正面临着这五大问题的严峻挑战，这

些问题无不与人口激增密切相关，因为日益增加的人口大大加剧

了这些问题的严重性。随着人口问题的日趋严重，人口问题不仅

受到政治家的高度重视，而且也成为许多学科争相研究的重大课

题。

长期以来，我国是世界上人口最多的国家。截止 年底，

我国大陆地区人口已达 亿，约占世界总人口的五分之一多。

大量资料表明，我国是世界上人口问题最为突出的国家之一。

年到 年底，我国人口由 亿增至 亿， 年间人

口增长 倍，净增加人口 亿。 年 年间，除

年人口增长较慢外，其余年份人口自然增长率都在

以上，其中有 个年份达 以上，最快的 年甚至高达
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，人口增长速度之快超过了历史上任何时期。自全面实行

计划生育以来，我国人口增长速度虽明显下降，但是由于人口惯

性，仍以每年 万人以上的速度继续增长。 许多人口预测都

表明，即使按目前较低的生育水平，人口惯性增长仍将持续到

世纪 亿以年代中期 上。，届时我国的总人口将达 所以在今

后相当长的一个时期内，沉重的人口压力将是制约我国社会经济

发展的一个重要因素。

由于人口激增和大量良田被用于建设，我国人均耕地占有量

已由 亩。年的 年的亩下降到 近 年来又显著

下降。由于人口基数大，我国人均土地面积不及世界人均值的

，人均耕地 亩）的不及世界人均耕地值（ 。联合国粮农

组织确定的人均耕地临界值为 亩，而我国人均耕地低于

亩的县（区）达 个，占全国县（区）的 ，其中低 亩的于

县（区）达 个，有些县（区）人均耕 亩。地仅有 由于

严重的人口压力，我国过去长期把粮食生产放在头等重要地位，甚

至片面强调“以粮为纲”。于是“向山地要粮”“，向水面要粮”“，向

草滩要粮”，围湖造田，上山开荒，退牧还田，结果给本已脆弱的生

态系统带来沉重的压力和破坏，致使自然环境日益恶化，抵御自然

灾害的能力大为减弱，自然灾害频频发生。中国科学院沙漠研究

所的研究表明：“造成破坏生态系统平衡的第一性压力，无疑是人

①据国家统计局综合司编《全国各省、自治区、直辖市历史统计资料汇编》

年版。页，中国统计出版社，第

②郭志刚：《人口增长控制与社会经济发展》，《 页，中》，第中国国情报告

国统计出版社 年版。

郭焕成：《我国自然 ，第 页 。《中国国情报告资源及利用状况》
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口的 由于人口压力，其他各种过度经济活动往往由此而引起。”

增长过快，使全国人民在就业、吃饭、穿衣、住房、交通、卫生、教育

等方面都遇到了不少困难。专家指出，“目前我国就业形势愈显严

峻，失业问题日益突出”。 年，我国城镇登记失业人数为

万人 万人，下岗职工达 万人 。，其中国有企业职工

年颁布的《中国 世纪议程》 年时估计我国农业过剩劳动力

可达 亿左右。显然，我国庞大的人口基数和较高的人口增长速

度，严重地妨碍我国的现代化建设和人民生活水平的改善。正因

为如此，有计划地控制人口增长，实行计划生育成为我国的一项基

本国策。在党和政府高度重视人口问题的同时，学术领域的各个

学科也顺应时代潮流，从各种不同角度积极探索人口问题，希望能

为我国人口问题的缓解作出贡献。作为人口地理学重要组成部分

的历史人口地理学也日趋活跃，并已取得一些令人注目的成果。

在此形势下，研究陕西历史人口地理不仅具有重要的学术理论价

值，而且具有一定的现实意义。

陕西地处西北内陆，位于黄河中游和长江的支流汉江、嘉陵江

上游，是中华民族的发祥地和古 万代文明的摇篮之一。早在

年前，这里就有远古人类活动的踪迹“，蓝田人”“、大荔人”“、河套

人”、“沙苑人”等为代表的先民很早就生活在这块肥沃富饶的土地

上。周、秦、汉、唐以来，千余年间，陕西作为中国古代 个王朝的

国都所在地，对中华民族的形成和中国古代文明的发展都曾产生

过巨大的影响。在相当长的历史时期内，陕西成为全国政治、经济

①严正元：《从人口生态学探讨人口限度》，刊《人口研究论文集》第二辑，华东师

范大学出版社 年版。

②何金定： 年中国人口与就 ，第 页。业形势》，《中国国情报告

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和文化中心，经济发达，文化昌盛，人才荟萃，特别是关中地区的富

庶和繁荣，素为历代学者所称道。在一定意义上说，陕西的历史可

以说是中国整个历史的缩影。就人口而言，历史时期的陕西人口

过程及其演变规律也是如此。因此，研究历史时期陕西的人口变

迁无疑具有一定的典型意义。

从全国范围看，陕西省的人口问题也相当突出。据统计，

年陕西省人口为 人 年人①， 年已增至

倍，净增人口近 万间人口增长 ，年平均增长率高达

陕西人口增长速度明显高于全国平均水平。同全国其他省一样，

由于解放后人民生活水平的改善以及人口政策的失误，陕西人口

长期处于“高出生率、低死亡率、高自然增长率”的盲目增长状态。

年到 年 以上，而且有，陕西人口出生率一直保持在

个年份高达 年和以上，其中 年甚至高达

和 年间，除　 年人口增年 长较

慢外，陕西省人口自然增长率均高于 个，其中有 年份超过

，最高的 年 到甚至达 年底，陕西省人口

陕西省人口平均密度也由万人，已增至 年的每平方

公里 人增加到 年 人。的

由于人口增加过快，加之社会经济建设又占用大量耕地，致使

人均占 年有耕地迅速减少。据统计，陕西省人均耕地面积由

①陕西省统计局编：《陕西省人口统计资料汇编》 ，中国统计出版社

年版。

②《陕西省志 页，三人口志》，第 秦出版社 年版。

③陕西省统计局编：《陕西省人口统计资料汇编》 页。，第

④陕西省统计局编：《陕西五十年》，第 页，三秦出版社 年版。
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的 亩 亩，减少 年到减少 年的到

年减年，陕西耕地面积从 万亩减少到 万亩，短短 少

万亩，其中水田 万亩，而同期人口却增万亩，旱地 加

万，人 亩减年的 少到 年的均耕地面积也从

亩。 亩以下，有关中地区不少县人均耕地在 些县则不足

亩（如兴平、武功、高陵、周至、户县、华阴等县市），可见人口增长与

耕地减少的矛盾相当突出。陕南、陕北人口密度虽不及关中，但由

于人口增加过快，为了增加耕地面积以满足人口增长的需要，于是

盲目毁林开荒，乱垦扩种。陕南的许多地方，特别是人口聚集的川

道两旁，开荒极为严重，一开到顶，形成了童山濯濯的景象。在陕

万亩耕地中，南紫阳县 度以上的陡坡 万地就占了

亩，占总耕地的 长期的乱垦滥伐，引起大面积水土流

失。据实测，汉江勉县武侯镇以上，年平均 万吨，最输沙量为

高年份达 万吨， 吨／平方公里，最高年份达年侵蚀模数为

吨／平方公里。陕南嘉陵江流域水土流失更为严重。嘉陵江

年平均输沙量为 万吨，年侵蚀模万吨，最高年份可达 数

为 吨／平方公里 吨／平方公里。这里的水土，最高年份达

流失严重程度已经不亚于渭北黄土高原沟壑区了。 众所周知，

陕北黄土高原地区是我国水土流失最为严重的地区之一，黄河每

亿年流出三门峡的 亿吨泥沙中，其中有 吨就来自陕北。陕北

①据《陕情要览》，第 页，陕西人民 年版。出版社

②据《陕西县情》，第 页，《全省社会经济主要统计指标》，陕西人民出版社

年版。

③ 杨春禄 ：《紫阳县坡地退耕浅见》，《陕西农业科 期 。学 年第

④详参《救救森林 秦岭、巴山西部地区水灾考察报告》，刊《陕西经济探讨》

（《人文杂志丛刊》 ）第三
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①李其昌：《渭北旱原农业发展战略研究》，刊《陕西经济探讨》。

②《陕西省重大自然灾害综合研究与防御对策》，陕西省减灾协会编，陕西科学技

术出版社 年版。

地区每年水土流失量等于去掉一厘米厚的肥沃表土，使每亩地损

公斤以上，造成失氮、磷、钾肥 了土壤贫瘠，肥力不足，严重制约

当地经济的发展。在渭北旱原区，水土流失面积达 万平方公

里，占整个渭北旱原区总面积的 万。每年流失表土达

吨，损失氮、磷、钾等养分 万吨。据淳化县调查，年侵蚀模数为

万吨，年损吨／平方公里，年土壤流失总量达 失氮

万斤万斤，磷 ，钾 万斤，损失的养分比全县每

年施肥总量还要多。 大量水、土、肥流失，严重侵蚀农田，降低土

壤肥力，生态环境日益脆弱，自然灾害日趋严重。 年陕北特

大洪水、 年汉中特大水灾和 年陕南特大水灾就是其中的

年 月，汉中、宝鸡地区发生特大水灾，汉江、典型事例。 嘉

陵江流域 个县市，县县有灾。仅汉中地 万人区农村就有

受灾，其中无家可归者 间，冲走、霉坏万人。倒塌房屋

粮食 万公顷。冲毁堤万公斤，受灾农作物面积达 防

处，总长 公里。宝处，总长 公里，冲毁渠道 成

铁路也被洪水冲断，交通中断达两月之久。总计各项经济损失约

亿元。 年 月，陕南汉中、安康地区发生严重洪水灾害。

这场洪水使安康老城遭到灭顶之灾，城内一片汪洋，公私财物荡然

无存。仅安康城区直接损失就达 亿元。汉中、安康地区沿江

两岸有 万人受灾座城镇被淹 ，死亡 人，倒塌房屋

万间，损坏房屋 万间；水利、交通、通讯设施严重破坏，总损失达

亿元。 人口急剧增加，致使人口与耕地，人口与生态环境，
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人口与资源等一系列矛盾日趋突出，给陕西社会经济发展造成了

巨大压力。如何控制人口规模，妥善解决当前的人口问题，不仅需

要人口学、地理学、经济学、社会学等相关学科的深入研究，从历史

人口地理学角度研究这一问题无疑是非常必要的。因为当今的人

口问题绝不是建国以来才形成的，它有一个漫长的发展和形成过

程，这一过程至少可以追溯到清朝时期。以史为镜可以知兴替，不

了解当今陕西人口地理形成的历史背景和过程，缺乏对历史时期

陕西人口发展规律性的认识，也就不能全面深刻地认识当今陕西

人口问题的由来。所以，从历史人口地理学角度研究，通过对历史

时期陕西人口规模的变迁、人口分布、人口迁移、人口与环境、人口

与经济发展等问题的探讨，总结陕西人口地理演变的特点及其规

律性，从中总结历史经验教训，不仅具有重要的学术理论价值，而

且也具有一定的现实意义。

第二节　　　　陕西历史人口地理研究现状

人口地理学在我国发展较晚，历史人口地理学更是如此。解

放以前，关于历史时期陕西人口的论著相当稀少，几乎处于空白状

态。从有关著录来 年到看， 年半个世纪中，直接论及陕

西人口 当然，一些通史性或综合性人历史的论文仅寥寥数篇。

口论著对陕西人口的某些方面也有所涉及。例如陈彩章著《中国

历代人口变迁之研究》对陕西省历代人口数量、人口分布有不少论

①杜 页，书目文献出版瑜、朱玲玲编：《中国历史地理学论著索引》，第

社 年版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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述。 但陈著皆以民国年间行政区划为准，与今陕西省境尚有较

大差距，且其错误不少。

世纪中期，马寅初的人口理论遭到批判，人口学与人口地理

学等学科成为学术“禁区”，历史人口地理学也长期处于停滞状态。

直到“文革”以后，随着人口问题的日益突出，历史人口地理学才日

渐活跃，并已取得不少成果。恩师史念海教授一直对历史人口地理

年撰写《中国历史地理纲要》时，即专学相当重视，早在 设《历史

人口地理》一章。后来史先生又出版了专著《中国历史人口地理和

历史经济地理》。 此外，史先生还有不少论文专门探讨历史时期

的人口，这些论著对陕西历史人口地理多有涉及，且有不少精辟论

述。葛剑雄先生《西汉人口地理》 一书，对西汉关中地区的人口

迁移等问题有很精深的研究。费省先生《唐代人口地理》 ，曹占泉

《陕西省志 人口志》 ，多卷本《 历史地理卷》专门列有陕西通史

《历史人口地理》章 ，陈良 ，朱楚珠主学《湖广移民与陕南开发》

编《中国人口 陕西分册》 ，上述诸种论著，对陕西历史人口地理的

某些方面都作出了有益的探索，有的颇具启发意义。此外，一些通

史性或断代史人口专著，如赵文林、谢淑君合著《中国人口史》
，

章，商 年版。①陈彩章：《中国历代人口变迁之研究》第 务印书馆

②台 年版。湾学生书局，

③人民 年版。出版社，

④西北大学出版社， 年版。

⑤三秦出版社， 年版。

陕西师大出版社， 年版。

三秦出版社， 年版。

中国财政经济出版社 年版。，

月人民出版社， 年 版。
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葛剑雄著 ，冻国栋《中国人口发展史》 ，王育民著《中国人口史》

，沈益民、童乘珠合著《著《唐代人口问题研究》 中国人口迁移》
，

葛剑雄、曹树基、吴松弟合著《简明中国移民史》 、多卷本《中国移

民 ，都对历史时期陕西人口的某些方面有所论述。除上述论史》

著外，尚有若干篇发表于学术刊物或文集的论文，亦对陕西历史人

口地理有所论述。以上这些研究成果大多出自专家之手，为进一

步深入研究陕西历史人口地理提供了有益的启示。

然而仅有这些研究成果显然是很不够的。首先，陕西历史人

口地理的不少方面仍处于空白状态，至今仍没有一部全面系统研

究陕西历史人口地理的专著。其次，已有的研究成果绝大多数属

于全国性或综合性人口研究，对陕西历史人口地理虽有所涉及，但

往往是分散的和零星的，因而也就很难全面系统地探讨陕西历史

人口地理的特点及其演变过程和规律性。其三，就已发表的学术

论著而言，除汉、唐长安人口及人口迁移方面的文章较多外，专门

系统探讨陕西历史人口地理的论文可谓屈指可数。其四，由于缺

乏系统深入的研究，不少错误陈说被奉为信史，许多不可靠的人口

数据常被引用，直接影响了对陕西历史人口过程的正确了解和客

观评价，从而导致一些片面的或错误的结论。其五，对于陕西历史

人口的某些方面，学者之间的分歧时有发生，而且现有研究成果中

某些观点也存在明显的偏颇或不足。这些情况说明，全面系统地

①福建人民出版社， 年版。

江苏人民出版社， 年版。

③武汉大学出版社， 年版。

④中国统计出版社， 年版。

⑤福建人民出版社， 年版。

福建人民出版社， 年版。
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深入研究陕西历史人口地理，无疑具有重要的学术理论价值。

笔者之所以选择“陕西历史人口地理”这一题目作为自己的博

士论文，主要出于以下几方面的原因：首先，选择这一题目与业师

史念海先生的治学思想有密切关系。其次，葛剑雄、费省、韩光辉、

张国雄等先生的博士论文均属于历史人口地理，这些论著或为断

代人口地理，或为区域人口地理，对我选定这一题目都有一定的启

发和鼓舞作用。其三，笔者出生于陕西省人口密度最大的县

兴平县，又长期在西安工作，对于陕西省的人口压力和人口现状有

着相当深刻的亲身感受。这是促使笔者研究陕西历史人口地理的

一个重要原因。此外，笔者曾到陕南、陕北等地考察过，为研究这

一问题提供了难得的便利条件，而且我也深切希望自己的研究，能

为当今陕西社会经济的发展贡献自己的绵薄之力。

第三节　　研究内容与方法

人口地理学的研究领域，是人口发展过程的空间表现形式及

其地区差异，以及它们与各种环境因素之间相互联系、相互制约的

关系。 目前，人口地理学研究主要集中在区域人口的数量，人口

的构成，人口的分布，人口的迁移，人口区划，人口与自然环境的关

系等几个方面。

关于历史人口地理学的研究范围、基本理论、研究方法和内容

等，葛剑雄《汉代人口地理》、费省《唐代人口地理》、韩光辉《北京历

史人口地理》都已发表了很好的意见，其中以韩光辉的论述较为详

①张善余：《中国 年版。绪论》，商务印书馆人口地理
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审。目前，学者普遍认为，历史人口地理学的研究对象和内容与现

代人口地理学完全一致，即历史时期的人口地理现象及其规律性。

研究历史时期的人口地理，实质上是当代人口地理研究内容的位

移 将研究内容平行地推移到历史时期，以便与现代人口地理

学相衔接，以形成某些规律性的认识。总之，历史人口地理学的研

究对象应该是历史时期的人口数量、人口构成、人口分布、人口迁

移，以及人口与 因此，本文主要研究历自然环境的相互关系等。

史时期陕西的人口规模、人口升降变动及地域差异、人口地理分

布、人口迁移、人口与环境的关系等。人口构成（包括人口的民族

构成、 性别构成、年龄构成等）本应是历史人口地理学研职业构成

究的重要内容之一，但由于古代人口数据的种种缺陷和不足，本文

只好暂付阙如，以待来日。当代人口统计数据不仅颇为精确，而且

内容也极为丰富，因此不必对人口数据作大量的考订工作。但对

历史人口地理研究而言，人口数据的考订、人口数量的分割、缺载

人口数的推算、区域面积的确定，乃至户籍制度的辨析等则显得尤

为重要，因为只有搞清楚特定时间、特定地域范围内的人口数量，

其他相关研究才能建立在比较坚实的基础之上。所以，确定各个

时期特定地域范围内的人口规模是历史人口地理研究不可或缺的

基础性工作，难度也最大。

人口是指在一定时间、一定空间中生存，具有一定数量和质量

的人的总和，具有鲜明的时空特征。因此研究人口问题，具体的时

间和地域范围缺一不可。为了更好地与现代人口地理学研究相衔

接，增强各个时期各项人口数据的可比性，本文研究的地域范围确

定为：以当前陕西省地域范围为限，对于历史时期在当今陕西省区

页，北京大学出版①韩光辉：《北京历史人口地理》，第 社 年版。
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域范围以外的人口则不予论述。本文研究内容在时间上的范围限

定为：自西汉王朝建立（即公元前 年）开始，迄于清朝灭亡（即

年）为止，前后历时 年。由于秦以前缺乏系统完整的人

口统计数据，而且文献记载缺乏，加之本人学力所限，秦以前的陕

西人口过程及其地域分布只好暂付阙如，以待贤者。至于民国年

间的陕西人口地理则应属于现代人口地理的范围，本文亦置而不

论。之所以对此置而不论，当然是因为本人学力有限，但更重要的

原因是，民国年间户口数据的准确性甚至不如清代，而且这一阶段

社会变动剧烈，行政区划亦时有变动，人口迁移数量很大，且缺乏

可资利用的相关数据，所以只好暂付阙如。

历史人口地理学与人口地理学的基本理论是一致的。但由于

研究内容的特殊性，其理论和研究方法自然应该有所不同。例如，

由于古代人口数据存在着种种缺陷，历史人口地理研究就必须利

用文献考证方法、人口数量回溯法、比较方法乃至沿革地理的方法

等等。

有的时期史籍仅载户数而未载口数（如西晋、隋、金朝等），这

就需要根据史载户数推算人口数。以前学者大都按户均 口推算

口数，事实证明，这种推算往往是很不准确的。笔者认为，按照户

数推算口数时，必须根据各个时期的具体情况确定户与口的比例。

因为户均口数的多寡一般随时代的不同而有所差别，这种差别往

往是由当时的社会经济制度所决定的。

研究区域历史人口地理，一般都存在现代行政区划切割历史

上行政区划的问题，这就必然形成历史上某些州县的部分地区属

于研究区域而另一部分则在研究区域之外的现象。如何确定被切

割地区的人口数量是一个无法回避的难题。目前学者采用的方法

有三种：第一种是原户口统计区州县户口算术平均法，第二是原户
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口统计区州县户口平均密度法，第三种是原户口统计区州县户口

人口志》分布统计法（区域户口分布统计法）。 《陕西省志 、《中

陕西分册》等国人口 论著即采用第一种方法。例如，西汉上郡所

属 县 户， 口，《陕西省志 人口志》认为上郡共有

所属今陕 个县，所以上郡所属今陕西人口应为：西之地共设

口户， 。然

而上郡所属 县中，木禾等 县已难考定其今地的所在，在此情

况下，上述推算方法显然是很不准确的。所以，这种方法虽简便易

行，但误差较大，特别是在古代县治无法确定的情况下（如西汉西

县中就有河郡所属 个县尚难考定其具体位置），其误差就更

大。第三种方法由于考虑到自然地理因素、社会经济类型等因素，

故精确度较高，但在实际运用时仍难以完全避免误差。本书在确

定各个时期有关地区人口数量时，主要采用第二种方法，并根据自

然条件、经济发展水平以及相邻地区人口密度，对有些数字进行必

要的修正。这种方法当然不一定十分精确，但由于考虑到自然因

素、社会经济因素等对人口分布的综合影响，其误差应该是比较小

的。在确定各时期人口数量时，还采用了历史人口地理学常用的

人口回测法（或称回溯法）和人口预测的方法。尽管运用这些方法

仍难免会出现误差，但其结论应该比以往的某些结论更接近实际。

第四节　　　　陕西自然地理概况及特点

自然环境对人口过程和人口分布都会产生不同程度的影响，

①韩光辉：《北 页。京历史人口地理》，第
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历史时期这种影响尤为显著。即使在科学技术日益发达的现代，

自然环境对人口过程的制约作用仍然存在。例如安康地区全境皆

处于山区，现有耕地中坡度小于 的只占 的占

的的占 ，大于 占 。尽管坡地利用

到如此程度，平均垦殖指数仍不到 ， 年生产水平也不高，

该地区平均人口密度仅为每平方公里 人。然而与安康地区

一山之隔的关中平原，尽管气候没有安康地区那么温暖湿润，但因

地形有利，垦殖指 ，复种指数则达数将近 ，粮食

单产也高，平均人口密度在每平方公里 人以上，比安康地区约

高二倍。 这一事例充分说明，自然环境对人口分布具有相当重

要的制约作用。因此有必要将陕西自然地理条件及其特征作一介

绍，这是了解和研究陕西历史人口地理的基础。

陕西省地处我国内陆腹地，位于东经 ，北纬

之间，南北跨纬度 ，东西跨经度 ，与山西、

河南、湖北、重庆（直辖市） 个省、市、、四川、甘肃、宁夏、内蒙古等

区毗 公里 至，东西宽邻。全省南北长约 公里。据

月 日公布年 的数字，全省总面积为 平方公里，②

。就占全国土地面积的 地理位置而言，陕西省地处我国中

部偏东靠北，这种位置使得陕西既不如东南沿海地区那样温暖湿

①张善余：《中国人口 页，商务印书馆 年版。地理》，第

②按：关于陕西省面积，各种文献略有出入。《当代中国的陕西》 万上册作“

平方公里”，聂树人《陕西自然地 平方公里。此处据《陕西省地图页作理》第

册》 年版。页，西安地图出版社第
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润，也不如甘肃、宁夏、新疆那样干旱寒冷。这样的地理位置不仅

对陕西社会经济的发展具有重要的制约作用，对人口的分布也有

深刻的影响。

陕西地形地貌的基本特点是南北高，中间低，从北向南，可以

依次划分为三个大的地貌区：北部是由深厚黄土层覆盖的陕北高

原，一般海拔 米，约占全省土地总 ；中部是面积的

由河流冲积和黄土沉积为主形成的关中平原，一般海拔

米，约占全省土地总面积的 ；南部是陕南山地（秦巴山地），一

般海拔 米，约占全省总面积的 在三大地貌区

中，又可以划分出若干小的地貌区。

（一）陕北高原

陕北高原又称陕北黄土高原，是我国黄土高原的重要组成部

分。东以黄河为界，西、北两面以陕西省界为限，南面以“北山”为

界与关中平原相连接。地势西北高，东南低。陕北黄土高原可以

个地 榆划分为 貌区： 长城内外风沙高原区。本区包括靖边

林联线以北及东北地区，面积约 平方公里，海拔

米，地势坦阔，大部为沙层所覆盖。本区是著名的毛乌素沙漠的东

南部分，从定边至窟野河，东西长约 公里，南北宽 公

里。风沙高原北半部，地势平缓，固定和半固定沙丘占主要地位。

南半部是一片间有滩地或黄土丘陵的流动沙带。据初步估计，本

①聂树人：《陕西自然地理》 页。第三章，第
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区沙地占总面积的 左右，其中流沙（流动沙丘）、半固定沙丘、

固定沙丘在沙地面积中各占 左右。 陕北黄土梁峁丘陵沟

壑区。本区北界长城内外风沙高原区，南止延安一延川一线。该

区广泛覆盖了一层很厚的风成黄土，区内的沙黄土粒级较粗，缺少

粘粒，胶结力小，加之又处在陕北的暴雨中心部位，经流水侵蚀易

成沟壑，所以梁峁黄土丘陵沟壑发达，沟壑密度大，是陕北地面支

离破碎的典型地区。 陕北黄土塬梁丘陵沟壑区。本区北界陕

北黄土梁峁丘陵沟壑区，南止麟游、旬邑、宜君、黄龙一线，包括泾

河及北洛河中游一带，以黄土塬面切割较轻为特征。由于沟谷蚕

食，形成了不少破碎原。 米，有原周沟谷密布，一般深达

南部石质中山低山区的达 米以上。 ，南接关中平原，是陕

北黄土高原与关中盆地的过渡地带，分布着一系列以灰岩为主的

石质山丘。

（二）关中平原

关中平原因位于关中而得名，也称渭河平原。关中平原的范

围与渭河地堑一致，南至秦岭，北至北山，介于陕北高原与陕南山

地之间。平原西起宝 公里，鸡，东达 南潼关 北，东 宽西长 度约

不一，西安以东最宽处达 公里左右，西至宝鸡逐渐闭合成峡

谷。平原西高东低，西部海拔 米，东部最低处海拔

余米，平均海拔 米。黄河的最大支流渭河横贯平原中部，造成

两岸宽广的阶地平原。从渭河向南、北两侧，地貌变化规律为：河

山区滩地 成层黄土台河流阶地 原 山前洪积扇 ，

构成本区主要的地貌特征。

渭河河流关中平原可以划分为以下几个地貌区： 阶地区。

这一区所占面积相当大，是关中平原的主体，经济发达的“八百里
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秦川”即指这一部分。渭河两岸阶地平行排列，主要有两级。一般

说来，渭河北岸阶地比较完整宽大；南岸除西安附近阶地较完整宽

阔外，其他地段阶地面积狭小，且有残缺不全的情形；北岸阶地高

于南岸阶地。就阶地的相对高度而言，宝鸡附近第一级阶地高出

米；当地渭河平均水位 米，第二级阶地高出水面 西安

以东 米，第二级阶地高第一级阶地高出当地渭河平均水位

出水 米。面 ）渭北黄土台塬区。黄土台塬分布在渭河及

其支流中、下游两岸，突出在第二阶地之上，成为沿河两岸呈阶梯

米，式分布的黄土高阶地平原，一般海拔 向渭河倾斜。

黄土台塬分布面积广大，约占关中平原总面积的五分之二左右。

台塬本身呈阶梯状，渭河两岸一般可见三至四级台塬，渭河下游一

般有三级，西段直达宝鸡附近常见四级。各级台塬上部均覆盖有

不同时期的黄土堆积；黄土层厚度不一，低级台塬一般厚度仅有数

米，高级台塬厚度可增至数十米。一般说来，渭北台塬较宽广平

坦，分布连续成片，台塬面上有大小不等的侵蚀洼地和构造洼地，

渭河南岸台塬断续分布，抬升较高，塬面较窄，起伏也较多。黄土

台塬地下水资源较陕北黄土原略显丰富，其水质除局部的盐池洼

或卤 克／升以下，宜于生活用水泊滩属于咸水外，矿化度一般在

和农田灌溉。但由于台塬海拔较高，沟壑切割很深，以致潜水位埋

深很大，一般埋深在 米，最深者在 米以下，人畜用水和

灌溉都感到困难。 山麓洪积冲积扇裙区。关中平原两侧发育

着洪积扇形地，以南侧最为典型。关中平原南侧，即秦岭北坡断崖

下有众多山溪河流向北注入渭河，自古有“秦岭七十二峪”之说

峪口均由洪积冲积物形成扇形地，组成与第一级河流阶地相互交

错的山前洪积冲积扇裙。 沙苑区。在关中平原渭河、北洛河夹

峙的三角地带，有一个沙丘地貌区，即大荔境内的沙苑。沙苑东西
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