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人摇体

什么叫“青春期”

人，从小到大，总是在不断地生长。可能你意想不到：人

体的成长时快时慢、有起有伏。这个“起伏”，在人的一生当

中有两次最突出，医学上叫做生长高峰。

第一次生长高峰，只在胎儿期至出生后员岁，短短的员年
零九个月，却是身高与体重飞速成长的时期。

第二次的生长高峰，就是青春期。

青春期不仅身高、体重增长迅猛，而且身体内部也有质的

改变。这是一个从量变到质变的飞跃过程，也是从童年向成

年的过渡阶段。

童年和成年，身体截然不同。不仅身材高矮、身体轻重相

差悬殊，从内脏和它们的机能来说，也大有差别。比如，童年

时期，尽管大脑的细胞数量基本具备，但机能远未健全，细胞

还不成熟，一遇到自然环境急剧变化或病菌入侵，脑神经往往

应付不力，指挥无方。可是，等人一进入成年，情形就完全两

样了。这时的脑神经，不仅分析、理解能力提高了，对“特殊

情况”的反应能力也大为加强。显然，成年人的脑神经机能

要完善得多，齐备得多。又如，童年时期，各个器官和组织还

相当软弱，要它们自己对付病菌，还不行。所以，这时候身体

的淋巴系统十分发达，在员园岁之前，对于入侵的病菌和毒素，
主要由它来抵抗：不是把病菌吞吃，就是用它所生产的化学武

器———“抗体”把病菌杀死。但到成年，人体的抗病能力不能
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由淋巴系统来包办了，防御方法增多，抗病力量也更加强大，

与童年相比有明显不同。

可是，成年人体的这一结构与功能，不是从童年一步就可

以跨越的，中间必须经过一个突增猛长的质的变化。没有青

春期，人体不可能走向成熟。

那么，青春期从什么时候算起？一般说来，我国青少年，

从十二岁到十七八岁，是青春期；从十七八岁到二十四五岁，

是青春后期，或叫青年期。广义来讲，青春期和青春后期可以

叫做青春期。由于遗传、体力活动、营养和疾病等因素的影

响，有早熟和晚发育等例外情况。

青春期和青春后期之间的区别，只是发育成熟程度上的

不同。如果说，青春期已具有发育的雏形，那么青春后期就使

这种发育更加完善，接近完全成熟。

青春期，正是身体成长的转折关头，是身体健康的定型阶

段，应十分重视，认真搞好青春期卫生，使身体更加健康地发

育成长。

为什么男孩子的乳房也会增大

乳房增大是女孩子进入青春期的重要特征之一。但是，

有些男孩子在青春期乳房也有轻度增大。男孩子乳房增大的

主要表现是乳晕下有一硬结，有人单侧发生，也有人双侧都发

生，有时伴有疼痛。据统计，约有员辕缘的男孩出现这种情况，
发生的年龄大都是员猿～员远岁。
男孩子乳房为什么会增大呢？我们知道，女孩子平坦的

乳头和乳晕所以能发展成丰满的乳房，是由于雌性激素的作

用。女孩子的卵巢可以分泌大量的雌性激素，但是雌性激素

并不是女孩子独有的，男孩子的肾上腺皮质部分和睾丸，也能
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分泌少量的雌性激素，只是各人的分泌量不同。分泌量高的

一些男孩子，乳房就会轻度增大。但是这种情况大多是暂时

的，随着身体的发育，雌性激素水平下降，乳房又会缩小到正

常状态。因此，男孩子的乳房轻度增大时，一般不需治疗，有

一年左右就会自行消退了。家长和同学们不必为此而担忧。

当然，如果个别男孩子的乳房增大持续不消，或增大得很显

著，这就有可能是病理的男子乳房发育症。碰到这种情况，应

请医生检查原因，以便及时治疗。

遗精是怎么回事

随着生殖器官的发育，男孩子到了一定年龄，就会出现遗

精。所谓遗精，即在睡眠时或梦中自尿道排出乳白色的精液。

遗精是一种生理现象，几乎每一个健康男性都会发生。

男孩子进入青春期，睾丸分泌大量雄性激素，并且开始产生精

子。在雄性激素的作用下，附睾、前列腺和精囊等逐渐成熟，

并且产生分泌物。精子和这些分泌物组成精液，精液是不断

产生的。古人说：“精满而自溢”，意思是说，精液多了，容器

装不下，就要流出来。这就是遗精的生理基础。据有关调查，

男孩发生首次遗精最集中的年龄是员缘岁，最小的年龄是员员
岁。十七八岁已有怨缘豫以上的男孩发生过遗精。由于自然
环境和生活条件的不同，首次遗精的年龄差别很大，个别男孩

始终不出现遗精，并不是异常。

遗精的间隔时间，每个人的长短是不同的。即使同一个

人，在不同时期或不同条件下，间隔时间的长短也不一样。多

数是每月遗精一二次，也有短至三四天遗精一次的。只要不

是过于频繁，都属正常之列。因此男同学应了解遗精的原理，

消除对于遗精所产生的不必要的紧张、恐惧和羞怯的心理。
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有人听信所谓“一滴精液十滴血”的说法，把精液看得特

别宝贵，认为遗精会损害身体健康。其实，这种说法是不科学

的。精液的主要成分是水分，其中只含有极少量的蛋白质、糖

类和无机盐，而且每次射出的精液只有三四毫升，丢失这么一

点东西是不会影响健康的。至于那种认为遗精是一种病的想

法，显然是错误的。但是，有的男孩子遗精过于频繁，一两天

一次，甚至一夜数次，遇到这种情况，应该及时去泌尿科检查，

以便确定有无前列腺炎等其他疾病。

拔胡须好不好

人的体毛包括头发、寒（汗）毛、阴毛、腋毛和胡须。前两

种体毛无论男女，都是在初生时就有的，后三种体毛，属于第

二性征，进入青春期后才发生。阴毛和腋毛男女都有，只不过

它们的生长密度和范围大小不同而已。胡须则是男性所独有

的。极少数女性也有一些柔软、色淡的胡须，实际上可把它看

成是较重的寒毛。

胡须初长时稀少、柔软，颜色比较淡，以后变得稠密、粗

硬、色黑，生长的范围也扩大了。这时，有些男孩子觉得长胡

须难看，剃了又怕长出的胡须更粗更硬，于是千方百计想把胡

须拔掉。他们有的用手拔，有的用镊子拔。不管用什么方法

拔，都是不好的。因为胡须的根部埋藏在皮肤内，有毛囊包绕

着。拔去一根胡须，就会形成一个外伤创面。如果这时有细

菌进入创面，就会引起感染，形成毛囊炎。有的毛囊炎愈合

后，可使局部的皮肤形成小瘢痕；如果炎症扩散，则会造成更

严重的后果。因此，不要拔胡须。
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如何注意经期卫生

月经期间，子宫内膜脱落，使子宫内壁出现伤口，并且由

于经血从子宫流出，子宫颈口稍稍张开，使病菌极易入侵、繁

殖，造成感染。在经期除子宫发生上述局部变化而容易造成

感染以外，全身的抵抗力也有所下降，所以要特别注意经期卫

生。小学生初来月经时，往往不懂得经期卫生，因此，老师和

家长有责任适时地对她们进行经期卫生教育，及时给予具体

指导和帮助。经期卫生主要应从下列三个内容着手。

（员）正确对待月经这一生理现象，消除封建思想的影响。
不少学生把月经来潮看成是见不得人的事情，把月经带看成

是脏东西，月经叫做“倒霉”。因此，她们碰到有关问题时就

不愿和老师、家长谈，也不好意思把月经带拿出来清洗、晾晒。

其实来月经并不是倒霉，而是一种正常的生理现象，不注意月

经卫生才会倒霉。只有克服这些糊涂思想，才能真正做好经

期卫生。

（圆）重视会阴部（肛门和外生殖器之间）卫生，必须做
到：在经期每天用清洁的毛巾和温水擦洗会阴部，不要“坐

盆”，可以淋浴，但是不要盆浴。坐盆和盆浴都有可能使脏水

通过阴道进入稍稍张开的子宫颈口而发生感染。女孩子应该

养成经期每天清洗会阴部的习惯。要用清洁的月经带和月经

纸，而不能用破布、废纸垫在会阴部。月经带应每天清洗并放

在太阳下晾晒，以杀灭细菌。有些女孩子把用过的月经带塞

到阴暗的角落里，这是很不卫生的。要将洗会阴部的盆与洗

脚的盆分开，特别是自己和家里有人患脚癣时，更应注意这一

点。否则，可能会发生霉菌性阴道炎。

（猿）注意全身保暖。在经期要避免受寒着凉，要保证足
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够的睡眠时间，以增强全身的抵抗力。一般的体育活动和劳

动是可以参加的，但是要避免过度疲劳，不要做剧烈运动和搬

运过重的物品。

为什么女孩子在青春期容易贫血

人们常说“女大十八变”，女孩子到了青春期，不仅身体

长高、越来越俊俏，而且由于对剧烈的生理变化不适应，再加

上有些女孩子不注意营养和锻炼，也变得容易生病了。她们

最易发生的就是贫血。

女孩子在青春期为什么容易发生贫血呢？

这还要从女孩子青春期剧烈的生理变化说起。青春期是

女孩子的身体发育的极盛时期，新陈代谢旺盛，对蛋白质、糖、

脂肪、维生素、矿物质及某些微量元素的需求，急剧增加，特别

是蛋白质、维生素和某些微量元素。我们可以把身体比作一

座大厦，把构成身体的细胞比作砖瓦。蛋白质等正是制造

“砖瓦”的原材料，而且只能从饮食中获得。由于青春期发育

的需要，对这些原材料的需求量是极大的。不增加饮食和调

整营养素比例，稍不注意就不能达到氮的正常平衡，发生原材

料短缺，而影响大厦的建造。

正是这个时期，女孩子也发生了巨大的心理变化，往往追

求身材美。有些少女为了不让身体长胖而有意识的限制饮食

量、限制蛋白质和脂肪的摄取，于是就发生了“原材料短缺”，

影响了大厦的工期，使身体生长缓慢不说，还会使身体素质变

差，以致容易生病。

这一时期，对蛋白质缺乏最敏感的器官就是造血器官。

骨髓在造血过程中需要大量的蛋白质、维生素月员圆、叶酸和铁、
锌等微量元素，也需要大量的能量（粤栽孕）。本来青春期比任
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何其他时期需求量都大，如果再限制饮食，发生贫血的可能性

就更大了。

青春期容易贫血的另一个主要原因，是剧烈的内分泌变

化：在第二性征丰满的同时，女孩子出现了月经。月经损失大

量的血液，需要骨髓加倍努力地“工作”。对于骨髓来说，要

突然成倍地增加工作量，很难一下子就完全适应。何况在这

个时期，由于盲目地“减肥”又限制了蛋白质、维生素 月员圆、叶
酸、铁和锌的供应，就不容易“完成任务”而发生贫血了。

另外 ，在月经初潮以后的相当长一段时期之内，由于垂

体———卵巢功能不平衡，促卵泡激素和雌激素多于黄体素而

使子宫内膜过度增殖。一旦促卵泡激素和雌素水平下降，内

膜即剥脱而引起大量出血。有的人甚至一个月之中要发生两

次。这种功能性子宫出血，是一些人青春期发生贫血的一个

很主要的原因。

女孩子在青春期容易发生贫血的事，应该引起高度重视。

她们应该注意补充营养，不要无故“减肥”，同时加强锻炼，并

在医生指导下，加速内分泌平衡的调解，以期正常行经。此

外，还应投用补血药物，加强骨髓造血机能；必要时补血。贫

血是可以很快治愈的。

为什么发生“经前期紧张综合征”

女孩子青春期开始出现月经现象，同时，身体里发生了一

系列的生理变化，也产生了许多心理变化。女孩子们初潮时，

精神非常紧张，对出血又害羞又害怕。就是成年妇女在月经

期前也会出现头痛、乏力、乳房胀痛、浮肿、情绪易激动等表

现，甚至于还会出现某些精神症状。这些症状于月经来潮后

即消失。这一系列表现被称为“经前期紧张综合征”。据统
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