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前 言

人是这样一种存在物，他不仅现实地存在着，而且能够意识到

自己的存在，具有关于自己存在的自我意识；在这种自我意识的基

础上，他还力图对自己的存在进行自我认识并作出解释。在这个

意义上可以说，人是一种对自己的存在不断进行自我认识、自我探

究的存在物。

并不是任何存在物都有关于自己存在的自我意识、都能自己

认识自己的存在并对自己的存在作出解释的。比如自然界，一直

客观地存在着，并且是一切存在物所以存在的总根源，但它并没有

关于自己存在和如何从自己派生出其他存在物的自我意识，也不

能自己对此进行认识并作出解释。只有当自然界发展出了人以

后，在人身上自然界才“获得了自我意识”（恩格斯）。人是具有认

识外部自然界、向外部自然界求知的本性的。实际上，人也是意识

到自己的存在并有意识地为了自己的存在而对与自己的存在密切

相关的外部自然界及其中诸多事物的存在进行认识并作出解释

（这是保证人自己的存在的一个必要条件），从而形成关于自然界

和各种自然物的自然哲学及自然科学知识。就人作为一种从自然

界分化出来并具有相对独立性和自主性的存在物本身来说，这些

自然哲学及自然科学知识，是人外向地向外部自然界求知的结果，

是人关于外部自然界的外向的对象意识。但是，就人仍然是自然
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界的一部分，仍然是一种自然存在物来说，自然界正是通过人的求

知活动所形成的自然哲学及各种自然科学知识而获得了自我意

识。在这个意义上，人认识自然界，也就等于说自然界认识自身，

“因为人是自然界的一部分（”马克思）。在这种情况下，可以说人

充当了自然界的自我意识的载体、承担者。

人不仅使自然界获得了自我意识，而且他本身就是具有自我

意识的存在物。我们甚至可以说，人之所以能够使自然界从人身

上获得自我意识，正因为人有关于自己存在的自我意识。人意识

到自己的存在，并且意识到自己的存在依赖于外部自然界；意识到

为了自己的存在必须认识外部自然界。因此，认识外部自然界，向

外部自然界求知，可以说是人的自我意识的一种外向表现。正是

人的自我意识的这种外向表现，使自然界也获得了自我意识。

说人有自我意识，当然主要是指人能够内向地意识到自己的

存在，有关于自己存在的内向意识。人是世界上唯一能够意识到

并说出“我”的存在物，他能够意识到并说出“我是人”或“我是作为

人存在的”。但是，人虽然有关于“我是人”或“我是作为人存在的”

这种自我意识，并不意味着就是对“人”、对“作为人存在”有了确切

的认识和理解。尽管每一个有自我意识的人对于自己是什么，都

能明确地回答说“：我是人”或“我是作为人存在的”；但如果进一步

追问“：人是什么？”或“作为人存在的人是什么？”就往往不能确切

地回答。可见，人有关于“我是人”或“我是作为人存在的”这种自

我意识，同人对“人是什么？”的自我认识，并不完全是一回事。但

是，人正因为有自我意识，为了保证自我的存在，实现和创造自我

的存在，不仅促使他意识到要外向地认识外部自然界，而且意识到

要内向地认识自我。这种内向的认识总是伴随着外向的认识的。



第 3 页

卡西尔所指出的：“从人类意识最初萌发正如德国哲学家恩斯特

之时起，我们就发现一种对生活的内向观察伴随着并补充着那种

外向观察。人类的文化越往后发展，这种内向观察就变得越加显

著。”即使是在人类文化发展的早期“，在对宇宙的最早的神话学解

释中，我们总是可以发现一个原始的人类学与一个原始的宇宙学

比肩而立；世界的起源问题与人的起源问题难分难解地交织在一

起。（”《人论》， 页）我们看到，在宗教、哲学上海译文出版社版，第

的发展中，乃至在人的一般意识的普遍发展中，认识自我不仅是一

个始终未曾动摇过的目标，而且是一个越来越明确、越来越突出的

目标。

人是在意识到“我是人”或“我是作为人存在的”这种自我意识

的基础上来认识自我的。所以，人认识自我，在一般的意义上就是

人对人的认识。当人产生了“我是人”或“我是作为人存在的”这种

自我意识的时候，又会进一步追问“：人是什么？”在人作为一个类

的自我认识史中“，人是什么？”始终是一个中心问题。这个问题又

涵盖着：人是何以存在的？人本身究竟是一种具有什么样的存在

状态和特性的存在物？人为什么会成为现在这种样子？人应该成

为什么样子？等等。对这些问题的探究、思索，是随着人的世世代

代连续的现实存在而不断发生的。这表现了人具有一种以自我的

现实存在为原点对自己作为人的由来和人的过去、现在与未来连

续不断地穷根究底、反思前瞻的探索精神。

远古蒙昧时代的原始人，并没有完全把自己同自然界的动物

区分开来。但当人开始把自己同其他动物加以比较（尽管这种比

较在开始还具有普遍的同一化倾向）时，就意味着人已经萌发了关

于自己存在的自我意识。随着这种自我意识的发展，人不仅开始

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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把自己同自然界的动物区分开来，并且意识到自己是与其他动物

不同的存在物。那么，人究竟有什么不同于其他动物而专属于自

己的东西呢？简单地说，人究竟是一种什么样的特殊存在物呢？

在人类自我认识史的后来发展中，对于这个问题的回答是多种多

样的。有的从外在的自然身体形态特征来规定人，比如，把人定义

为“二足而无毛”或“没有羽毛的两脚动物”；有的从人的群居性、社

会性、文化性存在的角度来规定人，把人定义为合群的在社会和政

治的组织中、文化环境中存在的社会动物、政治动物、文化存在物；

有的从人的精神属性方面来规定人，认为人是理性动物，人是有是

非、善恶之心的动物，人是有自我意识的动物；有的从人的功能特

征方面来规定人，认为人是制造工具的动物，人是使用语言符号的

动物，人是最能获得最多技艺的动物，人是追求和创造理想对象的

动物；等等。此外还可以列出许多关于人的定义。应该说，这些定

义都从不同的方面反映了人的存在状态、特性和功能特征，揭示了

使人成为人或规定人之为人的东西，因而它们都不会失去其意义。

人认识自我，不仅力求发现那些使人成为人或规定人之为人

的东西，而且要穷根究底地追溯人何以作为人存在、人何以会在自

己身上具有那些属人的东西。这就是关于人本身及其特性和功能

的起源问题。关于这个问题的探索，在人作为一个类的自我认识

史中，始终占有突出的地位。事物的由来即事物的性质的由来，人

的由来即人的性质的由来。在世界上各个民族的早期神话传说和

宗教意识中以及后来形成的涉及人的哲学思辨中，都有关于人本

身及其特性和功能的起源的解释。在这些解释中，神或上帝有目

的地创造人并赋予人以人的特性、技能和生活本领的虚假观念，具

有极其权威的普遍性，甚至支配着很多哲学家的哲学思辨。一些
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哲学家也往往思辨地用神学目的论来解释人的形态构造和各种特

性、功能的由来。当然，历史上的一些唯物主义哲学家是反对神创

论或神学目的论的。他们多用朴素的自然发生论观点来解释人本

身及其特性的由来。到了最近几个世纪，由于一些自然科学家的

努力，这种自然发生论更是立足于生物进化论的自然科学基础之

上，从而使人们关于人类由来的认识逐渐摆脱了宗教神学的纠缠，

把它由一个宗教信仰的问题变成了一个科学探索的问题。

人是可塑的，并且越是往后发展，越是意识到自己的可塑性。

因此，人认识自我，不仅要认识自己作为人是何以存在、已经是一

种什么样的存在和怎样存在的，而且要探索自己作为人在未来的

发展中应当是一种什么样的存在和应当怎样存在。通过这种探

索，以便进行自我塑造，使自己更好地存在下去。人是这样一种存

在物，他并不满足于既有的现实生活和现实存在状况，并不停留在

已经成为的东西和已经成为的样子上；他总是力求创造新的生活，

创造新的存在状况，使自己在规定性上不断得到充实和丰富。通

常，人总是面向未来，并以未来来引导自己的现实生活和现实活动

的。所以人的自我认识并不单纯是由于人本身有天生的好奇心，

也不单纯是关于自己作为人存在的过去和现实状况的事后反思，

而是要通过这种反思以启迪关于应有的未来的探索，又以这种关

于应有的未来的探索来影响现实的存在，使之趋向于新的应有的

存在。因此，人的自我认识不仅是事后的，而且是超前的，并且在

本质上具有一种实践性。我们注意到，甚至各种宗教意识中关于

人的观念也是引导人追求未来的，不过宗教所引导的对未来的追

求，是要人们按照不同的宗教模式摒弃苦难的现世而进入虚幻的

来世。至于历史上各种关于人的哲学，更是致力于通过对人的应
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有的未来的探索，提出了种种关于模范人的典型形象和人的世界

的理想模式，并以此来引导和鼓励人们进行自我塑造、自我奋斗。

自从人类意识萌发以来，人对自我的认识一直没有停止过。

在人的漫长的自我认识史中，各种神话、宗教、哲学，曾经造出了关

于人本身的种种虚假观念。正如马克思和恩格斯所指出的：“人们

迄今总是为自己造出关于自己本身、关于自己是何物或应当成为

何物的种种虚假观念。他们按照自己关于神、关于模范人等等观

念来建立自己的关系。（”《马克思 页）当卷，第恩格斯全集》第

然，在历史上关于人的自我认识中，也包括不少正确的有价值的思

想内容。并且，人的自我认识总的说来是随着作为一个类的人本

身的进步而不断发展的，特别是最近两个世纪以来，人的自我认识

逐渐从种种虚假观念的纠缠中解放出来，走上了力求符合于人本

身的实际发展的探索道路。对于这种转变，马克思和恩格斯起了

划时代的作用。

对以往那些创造出关于人本身的种种虚假观念的人们来说，

“他们头脑的产物就统治他们，他们这些创造者就屈从于自己的创

造物”；而马克思恩格斯给自己提出的任务，就是“要把他们从幻

想、观念、教条和想象的存在物中解放出来，使他们不再在这些东

西的枷锁下呻吟喘息（”同上）。

有人认为，马克思主义见物不见人，似乎在整个马克思主义的

理论体系中没有关于人的理论。这至少是一种极大的误解。如果

说有什么“见物不见人”的“马克思主义”的话，那么这决不是真正

的马克思主义。事实上，不仅马克思和恩格斯的整个理论体系在

内容的展开上从来没有脱离过人和人的活动，而且在他们的许多

著作中，还就关于人本身的一系列问题进行了全面系统的全新研
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究，并作出了深刻的理论回答。在他们的理论体系中，关于人本身

的理论内容是十分丰富的。特别应该指出的是，马克思和恩格斯

提出了一种关于人本身的实践的唯物主义的观点，这可以说是他

们的关于人的理论的核心内容。根据这种观点，他们批判了历史

上关于人本身的种种虚假观念，特别是批判了黑格尔及其学派把

人“转变为”意识或把人“等同于”自我意识的思辨唯心主义观点和

费尔巴哈把人“只看作是”感性对象的直观唯物主义观点，有针对

性地回答了“人是什么？”的有关问题，并提出了怎样认识人的符合

现实生活的考察方法。

他们反对神学创世说，在坚持唯物主义的自然发生论的基础

上，肯定“劳动创造了人本身”，认为“整个所谓世界历史不外是人

通过人的劳动而诞生的过程”。他们反对把人转变为或等同于意

识或自我意识之类的精神实体，强调有生命的个人的存在是全部

人类历史的第一个前提，因此第一个需要确认的事实就是这些个

人的肉体组织以及由此产生的个人对其他自然的关系。他们肯定

人“直接地是自然存在物”“、是自然界的一部分”。

但是，他们又反对把人仅仅看作是自然存在物，强调现实的个

人都是在一定的社会联系和社会关系中存在的，因而是社会存在

物。只有在社会中，这些个人才是“作为人的人”。离开社会联系

和社会关系、在社会之外的人，只能是非现实的、抽象的人。

他们强调人还有意识，人是有意识的存在物。但是他们“反对

从意识出发，把意识看作是有生命的个人”，而坚持“从现实的、有

生命的个人本身出发，把意识仅仅看作是他们的意识”；而他们的

意识始终“是社会的产物（”《马克思恩格斯选集》第 版卷 ，第

页）。
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马克思和恩格斯特别强调，现实中的个人“是从事活动的、进

行物质生产的，因而是在一定的物质的、不受他们任意支配的界

限、 页），因此，不应把人只前提和条件下活动着的（”同上书第

看作是“感性对象”，还应该把人看作是“实践的、感性的活动”；认

为“人的类特性恰恰就是自由的自觉的活动”（《马克思恩格斯全

集》 页）。因此他们强调要把人“作为在历史中行动第 卷，第

的人去考察（”《马克思恩格斯选集 页 ）。实卷［ 版］，第》第

践、感性活动，以及由此产生的人的其他活动，是理解人本身的存

在和规定性、理解人的世界、理解人何以会成为现在这种样子、理

解人的变易运动和进化发展的基础，是打开人的自我认识之谜的

钥匙。所以马克思强调“，关于人的科学本身是人在实践上的自我

实现的产物。 卷，第 页）（”《马克思恩格斯全集》第

在当代，人对外部自然界的外向认识正在突飞猛进地扩展和

深化，但是，人对人本身却反而充满着疑问“，人是什么？”这个人类

自我认识史中人们一直在不断地探索，也一直在不断地作出回答

的问题，至今仍然是人的自我认识中最突出的主题，并更加受到人

们的普遍关注，关于人本身的理论也在不断地被创造出来。本书

也试图根据马克思和恩格斯的实践的唯物主义的观点，对“人是什

么？”的问题进行一些探索。本书并不是要建立一种所谓人学理论

体系，因而它也用不着按照建立学科的一般惯例，在对象上限定应

该研究什么，不应该研究什么，而只是就“人是什 这一问题的

几个主要方面作一些考察，其中包括人何以在地球上存在、人作为

自然存在物的存在、人作为社会存在物的存在、人作为有意识的存

在物存在等方面。按照实践的唯物主义的观点，要认识人，除了通

过人的活动特别是通过人的实践的感性的活动以外，别无其他途

么？”
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径。所以本书最后通过人的活动特别是实践的感性的活动来综合

地考察人是怎样创造自己的各种存在状态和规定性、怎样创造自

己的世界并使自己成为这种样子以及怎样实现自己的进化发展

的。必须指出，人是许多规定的综合、多样性的统一，是整体性的

具体的存在物。我们在思维中可以分析人的各种存在状态和规定

性，但在实际上它们是具体地统一的、不可分割的。因此，当我们

分析人的各种存在状态和规定性的时候，在内容上必然会出现交

错。

人是一种未完成的存在物，他不会停留于某种已经变成的东

西上；人并没有一种绝对标准的所谓人的存在状况和绝对标准的

所谓人的规定性。人的未完成，蕴含着可塑性和创造性，因而他总

是处在不断的自我塑造和自我创造之中。人通过自己的活动，不

断生产和创造属于自己的新的世界，从而也不断塑造自己的新的

形象，不断创造自己的新的存在状况和新的规定性。这是一个没

有止境的人的进化发展过程。因此，人对自我的内向认识也是没

有止境的。这种认识不会停留在某种绝对完满的终极标准上，它

总是适应人的不停顿的自我实现、自我创造的需要，并随着人的新

的形象、新的存在状况和新的规定性的产生而不断发生的。
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第一章　　人何以在地球上存在

人也是由分化而产生的，不仅从个体方面来说是如

此一一从一个单独的卵细胞分化为自然界所产生的最复杂的

有机体，而且从历史方面来说也是如此。

恩格斯

⋯⋯劳动⋯⋯是一切人类生活的第一个基本条件，而且

达到这样的程度，以致我们在某种意义上不得不说：劳动创造

了人本身。

恩格斯

整个所谓世界历史不外是人通过人的劳动而诞生的过

程。

马克思

当我们考察人作为人，作为具有人的特性与本质的存在物而

存在的时候，就已经现实地面对着人作为人，作为具有人的特性和

本质的存在物而存在这一事实，但是，如果我们要穷根究底地追

问，人是如何作为人，作为具有人的特性与本质的存在物而存在于

这个世界上的，就必然要涉及人及其特性与本质的形成和产生的

问题，即人类起源的问题。应该说这是人的自我认识中所首先碰

到的一个不能回避的问题，并且一直是一个人们探索不止的问题。
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。正如有的学者指出的，因为这个问题是“人类历史的第一章”

事实上，甚至人类在萌发自我认识，即萌发关于自己作为人而存

在，关于自己作为人所具有的某些特性的自我意识的时候，就已经

有关于人及人所具有的那些特性是从哪里来的或如何形成的这一

问题的早期思索。正因为如此，各个民族在自己的早期历史传说

中，都有关于人类起源的观念，尽管这些观念是幼稚的、神秘的或

虚假的，但它们毕竟是早期人类进行自我认识所产生的关于自我

的意识的一种最初的重要表现。

事物的起源即事物的性质的起源，同样，人类的起源即人作为

类存在物所具有的性质的起源。尽管对我们来说，人类的最初起

源的确是太遥远了。但是，如果没有遥远的人类最初起源，就不会

有现实的人的存在和现实的人的特性与本质。因此，要理解现实

的人的存在及其特性与本质，就不能不对人类的起源即人作为类

的形成和产生情况作一些必要的考察。虽然关于人类的起源是一

个属于古人类学的具体科学问题，但它是我们用实践的唯物主义

观点理解现实的人和现实的人的特性与本质的一个必然的起点和

必要的组成部分；它不仅是人类历史的第一章，而且也是人类自我

认识史的第一章。

一、关于人类由来的虚假观念

人是地球上唯一有理智、有思维、有技艺、能够自主地、能动

地、创造性地从事实践的和观念的对象性活动的存在物。当然，我

吴汝康，林圣龙“：关于人类起源的问题”，《哲 年学研究 期。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们不但不排斥或否认而且还相信在茫茫宇宙中的其他某个或某些

星球上也可能有高级智能实体（或所谓“外星人”）存在。但是，我

们现在所论及的只能是存在和活动于地球上的现实的人。正是这

种现实的人，在地球这个现实的自然舞台上，通过自己连续不断的

实践的和观念的活动，用不同的方式掌握世界并不断使之变成自

己存在的一部分，建立起了丰富多彩的社会的物质的和精神的文

化生活，创造了光辉灿烂的人类文明，在地球上到处布满了人类文

明的花朵和果实。人类居住的地球成了茫茫宇宙中的一个我们能

够现实地感受到的“人化”了的星球，一个名副其实的人的世界；而

人本身也因此而获得了愈来愈丰富、愈来愈普遍、愈来愈全面的规

定性。

但是，人在 不是从来就存在的，也不是从来就是现在这地球上

个样子的。在茫茫物质自然界中，地球只是太阳系中的一个小星

球。太阳系本身有其漫长的形成和演化的历程，太阳系孕育出地

球及地球上的生命和人类也经历了漫长的历程。因此，地球本身

及地球上的生命就有其形成和演化的历史，由这一自然史前提所

孕育的人当然也有其形成和进化的历史。因此，人何以在地球上

存在，必有其起源和产生的历程。

人是一种类存在物，人的起源和产生，也就是人作为一个类的

起源和产生。人对于自己作为一种类存在物的起源和产生的思考

与探索，是人关于自己何以会现实地存在的一种自我反思、自我认

识。这种自我反思、自我认识之所以可能，只是因为人已经作为类

存在物现实地在地球上存在了，并且人们已经或至少已经初步地

意识到了这种存在，即有了关于这种存在的自我意识。也就是说，

先有人的存在并有了关于这种存在的自我意识，然后才有人关于
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自己起源和产生的自我反思、自我认识。

但是，由于人类的起源和产生在时间上是太遥远了，并且经历

了一个十分漫长的过程，因而关于人类起源的自我反思、自我认

识，经常被人们引向神秘主义。这种神秘主义的产生实际上是从

人类关于自己的存在和某些特性的最初的自我意识起步的。人们

从最初的自我意识出发，进而在意识中设想和创造出某个精神创

造主，就是说，为解答人类自己的起源和产生问题，先在意识中设

想和创造出一个创造人的主体。这个主体被想象为先有关于人的

观念、有关于创造人的意图和目的，并按照这种观念、意图、目的创

造人。由于这种有意识的创造行动，才导致了人的产生，人类就是

由此起源的。实际上，这种关于人类起源和产生的解释，只不过是

人类自我意识的一种带有浓厚神秘性的表演。不过这也曲折地透

露了人有进行自我创造的功能。

本来，人类在地球上的形成和产生，从自然史的角度来说，是

物质自然界自行分化和自行结合的结果，是在生命自然进化的基

础上，在漫长的自然运动变化过程中，经过无数的系列演化而实现

的。从自然界演化出人类，似乎显示出自然界向着人的生成运动，

显示出自然界选择了人。据报道，法国当代天文物理学家达马里

和兰贝在 年 月提出了一种关于“人类起源”的科学假说，

认为有某种非常精确的法则和自然参数支配着宇宙的演化，并孕

育和形成了地球、生命、人类。人在宇宙中得以存在乃是混沌初创

时一种选择的结果。在他们看来，在地球这个小行星上，必需几百

万个因素自行结合，以便使原始的脆弱分子有充分时间形成长串

复杂的锁链，再让这些锁链受到保护，演化成简单的生物系统，接

着，这些生物系统再适当改变环境，以利演化出人类。因此，他们
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认为，从宏观到微观，从原子到太阳，宇宙的呈现像一个精巧组织

一个不断复杂演进的系的整体 统。这个宇宙可以被称为人类

的宇宙，因为它似乎有一个目的：使生命和人类的出现成为可能。

即是，它的物理架构促使生命、人及意识必然出现，因此宇宙不但

不荒谬，且具有某种更深的意义，而这其中，人类应是关键之一。

但他们所主张的，并不是目的论，因为目的论形态的解释是对一种

现象或系统指定一个结果，一个目的，这种命题与科学步骤完全相

反。他们只是察觉到宇宙似乎被极端精确地支配着，但这并不是

表示他们以科学立场确定这个精密的调节起于一种意图，不过人

类无能力立即查证这种精密调节的原因 。

完全可以确信，物质自然界通过自行分化和自行结合孕育和

产生出人类，是一个被精密地支配和调节的自然演化过程。虽然

这是遥远的人类自然祖先亲身经历的历程，但并不是遥远的人类

自然祖先在自我意识和自觉意图的支配下进行的。即使是自然、

生命的进化达到了人类近亲的直接动物祖先的阶段，也没有并且

不可能存在关于自觉地力图向着完全的人这个目标进化的自我意

识，没有也不可能观念地提出作为完全的人出现在这个地球上的

自觉意图或预定目的。因此，人类对于自己是怎样作为真正的人

而形成和产生于这个地球上，经历了一个什么过程，走过了一条什

么道路，怎样在物质自然界接受分化和结合，即使是遥远的和近亲

的人类祖先的亲身经历，也不可能自觉地意识到，不可能在任何观

念（因为根本不存在任何观念）的记忆中留传下来。

不但整个人类的形成和产生是这样，而且个体的人的形成和

据香港《快报 年 月 日文章“：法国科学家提出人类起源新假说”。
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产生也是这样，个体的人的形成和产生也不是在自觉的意识和意

图的支配下实现的。个体的人在母亲的子宫里从一个受精卵开始

其胚胎发育，经历一定的分化和结合的过程，发育成熟，从母亲的

子宫里脱胎出来，降生到现实世界，这也是个体的人在形成和产

生过程中的亲身经历。但是任何一个不管是如何聪明、记忆力如

何强的人，也不可能自觉地意识到他的那一段经历，并把那一段

经历在观念的记忆中保留下来。因为任何一个人都不是在出生以

前就作为无人身的自我意识（或灵魂）具有自觉意图和预定目的，

力图依附于一个受精卵经过一定的发育过程而获得人身并降生到

这个现实世界的。那些关于人的灵魂如何投胎托身转世并在这之

后能记忆和述说其转世过程的荒唐传说，完全是骗人的迷信宣

传。

因此，一旦当人本身意识到自己的存在，并意识到自己具有一

些与他物不同的特性因而在世界上处于一种特殊地位的时候，便

觉得自己怎样出现在这个世界上，自己为什么成了世界上的“万物

之灵”，是一件奇特而不可思议的事情。但人似乎有一种力图认识

自我的本性，人就是一种不断探究他自身的存在物。人一旦萌发

了自我意识，就激使他反思自己是从哪里来到这个世界上的，反思

自己究竟是何物，为了解答这些属于人类自我认识中的问题，人们

便造出了许多关于人类本身是如何产生、为何产生以及人为何物

的观念（对于个体的人来说，也有关于个人是如何产生，为何产生

和什么是“我”或“自我”的各种各样的解释，因为世界上只有人是

能够说出“我”和确认“自我”的存在物）。

马克思和恩格斯在《德意志意识形态》的“序言”中曾经指出：

人们迄今总是为自己造出关于自己本身、关于自己是何
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物或应当成为何物的种种虚假观念。他们按照自己关于神、

关于模范人等等观念来建立自己的关系，他们头脑的产物就

统治他们，他们这些创造者就屈从于自己的创造物。

事情确实是如此。在人类历史上，从人类最初萌发自我意识，

开始意识到自己的存在的时候起，关于自己如何和为何作为人而

出现在这个世界上，人们便陆续造出了种种虚假观念。这大概也

是人类不同于自然界其他动物的一个特点和优点吧！尽管有现代

科学教养的人把关于人自身的一些虚假观念视为愚昧无知的产

物，但这毕竟是萌生于人类自我意识基础上的愚昧，是与人类智慧

共生的愚昧，甚至可以说，这种愚昧本身就是一种原始的、朴素的

最初人类智慧，并且以愚昧的形式表现了人类智慧最初的创造性。

无论如何，自然界的其他动物是不会产生关于自己是某种特殊存

在物的自我意识的，它们也不可能“愚昧”地造出种种关于自己为

什么产生、如何产生、为什么存在、作为何物而存在的虚假观念的。

当然，关于它们的虚假观念也是存在的，并且是大量的，但那也是

作为“万物之灵”的人以自己的愚昧替它们造出来的。不仅关于动

物，而且关于植物以至山河湖海天地日月星辰及整个宇宙，人们都

造出了大量的虚假观念，而且造出这些虚假观念归根到底还是服

从于和服务于关于人类自己的虚假观念的。有趣的是，这一切似

乎是出于人的愚昧的虚假观念，还是人类文化世界的一个富有极

大魅力的内在组成部分。

在古代，关于人类由来的虚假观念便被大量地造出来了。每

一个民族在自己的古代差不多都有自己的关于人的由来的神话传

《马克思恩格斯全集》 第第 卷 页。
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说。

比如在中国古代有女娲抟上做人的神话，据 风俗《太平御览

通》记载“：俗说天地开辟，未有人民，女娲抟黄土作人，剧务不暇

供，乃引绳于泥中，举以为人。故富贵者，黄土人也，贫贱凡庸者，

絙人也。”这则神话认为人有富贵和贫贱凡庸的差别，而这种差别

在女娲作人之初就已经注定了，这里已经渗透了阶级意识，表明神

话已经注入了阶级社会的内容。

南美的印加族有诸神三次试图创造人的神话：第一次用泥土

做人，但泥土做成的人蠢笨而粗陋，于是恼怒的诸神立即把他毁

掉。第二次用木头做人，但木头做成的人粗暴而恶毒，诸神又只得

将他毁坏。但有几个木头人逃到森林，在那里组成了猴子国。诸

神第三次用面团造人，面团人聪明但狡猾。尽管他们有缺陷，但已

感厌烦的诸神决定让他们活着，但他们的头脑为迷雾所笼罩，他们

即使聪明也无法把他们从谬误中拯救出来，而且他们也不能发现

这个世界的最终秘密 这则神话对人的产。 生经过和人的“聪明

但狡猾”的特性，对人易犯错误和并非全知的缺陷，都作了一种神

话的解释。

古希腊也有神们造人的神话。据说“：从前有一个时候只有神

灵，没有世间的生物。后来应该创造这些生物的时候到了，神们使

用土、水以及一些这两种元素的不同的混合物在大地的内部造出

了它们；等到他们要把它们拿到日光之下来的时候，他们就命普罗

米修和艾比米修来装备它们，并且给他们逐个分配特有的性质。

艾比米修对普罗米修说，‘让我来分配，你来监督’。普罗米修同意

①见【德 兰德曼 页。：《哲学人类学》，贵州人民出版社 年版，第
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