
第一章　　人类陷入深重危机

当今的人类似乎很值得骄傲：“阿波罗”早已访问了月宫；

探测火箭正在太空遨游，并已跨越了太阳系，去探索更深的宇

宙奥秘；化学工业和生物工程创造了“上帝”所未曾创造的新

型物质和物种；信息革命更使人们的生活如梦如幻、如醉如迷

然而，当今的人类又确实可悲：吃不到未遭污染的食物；

喝不上未遭污染的水；连呼吸清新的空气还得花钱上“氧吧”；

各种怪病层出不穷；展望未来更是一个谁也猜不透的谜；“末

日心态”犹如无际的阴霾，正笼罩全球大地，渗透到人们的心

底！

当今人类面临的危机，可谓五花八门，纷然杂呈，千丝万

缕，盘根错节。归纳起来，可分为两个大类：一类是生态危

机，包括环境污染、资源锐减、人口激增；另一类是社会危

机，包括刑事犯罪、道德堕落、精神空虚。这些危机是回避不

了的 你不理它，它要缠你，没有任何人能够免受其折磨，

而且它正在一步步将人类推向毁灭的绝境。面对如此全面而深

刻的危机，回避不是办法，还是正视的好。唯有正视危机，同

心同德，群策群力，才有希望彻底消除各种危机，缔造人类光

明的未来。



第一节　　　　生态危机

一、环境污染

环境污染主要包括十个方面的问题：①臭氧层空洞，②温

室效应，③酸雨、酸雾，④飘尘、有害气体和光化学烟雾，⑤

河流污染，⑥海洋污染，⑦土壤污染，⑧食物污染，⑨放射性

污染，⑩噪声污染。

臭氧层空洞

公里的大气平流层中比较集

臭氧是一种有特殊臭味的气体，由三个氧原子组成。所谓

臭氧层，主要是指离地面

（即百万分中的臭氧。即使在那里，臭氧的浓度也只有

之十）。倘若将这些臭氧全部集中起来覆盖在地球上空，仅有

毫米厚。可就是这么稀薄的一层臭氧，就吸收了太阳辐射到

地球 的紫外线，从而保护了人类和其它生物免遭过量紫

外线的灼伤。

是氯氟烃

如今，这宝贵的臭氧层正遭到严重破坏。“元凶”是谁？

，也就是人们常说的氟利昂。

在现代社会的生产与生活中，氟利昂被广泛地用作电冰箱

的制冷剂，用作泡沫塑料的发泡剂，用作电子元件和精密仪器

的清洗剂，用作药剂和美发的喷雾剂，等等。氟利昂的化学性

质非常稳定，被排放之后绝大部分都积存在空气中，然后慢慢

地飘浮到高空的平流层，在那里经过光解分离出氯原子，而氯

原子正是残害臭氧的“杀手”

以破坏

个氯原子在连锁反应中可

万个臭氧分子！

年，英国科学家首先在南极上空发现一个臭氧层



增加到 年的

年，南极“空洞”的面积已扩展到将近美国那“空洞”。

么大，同时发现北极的“空洞”已有南极“空洞”的一半大。

此外，地球其它地区的臭氧层也在变薄，总臭氧量以每 年

的平均速率递减。约

臭氧层的破坏，导致地球上的生物遭到过量紫外线辐射的

，白内障患者将增加危害。据科学家估计，臭氧每减少

（这意味着世界增加 万盲人），皮肤癌患者将增加

而且人体免疫力将遭到损害，动植物也将因紫外线辐射的增强

而受到各种影响，发生各种畸变。例如，关于非洲发现比猫还

大的老鼠、南美洲发现吃人的巨蛙、日本海域发现吃人的巨蟹

之类的报道，就很可能与紫外线的过量辐射有关。

万吨。

年时间，即使全世界

据统计，全球氟利昂的使用量累计已超过

由于氟利昂从地面浮升到平流层约需

立即完全停止使用氟利昂，大气中现存的氟利昂也足以对臭氧

层造成严重破坏，何况至今全球年产量还高达数十万吨呢？！

温室效应

空气中的一些分子能够吸收地面反射的红外线辐射，将下

层大气加热。这就像给地球罩上一个“塑料大棚”，阻碍热的

再散失，致使地表的气温升高，所以称为“温室效应”。那些

能够吸收红外线辐射的气体就被称为“温室气体”。温室气体

包括二氧化碳、氮氧化物、甲烷、氟利昂等，其中以二氧化碳

的量最大。因此，我们着重谈谈二氧化碳的情况。

二氧化碳之类的温室气体不能没有。没有，散热太快，地

球上就太冷了。但也不能太多，太多则会使气温升高，从而带

来一系列问题。现在的问题就是温室气体过多，全球变暖。

工业革命以来，能源消耗剧增，大量的煤炭、石油、天然

气燃烧后产生了大量的二氧化碳，加之人口激增和森林锐减，

二氧化碳浓度已经由工业革命前的
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的可耕地以其它沿海的低洼的国土、埃及

的重量已达

。照这样发展为百万分之一单位），增长

下去， 年二氧化碳的浓度将增加一倍，达到

在全球的温室效应中，氟利昂也是一个颇为重大的因素。

虽然它的浓度远远低于二氧化碳，但它吸收红外线辐射的能力

则高出二氧化碳一万倍，加之它浮升到平流层破坏臭氧层而招

致紫外线辐射的增强，其影响也很可观。

地球变暖会带来哪些问题？

厘米；如果海面上升

最令人担忧的是因冰雪（尤其是两极的冰层）融化而使海

面上升，以及海水自身受热膨胀而使海面上升。近百年内，海

面已经上升 米，就将淹没孟加

拉国

地区，上亿的人将被迫离开故土迁往别处。同时，海面上升还

将增加盐碱化土地的范围，加重沿海和大河下游的侵蚀与沉

积，影响航道交通，加重排涝困难，等等。

其次，地球变暖还导致世界性气候异常。该冷的时候不

冷，该热的时候不热，飓风的能量加大，旱则久旱，雨则暴

雨 。

此外，地球变暖还将使害虫易于越冬而增加疾病与虫害，

以及由于地力受损等原因而使农业大面积减产。

在温室效应这个问题上，由于因素繁多，关系复杂，效果

既不稳定也不明显，科学界的观点颇不一致。值得注意的是，

温室气体的增加所引起的后果要滞后几十年，如果等到温室效

应的恶果十分明显才来采取补救措施，那就为时太晚了。

世纪亿吨，其中

据美国环境委员会测算，在包围地球的大气中，二氧化碳

以上都是在

工业文明高度发展进程中形成的。二氧化碳之类温室气体的大

量积聚，已经如同一个无形的“气盖”，给人类以越来越沉重

的压抑。

。



个湖泊中有

区

米的

万公顷的森

、酸雨、酸雾

值小于

酸雨，即是呈酸性的雨水。在专业的测度上，一般把

的降水称为酸雨。

酸雨的形成，是一种复杂的大气化学和大气物理现象。人

类的活动，尤其是矿物燃料燃烧后产生的大量二氧化硫、氮氧

化物，加上大气中存在的水蒸汽，便可转化成硫酸、硝酸和盐

酸的液沫，在特定的条件下随同雨水降落下来，就成为酸雨。

年

酸雨作为一个环境问题，最初出现在五十年代斯堪的纳维

亚半岛。七十年代以后，酸雨迅速蔓延到整个欧洲。在美国，

酸雨正由东北部向西部和南部扩展。八十年代的中国也出现一

个西起重庆东到上海的酸雨带，危害日趋严重。重庆

年中，全市年的 县雨水全部酸化，酸雨频率

，且雾中的铅、氟含量相当高。，酸雾频率为

近年来，已有越来越多的国家和地区收集到酸雨。

酸雨的危害主要有四个方面。

年中，深达

其一，使土壤酸化，养分淋溶，肥力下降，植被破坏。欧

洲一些易受污染的地区，在过去的

倍。全欧洲约有土壤的酸度增加了

林遭到酸雨的危害。北美东部濒临灭绝的森林，大部分是酸雨

造成的。

万

其二，使地面水（尤其是湖泊）和地下水酸化，影响水生

生物的生长，严重的会使水体“死亡”，生物灭绝。瑞典

万个已经或正在变为“死水”，鱼虾等水生生物

绝迹。这种情况在北欧、西欧、北美等地区也都出现了。

其三，大大加速建筑物、金属、纺织品、皮革、纸张、油

漆、橡胶等物质的腐蚀。巴台农神庄的神奇建筑，是雅典人于

两千多年前创造的，可是在过去的

年新

年中，这些价值难以计

算的建筑和雕像的面貌都被酸雨腐蚀了。中国重庆

至

为



亿吨烟尘被排放到空气中。

公斤

建的长江大桥，其不锈钢底座已经锈蚀。世界各地到底有多少

古老文明和现代物品遭到酸雨的腐蚀，谁也说不清。

人，英国有

其四，对人的生存构成威胁。据一些遭受酸雨危害严重的

国家和地区科研机构的报告：目前每年因酸雨污染致死的儿童

和老人，前西德有 人，

人。情况严重的 年，仅美国和加拿

人因受酸雨中的硫化物污染而死亡。

美国有

大就有

最近的研究表明，酸雾的危害比酸雨更大，但至今尚未受

到应有的重视。因为，酸雨一般只能危害露天的物品，酸雾则

可钻门觅缝地跑进屋里来搞破坏，而且会随着呼吸道进入人们

的肺里。就凭这一点，其危害性便不可小看。

酸雨和酸雾，被人们称为“空中死神”、“生物圈疟疾”，

已成为全世界特别关注的三个最严重的大气污染问题之一（另

二者为温室效应和臭氧层空洞）。

飘尘、有害气体和光化学烟雾

飘尘和有害气体

吨煤就有燃料燃烧时产生大量烟尘，每燃烧

烟尘飘向天空，全世界每年约有

烟尘中粒径大于

小于

微米的很容易降落地面，称为降尘；粒径

微米的称为飘尘，它可在空气中长期飘浮，甚至长达

数年之久。燃烧（包括汽车尾气）是烟尘和有害气体的主要发

生源。

大家日常打扫的，都属于降尘。降尘的害处是人们所熟知

的，这里从略。

万吨，万吨，锌

飘尘中有许多种有毒金属和致癌物质。据测算，全世界每

万吨，镍年进入大气的有：铅

万吨，还万吨，铜 万吨，汞砷 万吨，镉

有大量的石棉粉尘，等等。



。其最普遍

天的烟雾，致使

天内死亡 多

年

万居民因中

有害气体主要来自机动车辆的尾气和化学工业的废气，包

括：以二氧化硫为主的含硫化合物，以氧化氮和二氧化氮为主

的含氮化合物，还有一氧化碳、二氧化碳、碳氢化合物、卤素

化合物以及酚类、酮类、醛类的有机污染物，等等。

这些飘尘和有害气体，不仅使我们失去了明净的蓝天，而

且危害着人们的健康，甚至威胁到人们的生存。最新研究表

明，人类所患癌症中，化学因素致癌占

年

的危害，还在于诱发和加剧呼吸道疾病。

月，美国多诺拉镇持续

人死亡。

月，英国伦敦黑云压城，

的人患病，其中

年

余人。这就是有名人；在其后的两个月内还相继死亡

的“伦敦烟雾事件”。

月

吨剧毒气体在三四个小时

日，印度博帕尔市一家美国化学公司所属

农药厂的地下储气罐发生故障，

人中毒死亡，约内泄漏殆尽，当场就有

毒而出现暂时性失明。该市因之被称为“死亡之城”。

在有害气体猛增的同时，人类生存必不可缺的氧气则正在

减少。据英国大众卫生局调查，一辆奔驰的汽车每分钟可以消

耗一个人呼吸一年半所需的氧气。而目前全世界的汽车已超过

年将达到亿辆，估计 亿辆。那么再加上火车、轮船、

飞机以及数不清的工厂，又该消耗多少氧气呢？据有关方面测

算，在现代文明条件下，地球上的氧在每

。世界第一大城市的墨西哥城，

年之内起码要减

年人口达少

万，小汽车超过 万辆，空气中的含氧率竟然下降到正常含

氧率的

光化学烟雾

光化学烟雾是一种带刺激性的淡蓝色烟雾，属于大气污染
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年开始出现浅蓝色刺激性烟雾，有时

中的二次污染物。它是由汽车、工厂排出的废气在紫外线照射

下所形成的一系列新反应物。它对人、畜、农作物及建筑物、

工业产品都有危害作用。这种烟雾可以使人的眼、鼻、气管、

肺粘膜受到反复性刺激，出现流眼泪、眼发红（红眼病）、气

喘、咳嗽等症状，严重者头晕，发烧，恶心，呕吐，颜面潮

红，呼吸困难，手足抽搐，昏迷不醒，等等。它能使农作物叶

面坏死，落花，落果，对蔬菜和烟草的危害也很大。

美国洛杉矶，

年，持续几天不散，许多人喉头发炎，眼鼻受到刺激；到

情况愈加严重，出现了胸痛、呼吸衰竭等现象，两天内死亡

多名老人，同时禽畜患病，作物枯黄，果树受害，橡胶老

化，材料与建筑物损坏⋯⋯这就是有名的“洛杉矶光化学烟雾

事件”。

年秋天，我在重庆住了两个月。按说正是秋高气爽

的时节，天空却总是灰蒙蒙的，即使在难得的大晴天，也全然

见不到那湛蓝与明净。所住之处就在嘉陵江边，竟然连每天清

晨都感觉不到空气的清新。四处的浓烟和弥漫的大雾，给人以

沉闷与压抑。我不禁想到，在大环境日趋恶化的情况下，人们

在庭院布置、吃喝穿戴、日常锻练等小环境方面的努力究竟能

有多少效果？由此联想到现在有人将新鲜空气也作为商品出售

（即所谓“氧吧”），也就不足为怪了。

、河流污染

在印度，位于河流两边的城市基本无废水处理设施，直接

向河流中排放污水。全国三分之二的水源受到污染。

在马来西亚，有

在中国，根据对

另据对 条河流的监测，有

染；七大河流流经的 个主要城市的河段中有

条河流变为“死河”。

条河流的监测，严重污染的高达

条河流受到不同程度的污

个河段严重



的水已不能作任何用途。在中国，据

。早在

污染；京杭大运河在江苏省内的河段已变成黑水河，臭气薰

天，生物绝迹。

种水生生物有四分之三已被俄罗斯的贝加尔湖，

万吨纤维素，

平方公里的污染区。

杀灭。光是一个纸浆厂，每年就向湖中排放

造成

这些往昔哺育人类的河流与湖泊，如今带给人们的已是疾

病和死亡。仅印度一个国家，由于水质污染，每年就有

只有 的水可作农用，

万人身患伤寒、霍乱、肝炎、赤痢等疾病。波兰的西里西亚，

的水可作饮用，另有 的水可

作工业用途，其余

水利部门对全国

公里，占

公里河段的调查，不符合饮用水和渔

业用水水质标准的河段有

亿人饮年，中国就有 的城市饮用水源遭到污染，全国有

用大肠杆菌超标的污染水。 年春，地处淮河边的蚌埠市，

万人竟然不得不四处寻找井水和矿泉水来喝！全世界因饮

万之众！用水不洁而染病死亡的人，每年高达

这些被污染的河水，浸入地下则污染地下水源，灌溉农田

则污染农作物和土壤，流进大海则污染海洋，可谓后患无穷。

河流遭到污染，主要有四个方面的污染源。

其一，是城市生活污水和工业废水。

其二，是固体废弃物，包括生活垃圾、污泥、工厂废渣、

矿山废渣等。固体废物中的可溶物质不断地因淋溶而污染土壤

与河流。

其三，是化肥与农药随水土流失而污染河流。

其四，是大气污染物溶于水中而污染河流。

可见，大气、土壤、河流与人类是相互交叉污染的，而关

键在于人类的活动，即人类造成大自然的污染，又反过来污染

人类自身。



多万吨；人类每年向海洋倾泻的锌为 万吨，铅

、海洋污染

据联合国统计，由于人类的活动而流入海洋的石油每年多

达

万吨，铜为为 万吨，多氯联苯为 万吨，汞为

万居里的放射性污染。万吨；迄今为止，海洋已经受到

化肥和农药也被大量注入海洋。据统计，全世界每年有

多万吨施在土壤中的氮肥被河流带入海洋；至于农药，

多万吨。仅滴滴涕在海洋中的残留量就达

进入海洋的，既有河流带去的大量城市污水、工业废水和

垃圾，也有海上船只倾倒的大量船舶废弃物。在每年流入大海

亿吨悬浮物和溶解的盐类。的

万吨，还有大量的塑料集装箱、包装

万立方公里淡水中，含有

每年的船舶废弃物有

物、渔网、救生艇，等等。美国沿海许多大城市附近的海湾布

满各种各样的废物，海滩上到处是废弃的塑料袋、包装纸和各

种杂物。中国广东沿海及北部湾海域的油类污染，目前已超标

倍 。

由于大量的有毒物质排入海洋，大陆沿岸水域几乎全被污

染。在有的海域中，海水的自净能力几乎丧失殆尽，赤潮频繁

发生，范围越来越广，溶解氧大量减少；有的海域出现了无氧

区，造成鱼类大量死亡；有的海域海水变色，散发着令人作呕

的恶臭；有的海域飘浮的油污比比皆是；有的海域肝炎、斑疹

伤寒、大肠杆菌等病菌大量繁殖；有的海域遍布固体废物，拖

网捕鱼时渔网中的罐头盒等废弃物甚至比鱼还多；有的海底覆

盖着四五米厚的纸浆，海底生物几乎绝迹⋯⋯以上这些情况，

在波罗的海、地中海以及日本和美国沿岸海域最为严重。据报

道， 年夏季，日本九州有明海沿岸农田施用五氯联苯农

药，一场暴雨将农药几乎全部冲洗入海，使附近四县海域的贝

类全部死亡。



倍。

海洋的污染源可分为陆源型、海洋型和大气型三类。陆源

型，是指陆地上所产生的污染物通过河流或专门的管道进入海

洋。海洋型，是指海上航行、海上作业及海损事故等造成的污

染。大气型，是指大气污染物溶入海洋或随雨水降落海洋。海

洋的三类污染源中，以陆源型污染物的种类最广，数量最多，

影响最大。

、土壤污染

土壤的污染源主要有大气、酸雨、污染水、固体废弃物及

农药、化肥。

被污染的大气除了向水面传输污染物，同时也向土壤传输

了大量的金属和有机污染物，诸如铅、汞、砷、聚氯联苯等。

甚至在遥远的极地和珠穆朗玛峰的积雪中，也发现少量的这类

污染物。因此，如果说一句比较极端的话，世界上已没有一块

干净的土地了。

米酸雨使土壤酸化，在欧洲一些易受污染的地区，深达

的土壤中，其酸度在过去数十年间增加了

在灌溉水源被污染的地区，人们被迫用污染的水灌溉农

田，水中的有毒金属和其它污染物便年复一年地在土壤中积

累。

固体废弃物主要是工业废物和城市垃圾。工业废物中有炉

渣、钢渣、煤灰、赤泥、盐泥、废石膏、硫酸渣、有色金属渣

以及各种矿渣。这些工业废物对土壤的污染主要有重金属、生

物难以降解的有机物、酸碱盐及放射性物质。城市垃圾大都堆

放在郊区农田上，直接对土壤造成污染。

化学农药都具有强烈毒性，在杀灭病虫害的同时，也将各

种毒素积存在土壤中。随着农药越来越广泛而频繁的施用，土

壤中的毒素也越积越多。目前全世界化学农药的年产量已达

万吨，共 多个品种，主要分为有机氨、有机磷、有
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，但

机汞、有机砷和氨基甲酸脂五个大类。

化学农药的使用实际上成了一个恶性循环：越使用化学农

药，病虫害的抗药性越强；病虫害的抗药性越强，农药的用量

与毒性就越是加大。如此恶性循环持续下去，很可能抗药性越

来越强的病虫害杀灭不了，而抗药性不够强的益虫、益鸟、益

兽乃至人类自身反倒大受其害。

尽管土壤本身具有降解污染的自净能力，但这种能力毕竟

有限，而且一经超过限度便难以恢复。

、食物污染

泛泛而论，人的食物来自田野、河流与海洋，既然田野、

河流与海洋都遭到了污染，人的食物岂能不受到污染？

事实上，几乎所有的人都在食用遭到污染的粮食、肉类、

鱼类和瓜果蔬菜，既没有很快死亡也没有明显患病，但这并不

表明其体内没有毒素的蓄积。这里涉及一个毒素逐步“富集”

的问题。

所谓“富集”，是指毒素在生物体内逐渐积累（提高浓度）

的过程。例如聚氯联苯，在北海中的浓度仅

物链，到有些海洋哺乳动物身上竟达到

经过一连串的富集，由浮游植物→浮游动物→鱼类这样一组食

，提高了八千

万倍！这样的“富集”，在农作物、鱼类、家畜、家禽以及人

体内同样进行着，由痕量到微量，由微量到小量⋯⋯

可见，人体未出现明显病症并不等于未曾进食遭到污染的

食物。毒素的富集是个相当缓慢的过程，也许要经过十年、二

十年才能导致人体发生病变。而一旦发现病变，也就难以治疗

了。这种隐蔽性 食物染毒却毫不觉察，正是问题严重性之

所在。现在世界上的怪病越来越多，这除了跟大气、水源的

染密切相关，也跟食物的污染密切相关。有谁能告诉我们，当

今世界上还有哪些食物绝对没有遭到污染？就连那些所谓的



“绿色食品”，既然不是在太空中生产的，也就不可能绝对没有

遭到污染。

这里还要特别提到“基因污染”问题。由于科学家们将不

同种类的生物基因随意组合，甚至将动物与植物的基因随意组

合，并把科研成果用于农业生产，近年来出现了“转基因食

物”（即转变了基因的食物）。这种“转基因食物”（还有其它

转基因作物和转基因动物）在产量、品质、性能等某些方面具

有非常明显的优势，经济效益十分可观。然而由于它们是通过

非自然的手段组合而成的，不仅扰乱了人们的饮食生理，并且

破坏了生态秩序，其对人体健康和生态环境的负面影响已经很

快显现出来。由于“转基因食物”出现的时间毕竟很短，现在

所知的负面影响很可能仅仅是“冰山之一角”，往后恶果之严

重很难预料。尤其可怕的是，这种转变了基因的生物不仅能够

繁殖，而且能够通过各种途径将其基因“传染”给自然生物，

造成越来越广泛的污染。“基因污染”这种自行复制的机能，

是其它任何污染都无法相比的，因而也是最难于控制、最具危

险性的。目前，在较早生产“转基因食物”的国家，例如美

国，已经无法将“转基因食物”与自然食物严格地分离开来

了。一旦“转基因”泛滥开来，导致整个生态秩序的混乱，那

就不堪设想了。这真是“放鬼容易捉鬼难”呀！

、放射性污染

从绝对的意义讲，任何地方都存在放射性物质（包括人体

本身），只不过放射线的强度各有不同，以及看人类能否适应

而已。

这里所说的放射性污染，是指来自人工放射源所造成的污

射线污染、电磁波污染、热污染和光污染。这包括核污染、

染，等。

核污染



射线。尤其是彩

核污染主要来自核试验、核事故和核废料。

核试验以大气层里的核试验为害最大。尽管试验选在荒无

人烟的地区进行，但放射性灰尘可以随气流飘移数百公里、上

千公里。水下核试验也要污染大片海域。世界各核大国都曾进

行过空中的、水下的或地下的核试验，造成了严重的污染。

年

核事故在英国、美国和前苏联都曾多次发生，中国在

年也发生过一次核装置事故。英国 月的一次核

年

事故，污染范围广及相隔大海的斯堪的纳维亚诸国。前苏联

月发生的切尔诺贝利核电站爆炸事故，更是一场大灾

公里以内的居民带来了严重的后遗症，甚难，不仅给周围

至远在上千公里以外的北欧也蒙受了放射性污染。

核废料主要来自核原料工厂和核电站。核废料的辐射量虽

比核爆炸小得多多，但堆存的数量大，辐射持续时间长。英国

北部濒临爱尔兰海的一家西方最大的铀加工厂，从五十年代

起，长期向爱尔兰海域释放低浓度放射物质，致使那里成了放

射性污染最严重的水域。欧美一些公司在八十年代将一部分核

废料和其它有毒废物“出口”到非洲的贝宁、塞内加尔、埃塞

俄比亚等国，遭到非洲人民的强烈反对。

射线污染

射线，那个射线虽强但时间很人们在医院透视要接触

短，而最普遍最经常接触的还是电视机的

色电视，它比黑白电视所辐射的

出，连续收看

射线要强得多。有资料指

小时电视节目，视力的暂时性减退可以达到

。经常长时间收看电视所受 射线污染的损害，是不可低

估的。

电磁波污染

电磁波污染源主要有：高压、超高压供电线路，电气化铁

路的供电线路，电子计算机及其系统，工业、科技、医用的射



噪声超过

频设备，广播、电视、雷达等大功率发射设备，等等。

电磁辐射已成为世界性公害，在工业发达国家尤为严重。

）光污染

光污染主要有：冶炼、烧熔以及焊接等产生的强弧光，舞

台、舞厅里的耀眼光源，还有五花八门的照明灯、信号灯和霓

虹灯。

这些刺眼的、闪烁的和色彩斑斓的光线，不仅对视觉有危

害，而且能干扰大脑中枢神经的功能，引起目眩、头痛、失

眠、注意力不集中、食欲下降等症状。

所有这些放射性污染，交织在我们的生活环境之中，除了

极偏僻的山乡，几乎没有什么地方是放射性污染达不到的。

、噪声污染

噪声的来源主要有四个方面。

其一是交通噪声。这是城市噪声的主要来源，包括汽车、

火车、飞机、轮船的发动机声响、喇叭声响以及行驶中的摩擦

与震动。

其二是工厂噪声。这包括电动机、鼓风机、空压机、刨木

机和电锯等声响。

其三是施工噪声。这包括打桩声、吊装声、敲打声和搬运

声等。

其四是社会噪声。这包括高音广播、收音机、录音机及电

视机所发出的过于响亮的声音，还有高声谈话、喧闹和拖动桌

椅等声响以及燃放爆竹的声响。

分贝以上

分贝以上的

分贝时，便会影响正常的生活；

时，可导致心烦意乱、精神不集中；长期接触

噪声，会使听力减退。噪声除了影响听力，还会使人的神经、

肠胃、心血管、内分泌及生殖系统受到损伤，进而导致一些久

治不愈的疾病，例如睡眠不安、多梦、头昏、头痛、神经衰



，有

弱、脉搏加快、血压升高、呼吸急促、胃酸降低、胃分泌减

少、血液胆固醇含量增高，等等。

噪声并非一无是处。在音响近乎零分贝的过分宁静环境

中，人体血压会逐渐降低，白细胞会急剧减少，出现忧郁、失

眠等病症。

然而当今世界，从大城市到中小城市，甚至连一些很小的

乡镇，都充斥着太多的噪声。噪声的危害已受到人们普遍的重

视，不少大城市已对各种区域的噪声分别作出限制标准，并禁

止高音广播、鸣喇叭及燃放爆竹。

好在噪声传播不远，影响面有限，是所有污染中范围最小

也最容易治理的。

综观以上十大类污染，可以说，天上、地下和水中无处不

有，吃饭、饮水、工作、休息与呼吸无时不遇，而且声、光、

电、毒及辐射无所不备，简直像天罗地网，层层密密。而当今

人类就在这重重网罟之中苦苦挣扎又无可逃遁！

产总值的

据国外计算，各种污染所造成的经济损失，通常占国民生

。国外学者指出，如果控制污染的措施跟

若谓这是“天意”

不上，国民生产总值增长一倍，污染就会增加数十倍。

，我看未必，因为所有这些“罗网”

哪一样不是人类自己制作的呢？真可谓作茧自缚！说得明确一

物质迄今已超过

点，就是人类盲目追求物质文明的结果。人类发明创造的化合

万种，其中大多数都有毒性。这不正像自

己打开“潘多拉魔盒”放出魔怪来残害自己吗？物质文明固然

不可一概而非，但显然也绝对不可一概而是。孰是孰非，要靠

我们去思考与鉴别，再也不能不分青红皂白地贪求物质文明。

“解铃还须系铃人”，何去何从，全看人类自己的选择。



，其

二、资源锐减

资源锐减主要包括六个方面的问题：①森林滥耗，②水土

流失、土地沙化和土地占用，③能源短缺，④水资源紧张，⑤

粮食匮乏，⑥物种消亡。

、森林滥耗

森林被人们誉为“绿色宝库”，实在是当之无愧的。

首先是“吞碳吐氧”的功劳。虽然就全球大气而言，四分

之三的氧是海洋藻类提供的，但在远离海洋的广大内陆地区，

则主要靠森林吸收二氧化碳释放氧气，从而维持人们的呼吸，

保持空气的清新。

其次是“大自然医生”的职份。森林散发一种芳香的萜烯

类物质，具有无可比拟的杀菌能力和兴奋作用，可以杀死百日

咳、白喉、痢疾、结核等病菌，并可兴奋人的中枢神经，起到

消炎、利尿及增进呼吸的作用。

，能调节人的神经系统，促进血液

第三是“大气维生素”的养分。森林还散发大量带负电荷

的阴离子（俗称“负离子”）

循环，改善心肌功能，促进人体新陈代谢，提高人们的免疫

力。这种阴离子，一般在城市的室内，每立方厘米空间只有

个以上。个；而在森林里，则高达

此外，森林还能吸收部分紫外线以保护人的视力；还能赋

予人类柔和的绿色以减缓心跳频率、平静情绪、消除疲劳；还

能吸收有毒气体与微尘以净化空气；还能涵养水分，促进水分

再循环；还能防止土壤侵蚀，增加土壤肥力；还能提供木材、

燃料以及多种林副产品⋯⋯

实际上，在森林的全部价值中，木材价值只占

余 都属于保护价值（即保持生态平衡以维护人类生存的

价值）。就是说，如果我们只取其木材价值，就抛弃了其余
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