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由于爱神力量的推动

芸芸众生寻觅彼此的伴侣

这就是我们的世界

第一章

求 偶

人类玩弄的游戏

皮埃 泰哈 德德 查丹尔
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有一个虚构的故事，说的是一位同事问英国伟大的基因

学家丁 哈尔丹：“哈尔丹先生，你对大自然可以说是无

所不晓，那么告诉我你对上帝知道多少呢？”哈尔丹回答说：

“他非常喜欢甲壳虫。”事实上，在世界上存在着大约三十万种

甲壳虫。我想要说明一下“，上帝”喜欢人类的配对游戏，因为

我们的行为中没有任何别的方面像配对这样如此复杂、如此

微妙、如此普遍。尽管每个人对性爱的策略各有不同，但是人

类求偶行为的基本内容、爱以及婚姻的复杂变化基本上取决

于人类的心理、时代的不同，自然选择以及伦理演化。

人类求偶行为的初始阶段是从男人和女人的调情开始

的。

身体语言

在 年代，德国人类文化学家世纪 衣莱那乌斯 爱伯

尔 爱伯斯菲尔德注意到了女性调情行为的一种奇怪方式。

爱伯尔 爱伯斯菲尔德所用的像机有一种秘密镜头，拍照的
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时候镜头伸向前方，其实所拍的目标是在侧面，这样，当外人

以为他在拍摄前方景物的时候，爱伯尔 爱伯斯菲尔德已将

身边人们的表情记录了下来。在其旅行所到过的萨摩亚群

岛、巴布亚群岛、法国、日本、非洲和亚马逊河地区，他记录了

很多调情的场景。然后，他回到德国慕尼黑附近的马克思 普

兰科行为生理学学院的实验室里，仔细地考察人们调情行为

的每一个细节。

这样便展现出了一种女性调情行为的普遍方式。不管这

些女性是来自亚马逊河的丛林、巴黎的沙龙聚会还是新几内

亚的高地，她们的调情方式都有相似之处。

首先，女性会对其崇拜者微笑，并且很快地抬起她的眼

睑，睁大眼睛盯着他；然后，她垂下眼睑，低下头扭到一边，眼

睛看着侧面。她还经常会用双手捂住自己的脸，一边躲避他

的抚摸一边咯咯地笑。这一系列的调情行为是如此明显，以

致于爱伯尔 爱伯斯菲尔德确信这是一种天性的表现，是人

类女性千百年演化而来的表示性兴趣的姿势。

人们所用的其他方式的开场白也可能是长久历史的产

物。卖弄风情的一种表现就是女性抬起头，羞涩地看着她的

求偶者；还有的女性抬起下巴，眼睛直盯着他的眼睛。动物们

经常摆动脑袋以引起注意，求偶期的女性也经常这样做：她们

耸起肩膀，挺起胸，不停地摆动她们的秀发。信天翁在互相调

弄嬉戏的时候也是不停地摇动脑袋，乌龟也经常地伸缩脑袋，

有时几乎碰到对方的鼻子。女人并不是惟一用脑袋调情的动

物。

男人所用的调情手段在其他动物身上也能找到相似的影

子。你走进老板办公室的时候，是否发现过他正斜躺在椅子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上，双手放在脑袋后面，胳膊肘高高地翘起，胸部挺得很突出？

或者他从桌子后面站起身，向你走过来，微笑着，挺起后背，上

身突出地朝向你这边移动？如果是这样，请你注意，他也许是

无意识中向你显示他对于你的统治地位。如果你是一位女

性，那么他可能是在向你求偶。

“挺胸”是动物界中非常普遍存在的一种体态信息 表

示其“站得很高”，拥有支配权的动物会显示出它的优势地位。

鳕鱼会扬起头，并且显示它骨盘上的鳍；雄鹿会晃动脑袋显示

它强壮的犄角；羚羊会展示其强健的体格和矫健的身手；猫会

竖起它的毛；鸽子的身体会膨胀；虾会伸直支撑脚，挺起身子，

并且伸出它的钳；猩猩会敲打自己的胸部。男人则只是挺胸。

当碰到更强大的动物时，许多动物都会畏缩。人走路的

脚尖会转向内侧，缩肩低头；狼会把尾巴夹到两腿中间，并且

蜷起身子；虾会弓起来；许多动物会弯腰；鳕雪的身子会朝下

卷曲；蜥蜴的整个身子则会上下晃动；恭敬的黑猩猩会不停地

点头，灵长类动物学家将这个动作称之为“急促晃动”。

这些“弯曲”和“突现”的姿态不仅表现在动物身上，在人

类的求偶行为中也有明显地体现。我想起了一本欧洲杂志上

的一组漫画。第一幅画里，一个男人躺在海滨游泳池边上的

他的脑袋萎缩着，肚子挺着，胸部凹下去躺椅里 ；在下一

幅画里，有一位正在海滩上漫步的漂亮女郎经过这个男人身

旁，这时，他的脑袋挺直，他的腹部收了回去，胸部则鼓了起

来；在最后一幅画中，女郎不见了，他又回到了原来颓废的萎

缩状态。在日常生活中，我们经常会见到男人们和女人们膨

胀起来和萎缩下去，这样做的目的是为了显示其重要性、不设

防性或可接近性。
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脉脉秋波

互送秋波很可能是人类求偶行为中最为突出的一种策

略，这是一种眼睛与眼睛的对话。在西方文化中，两性之间的

视觉接触是被允许的，男人和女人经常有目的地盯着一位潜

在的配偶看两到三秒钟，在这期间他们的瞳孔会扩大 这

是一种对对方非常有兴趣的表现，接着，盯着看的一方会垂下

他或她的眼睑，装作若无其事地看着一边。

狒狒在求偶时也会盯着对方看。这种动物大约是在九千

万年以前从我们人类的进化树上分叉出去的，但是，求偶时的

这种相似之处却一直保留了下来。人类学家芭芭拉 斯马特

斯在描述她在肯尼亚的埃布鲁山崖所看到的狒狒求偶的场景

时说：“看起来它们真像是单身者酒吧里两个初次踏入爱河的

年轻人。”

这一段狒狒的罗曼史开始于一天傍晚，母狒狒苔莉娅回

头看见一只公狒狒阿莱克斯正盯着她，他们彼此之间的间隔

大约有 英尺。他立即扭头看旁边的景物，于是，她盯着他

看 一直到他回头来看她。接着，她有意地摆弄着脚趾，事

情一直这样进行下去。每次她盯着他看，他便将目光移向一

边；每次他盯着她看，她就摆弄她的脚趾。直到最后，阿莱克

斯发现苔莉娅迎着他的目光。

他立即将耳朵贴在头上，眼睛眯了起来，并且开始咂嘴，

这是狒狒社会中友谊的最高表示。苔莉娅做出了回应，她长

时间地盯着他的眼睛看。直到这种长时间的眼神接触出现，

阿莱克斯才走近她，而她也开始舔他的毛 他们的友谊和
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性关系就这样开始了。而当斯马特斯六年以后再次回到肯尼

亚研究狒拂的友情时，发现他们之间的爱依然如当初一般强

烈和执着。

不是心， 才是不也许，眼睛 是性器官，不是大脑

浪漫开始的器官，因为互相盯着看容易使人微笑。

“有的微笑是出于爱意／而有的微笑则是为了骗局。”诗人

威廉姆 布莱克这样写道。实际上，人类至少有十八种比较明

显的微笑方式，而我们在求偶时所用的只是其中的几种。男

人和女人在和路过的熟人打招呼的时候一般都会使用“简单

微笑” 一种闭着嘴的姿势。在这种微笑表情里，嘴唇是闭

着的但却是伸出的，没有露出牙齿，这种表情经常会加上点头

来表示双方认识。人们在这样向你微笑的时候一般不会停下

来与你交谈。

人们的“上部微笑”表示了彼此更强烈的兴趣。在这种表

情里，你会露出上齿以显示你的肯定意向。这种“上部微笑”

一般会加上一种持续 秒的眼眉闪动，这时眉毛抬起，然后

又飞快地落下。爱伯尔 爱伯斯菲尔德在欧洲人、巴里人、亚

马逊河流域印第安人以及南部非洲的丛林人之间的交往中都

发现了这种“上部微笑”，他指出这种微笑适用于各种交好接

触 包括调情。黑猩猩和猩猩在玩耍时也会有这种半微

笑，但是，它们露出的是下部牙齿，而它们如匕首般的上部犬

牙只有在互相威胁时才使用。

“开放微笑”是将嘴唇完全收回去，上齿和下齿全部暴露

在外，这种微笑在我们试图“吸引”对方时经常被使用。前总

统吉米 卡特的微笑便是非常典型的例子。卡特是在吸引我

们的注意力，吸引我们的选票，如果他的这种“超级微笑”再加
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上卖弄风情、头部摆动、胸部突出或者目送秋波，那么他的目

的毫无疑问是在求偶。

人类露齿微笑的另一种形式 “紧张社会微笑”却明显

地在求偶过程中扮演着否定的角色，它起源于古代哺乳动物

在被逼入死角时露出牙齿以示自卫的本能。我曾在一次电视

节目中看到一个非常精彩的例证。节目主持人受到其他客人

的语言攻击，她不能表现得不礼貌或者干脆离开现场，于是，

她收回嘴唇，露出两行紧闭的牙齿，而且，她把这种紧张的露

齿笑保持了一会儿。

黑猩猩也使用这种紧张社会微笑。它们在碰到强对手

时，会露出其全部的牙齿，以表示恐惧、友谊和妥协的意味。

我们在一些困难的社会交往情形中也使用这种“紧张社会微

笑”，但是却从不在求偶时使用。因此，如果一位潜在的爱人

对你微笑时露出了紧闭的牙齿，你应该非常明了：他或她只想

停留在认识的程度，不想有进一步的亲密发展。

普遍的求偶信号

尽管人类和其他动物的求偶姿势有这些相关联的地方，

但要通过调查来证明全世界各地的人们确实有许多相同的非

语言信号却花了人们一个多世纪的时间。达尔文首先对人类

的面部表情和体态语言的可继承性提出了疑问。为了证明他

自己关于所有男人和女人都使用同样的体态和姿势来表达人

类基 年达尔文向处于美洲、非洲、亚洲和本情感的想法，

澳大利亚偏远地区的同事们发出了问卷调查。

他的问题主要有下面这些方面的内容：当一个男人处于

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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义愤或不满时，他是否皱起眉头、收紧身体并挺起脑袋、展开

肩膀并且握紧他的拳头？厌恶的表达方法是不是下唇回缩、

上唇微微抬起，并且伴有呼气？当人们高兴的时候是不是眼

睛闪亮、眼睛周围和下部的皮肤微有些起皱、嘴角稍微有一些

往回收的迹象？

世界各地的科学家、杂志记者、探险家和朋友都对达尔文

的问题做出了肯定的回答，因此他确信：高兴、悲哀、快乐、惊

奇、恐惧和许多人类感情的其他方面，都有一些泛人类的姿势

表达方式，而这些表达方式是从共同的远古时代慢慢演化而

来的，人类的微笑就是这些非语言信号中的一种。就像他在

后来 年所著的《人与动物的感情表达》一书中所指出的

那样：“我们可以很容易地发现，人类的各个种族在高兴时的

表情是相同的。”

一百多年以后，心理学家保罗 厄克曼及其同事进一步证

实了达尔文的想法：“世界各地不同种族的人们有同样的基本

面部表情。”当他将记录美国人面部表情的照片拿给新几内亚

的福尔人、萨拉瓦科的萨东村民、巴西人和日本人看时，他们

非常容易地辨认出了悲哀、惊奇、厌恶、恐惧和气愤的表情。

就像微笑一样，一系列的调情动作，如卖弄风情、头部晃

动、胸部突出、目送秋波都是人类标准姿势的一部分，在特定

场景中都是为了吸引一名配偶。

这些求偶信号会不会是更大范围的人类配对舞蹈的一部

分呢？

大卫 帕伯吉文斯是一名人类学家，他和提莫蒂 都这样

认为。这两位科学家都曾花费了几百小时的时间，在美国的

鸡尾酒会上观察男人和女人是如何相识的。吉文斯的工作是
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在西雅图华盛顿大学校园附近的酒吧里进行的，而帕伯观察

单身年轻人的工作则是新泽西州、纽约和加拿大东部的不同

酒吧里开展的。这两位科学的窥淫行为者发现了人们在求偶

过程中相同的普遍方式。

根据这两位调查者的观察，美国的独身者酒吧里的求偶

过程分为几个阶段，每一步在发展中都有明显的转折点。我

将他们的求偶过程分为五个阶段。第一阶段是“吸引注意”阶

段，年轻的男子和女子在这一阶段的表现稍有不同。一旦他

一们进入酒吧，男子或女子都会自然地占据一定的领土

个座位，一个可以靠的地方，一个靠近自动点唱机或舞池的地

方，他们安顿下来后就开始吸引别人的注意力。

所用的策略则有所不同。男人们经常会晃动肩膀，伸展

身体，高高地站着，不断地将重心从一只脚转移到另一只脚

上。他们也会夸大其身体动作。在搅动饮料的时候，男人们

不止是用手腕，经常会使用整条胳膊，就像是在和稀泥；本来

是平常的点烟动作也会牵动全身，最后熄灭火柴的时候从肘

部开始抖动；大笑的时候全身都会动起来 朗朗的笑声足

以吸引整个人群的注意力。就这样，简单的动作都被以一种

夸张的方式表现了出来。

年轻男子还会来回地走动，东非草原上的公拂拂在看到

一名潜在性伴侣时也会来回地走动。公猩猩看到一只母猩猩

走进其视角时会很直挺地走来走去，这种行军式的走路方式

被人类学家们称为搜查。许多雄性动物会刷弄自己的毛，男

人则会抚弄头发、整理衣服、摸下巴或其他类似的动作，以排

遣紧张情绪和使身体处于运动状态。

年长一些的男人经常使用卖弄手段，炫耀他们昂贵的首
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饰、衣服和其他显示成功的家当。但是，所有这些信号都是在

传播一个由三部分组成的信息“：我在这里；我很重要；我不会

伤害别人。”这 是名要员但里给出的是两种信号的混合体

同时又可以被接近。当男人成功的时候，女人会追求男人。

麦伊 怀斯特曾经说过“：被注意要比被忽视强得多。”女

人们知道这一点。年轻女子吸引注意力时使用很多男人使用

的方式 微笑、送秋波、摇动、抚弄秀发、伸展身体、在其领

土范围内走动以及吸引别人的注意力，她们还经常使用一些

女性化的动作，她们会摆弄长发，头部偏向一侧，卖弄风情地

递送秋波，咯咯地笑，扬起眉毛，弹舌头，舔上嘴唇，半遮面容

以显示“：我在这里。”

一些女人在求偶时会采用一种典型的走路方式：她们挺

起背来，突出胸部，晃动臀部，昂首阔步，因此许多女人穿高跟

鞋也就不足为 德 麦怪了。这种奇怪的西方习俗是由凯瑟林

迪西在 世纪时发明的：不自然地挺起后背，扭动屁股，挺起

胸脯，而且清脆的高跟鞋的声音有助于她们吸引别人的注意

力。

通过这种高脚跟的走路方式、晃动的臀部、脉脉含情的眼

神、飞扬的眼眉、翻上来的手掌、扭动的躯体以及微笑的牙齿，

女人向男人显示其可接近性。

柔情絮语

第二阶段 “认识”阶段 是从四目相对时开始的，

接着，其中的一方会微笑或轻微扭动身体作为信号，两人便进

入了交谈阶段。这可以说是他们罗曼史的开端。
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接下来进行的是下一个主要阶段，也就是第三阶段

交谈。这种谈话经常是随意的，没有任何实际意义，迪斯蒙德

莫里斯称之为套词。这时，人们的声音变得更高、更柔和，也

更有音乐性 这种音调在人们照料孩子时经常用到。

套词经常是从“我喜欢你的手表”或者“你觉得饭菜怎么

样”之类的话开始的。要打破僵局，人们可以充分发挥自己的

想像力，但最好的方式是称赞或者提问题，因为这两种方式都

要求对方做出回应，而且，你怎样说往往比你说什么更为重

要。一旦你开口讲话，你就会表达出你的意向、目的以及情

绪，一声高音调的、温柔 ”经常是对对方而甜蜜的 有“喂（

性兴趣的信号，而低声的、郑重其事的“嗨 ”极少会导致爱

情的发生。如果一位伴侣笑的方式有些夸张或不像某种场合

应该有的笑声，那么她或他很可能是在调情。

交谈是很危险的，这里面有一个重要的原因。人的声音

就像是人的第二签名，不仅表明了你的意向，而且也暴露了你

的背景、你所受的教育以及你性格的特异之处，而你的这些方

面则会吸引你的对象或是使其对你敬而远之。演员、公共发

言人、外交官以及习惯撒谎的人知道人的声音和语调的力量，

因此这些人会经常调整他们的声音。电影演员在演“调情”场

景时将声音提高了近一个八度，以产生轻柔而有流动感的效

果。聪明的撒谎者总是避免在电话中撒小谎，因为在电话听

筒里人的声调的微妙的不一致会很容易被听出来。从孩提时

候起，我们就被教导要控制自己的面部表情，父母会告诉我们

“向祖母微笑”，但是我们大多数人意识不到声音的力量。

吉文斯和帕伯都注意到谈话开始后，人们的表现立即会

显出显著的不同，浪漫会不会继续发展也初露端倪。但是，如
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果双方谈话非常融洽，彼此都很有兴致听对方谈话，他们会发

展到第四阶段：抚摸。

抚摸是从一些“意向信号”开始的 身子前倾，将胳膊

搭到对方放在桌上的胳膊上，如果双方是站着的，他们的脚会

移得近一些或者就像抚摸对方的胳膊一样抚摸自己的胳膊。

接 一个人抚摸另一个人的肩膀、前臂、着是抚摸的高潮

腰，或者其他可以被公众接受的身体部位。通常女子开始触

摸，最不经意但却最费心机的方式是将手在对方的身体上不

断地移动和触摸。

这种抚摸看起来很有意味，但它同时也是很重要的。人

类的皮肤就好像是一片草地，每一根神经末稍都是很敏感的，

最轻微的触动也会立即传输到大脑当中，并且留下很深的印

象。接受者立即就会感觉到这种信息，如果他躲避了，那么他

们之间也就结束了；如果他退缩了，那么她也不会试图触摸一

次；如果他选择了忽略，她可能会再触摸一次；但是，如果他身

子倾向她，微笑着，并且用他自己刻意的触摸做出了回应，那

么他们便逾越了动物界中广为所知的一道屏障。

大多数哺乳动物在求偶时会拥抱。蓝鲸用鳍状肢按摩对

方，雄性蝴蝶会抚摸它们配偶的腹部，海豚会互相轻咬，鼹鼠

会挤按鼻子，狗会互相舔拭，黑猩猩会亲吻、拥抱、互相轻拍并

且握住彼此的爪子，哺乳动物在交配之前一般都有抚摸、爱抚

之类的前奏曲。

触摸被称为知觉之母，这一点无疑是正确的，因为在每一

种人类文化中都有一些准则规定谁可以触摸谁，什么时候触

摸，在哪里进行，以及如何触摸。这些触摸游戏具有想像力和

创意，它们也是人类求偶过程中的基本要素之一。因此，如果
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一对男女继续谈话和触摸 柔声细语，身体倾斜，互相凝

视、微笑、晃动、调情 他们通常会进入求偶的最后一个阶

段：身体的全部同步。

行动合拍

身体同步动作是求偶过程最后也是最有意味的一个组成

部分。随着这对潜在的恋人感到彼此很融洽和舒适，他们的

肩膀随着不断的移动最终平行起来，他们的身体处于面对面

的位置，这种转向对方的动作可能在谈话开始前就已进行，也

可能在谈话几小时后才发生，但是过一会儿男人和女人的动

作就开始协调起来，开始时动作幅度不大，也不太明显。他举

起杯子时，她也举起杯子；接着，他们的动作不再同步；但是，

过一会儿，他们的相同动作会越来越多。他翘起腿时，她也翘

起腿来；他侧向左边，她也侧向左边；他抚弄头发时，她也抚弄

头发。他们的动作非常协调，而且他们一直深情地盯着对方

的眼睛。

这种爱的节奏、性的节奏、永恒的人类再生产的节奏可能

在任何时候被打断，但是，如果两人要延续人类的烟火，他们

就会继续发展，继续跳着他们的求偶舞蹈。能够达到身体同

步动作的一对男女经常会一起离开酒吧。

这种五部分组成的求偶过程是不是对所有男人和女人都

是普遍存在的？我们不得而知。当然不是世界上的每个人都

表现出这些行为方式，吉文斯和帕伯在美国的独身者酒吧中

所观察到的那些模式也不一定适用于各地的人们。许多地方

的人甚至不是公开求偶，他们的婚姻是被别人安排的，在大多
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数社会中，人们不是在酒吧中碰面的。几乎没有人类学家曾

对其它文化中男人和女人求偶时的反应动作、体态和表情做

出过研究，但是，有许多辅助证据可以表明其中的一些模式是

普遍存在于全人类的。

例如，在马来西亚的婆罗洲，杜孙族的女性经常会晃动脑

袋，盯着潜在的恋人递送秋波。当她在聚会中递给他米酒时，

她会同时不经意地摸一下他的手。实际上，大多数的旅游者

都知道你根本不用懂当地的语言就可以成功地进行调情，凝

视、微笑、温柔的触摸好像是各地通用的求偶手段。

甚至有更多的证据表明身体的同步动作在人类的求偶行

为中也是很普遍的。在每一个男人和女人被允许选择自己恋

人的社会里，独身者一般在聚会或节日里以及舞会上相识，跳

舞不就是有节奏的姿势和协调的动作吗？

在新几内亚的麦德尔帕，人们甚至将这种动作的相互模

仿仪式化，那里的未婚女子认识她们未来的恋人是在其父母

家的集会室里。几对潜在的情侣，从头到脚都是盛装打扮，一

对一对地坐在一起，这种“摇脑袋”节目是从情侣们唱歌开始

的。潜在的情侣们晃动着脑袋，抚摸着前额和鼻子，并且不断

地朝对方鞠躬，所有这些都是按一定的节律进行的。对于麦

德尔帕人来说，同步就是和谐。他们认为，一个人与其伴侣的

动作越协调，两人的生活就可能越和谐。

实际上，身体的协调动作是许多社会交往活动的基本因

素 世求偶行为只是其中之一。在 纪 年代，一位人

赫尔带着一架摄像机在美类学学生爱德华 国中西部的操场

上研究儿童的活动，他躲在一辆被遗弃的汽车背后，观察并记

录下了儿童们在玩耍时的情形。在仔细地研究了他所记录的
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场景后，赫尔注意到儿童们的身体运动是按照同一步调动作

进行的。很明显，孩子们的玩耍是协调进行的，按照一定的节

奏，而且有一位非常活跃的小女孩在操场周围来回地跳

是她设定了他们玩耍的节奏，其他的孩子都无意识地随着她

的节奏活动。

这种人类的模仿行为被称为互动的同步性，而且，这种互

动同步性从人的婴儿时期就开始了。从小生命降生的第二天

起，新生儿便开始随着大人声音的节奏模式进行同步的身体

运动。现在已经普遍相信，在许多其他文化中人们感到在一

起很舒服时都会进入节奏的互动性。许多记录人们在咖啡

厅、火车站、超级市场、鸡尾酒会和其他公共场所行为的照片

和摄像资料显示，人们在群体生活中倾向于互相采用彼此的

姿势。

节奏继续进行。在朋友们聚会时，用脑电图记录他们大

脑的活动，结果显示当两人进行和谐的谈话时他们的脑电波

甚至都是“同步”的。实际上，如果你坐在餐桌上仔细地观察

家庭成员在一起谈话和进餐时的情形，你会发现一定的节奏，

甚至连沉默也是有节奏的。当一个人轻 着嘴时，另一个人

马上就会伸手去 非常及时和协调。休息、声音低下、拿盐

肘部扬起，以及其他的动作，都标志着生活的节奏和爱的节

奏。

我们需要协调和模仿彼此的动作，这一点对许多其他动

物来说也是很普遍的。动物行为学家伍尔夫冈 科勒在观察

黑猩猩的活动情形时，经常发现围在场地中的一群公猩猩和

母猩猩“以大致相同的节奏”围着一根柱子转圈。科勒指出，

这些动物在转圈时摆动脑袋，摆动动作是同时进行的。有时，
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黑猩猩在交配之前盯着对方的眼睛时身体也会来回地摆动。

事实上，在动物的求偶过程中没有比有节奏的动作更基本的

了。猫会在求偶时转圈，红鹿用后腿腾跃，吼猴在求偶时舌头

会有节奏地运动，棘鱼会来回地摆动，从狗熊到甲壳虫，动物

都用有节奏的仪式来表示其爱的意向。

求爱信息

人类的求偶行为与“低等”动物的求偶行为还有其他方面

的相似之处。通常，人们的求爱是慢慢进行的，求偶行为中的

谨慎态度也是蜘蛛求偶行为中的特点之一。例如，公蜘蛛必

须通过又长又黑的通道才能接近母蜘蛛并向其求爱和进行交

配，它做这一切的时候都非常地缓慢，如果它显得过于急切，

母蜘蛛便会毫不留情地吃掉它。

在求偶过程的初始阶段，男人和女人如果表现得过于有

进攻性，那么他们／她们一定会尝到不愉快的后果。如果你走

得太近、触摸得过快或者谈得太多，你很可能就会被拒绝。就

像蜘蛛的求爱过程一样，狒狒与其他动物乃至人类的求爱都

是遵照特定的信号按部就班来的，在求爱仪式的每一步骤中，

每一方都必须做出正确的回应，否则求偶就会告吹。

实际上，帕伯注意到了在信号交流过程中所存在的复杂

情形。在美国，求偶过程一般是由女方发起的 从一些非

语言信号开始，例如重心的轻微转换、微笑或者凝视，在帕伯

所观察到的求偶情形中，有 是由女方发起的。在后来采

访这些女人时，她们都承认有意识地引诱一位潜在的恋人进

行谈话、触摸他身体的不同部位并通过有内涵的眼神、问题、
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称赞以及笑话激励他向前发展。女人在这方面真是煞费心

机。

当然，女性的大胆坦诚并不是美国所特有的现象。 世

纪 年代，两位有名的研究跨文化性交际行为的专家克里兰

比齐认为，尽管在福特和弗兰克 两性接近过程中一般认为

男性应采取主动，但在实际情况中世界各地的女性都比较主

动地开始两性联系。现在的情况也 年代是这样。 世纪

进行的一次调查显示，在所调查的九十三种社会中有七十二

种社会里男性与女性在两性接触中表现出了大致相同的主动

性。

人类女性强烈的性驱动在动物王国里也能找到相似的对

应情况。所有的雌性哺乳动物都有“发情期”，当发情期来临

时，它们会非常活跃地吸引雄性动物与之配对。

例如，一只野生的雌猩猩在发情时会跑向一只雄性黑猩

猩，将自己的屁股朝向它的鼻子，并且与之进行交配；当这只

雄黑猩猩干完以后，雌猩猩会去找其它的雄性黑猩猩进行交

配，它会和附近的几乎所有雄性黑猩猩进行交配。在实验室

环境中， 的配对是由被俘获的雌性黑猩猩主动发起的，被

俘获的雄猩猩在交配之后一般会睡觉，但是处在发情期高潮

的雌猩猩会缠着雄猩猩来进行第二次交配。如果你没有看见

过雌性猿类在交配过程中的攻击性，你一定见过母狗发情时

的性冲动，如果你想让一只发情期的母狗保持贞节，你就不得

不把大门钉起来。

雌性的性执着有其生物学上的意义。就像达尔文指出的

那样，只有繁衍了后代的物种才能继续存活下去，因此，雌性

坚持性交可以说是基因上的优势。
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