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    计划生育工作是一项政策性、专业性很强的工作。切实加A
干部教育培训工作，努力提高干部队伍的素质以适应计划生育工

作的需要，是一项具有十分重要战略意义的工作。培养大专层次的

高等计划生育专业人才，培训县级和县级以上的管理千部，努力提

高他们的专业水乎和管理能力，是计划生育干部教育培训工作的

一项重要的任务。为此，我们委托南京计划生育管理干部学院组

织复旦大学、华东师大、重庆医科大学等十余所高等院校的四十多

位教授、讲师，参加编写了这套计划生育管理专业大专教材。经

有关教授、专家和实际工作者研究论证，制定了这个专业统一的

教学计划和教学大纲。为了满足教学的需要，根据教学计划和大

纲的要求，这次先编出九本教材，即:《管理学概论》、公人口
理论概要》、《人口经济学》、《人口生态学》、《人 口统计

学》、《医学基础》、《遗传优生》、《生育基础与卞r-f方法》
和《妇幼保健》。

    这套教材的编写，力求联系实际，反映我国当前计划生育工

作的水平，注重科学性、系统性、知识性和实用性。它不仅可供

普通高校和成人高校大专层次的人口、计划生育管理专业使用，

也可作为县级和县级以上计划生育管理人员的各种培训教材和各

级计划生育专、兼职干部的自学课本。

    这套教材的出版是一件大事，对计划生育高等教育的规范化

具有重要意义。借此机会，我们特向南京计划生育管理干部学

院、教材的作者和编辑、出版与印刷单位表示衷心的感谢。也殷



切期望广大师生、计划生育干部对教材的内容提出宝贵的意见，
以使这套教材日臻完善。

国家计划生育委员会宣教司

1989年5月
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第一章  绪 论

第一节  从生态学到人口生态学

    人口生态学是一门正在初创形成之中的新兴边缘科学。这门

学科是在最近二三十年人类面临日趋尖锐的人口、资源、环境等

问题的历史背景下，人口科学与生态科学蓬勃发展并日益加强相

互交又和渗透的必然产物。

    一、从生态学到人类生态学

    自从1866年德国动物学家海克尔在他的著作《有机体普通形

态学》中，提出“生态学”这一名词并逐渐为生物学界所接受以来，
生态学作为生物学的一个分支诞生至今已有一百多年的历史了。

所谓生态，就是指生物与环境的关系。生态学在其诞生以后的一
个很长时期里，只是关注于一般动植物与环境相互关系的研究。

    本世纪20年代初，美国芝加哥大学城市社会学家派克等人创

立了“人类生态学”理论，于是又诞生了作为社会学一个分支
的、以城市为重点研究人类与环境关系的人类生态学。美国地理

学家巴罗斯则提出，地理学就是人类生态学，应着重研究人类对

自然环境的反应，于是又诞生了作为地理学一种派别的人类生态

学。在本世纪20年代中期，美国社会学家麦肯齐首次提出 “经济

生态学”这一概念，这门新学科也被学术界称为人类生态学。以

后，又有学者把人类生态学称为生态经济学，并把它归入经济学



的一个分支，因此又诞生了作为经济学一种学派的人类生态学。

这些动向表明，生态学的研究已经愈来愈不局限于一般动植物与

环境的相互关系，而是日益转向以人类为主体，逐渐渗入社会、

地理、经济等多学科领域。

    二、人类生态学的再度兴起

    1936年，英国学者坦斯利提出生态系统的概念。1953年，美

国著名生态学家奥德姆的《生态学基础》第一版问世。奥德姆认

为，生态学是自然科学与社会科学的桥梁，生态系统的概念既适

用于生物(自然界)，也适用于人类社会。由此，生态学的研究便由

过去的个体和群休生态扩展到了生态系统的研究，并由主要研究

自然生态系统逐渐向研究人类生态系统或“自然— 社会”系统伸

展，这就为以后人类生态学的再度兴起提供了一定的理论准备。

    进入木世纪50年代、特别是70年代以来，人类面临接踵而来

的人口、粮食、资源、能源、环境等重大问题的挑战，这些问题

集中起来反映了人类与其生存环境的关系趋于紧张甚至恶化。因
此，人类生态学的再度兴起日益成为现实的客观a要。

    70年代以来，确实可以说一直是人类生态环境的多事之秋，
但又可说是不断催动生态科学蓬勃发展、萌发新芽的时代之春。

人类在 “忘我”地致力于研究其他生物与环境的关系之后，面临

一大堆仿佛突然降临的全球环境问题，终于如梦初醒地开始对过
去的“忘我”精神作深刻的反省。197。年，联合国教科文组织制
定了 A人与生物圈”研究计划，该计划指出，生态学是 “人与自

然界(生物圈)的相互关系的科学，而不仅是生物与环境关系的

科学。1972年，联合国在斯德哥尔摩召开了 “人类环境会议”，

口号是 “只有一个地球”。同年，又发表了引起很大震动的报告

《增长的极限》飞此后数年中，又分别召开了多次国际会议，人



类与生态环境的关系受到越来越多的重视。

    由美国莱斯特"R.布朗创建的世界观察学会，在编写出版了

第一本研究论文集《纵观世界全局----1984》之后，又在第二本

论文集中，从粮食短缺饥懂严重，淡水资源过度消耗，渔业资源

濒临枯竭，空气污染酸雨为患，生物物种日趋减少，能源消耗浪

费惊人，再生能源急待开发，人口增长必须遏制等方面，分析了
若千全球性间题。布朗在1988年岁末接受记者采访时提出，全球

维持生活的体系可能会发生间题，在某种意义上，人们正在进行

着一场战争，一场拯救地球的战争。他认为，要动员一切力量来
对付环境恶化的威胁。

    茫茫宇宙，适宜人类生存的只有一个地球。1987年7月11

日，世界总人口已经突破50亿大关，我们居住的地球是否已经负
荷过重?沧海桑田，地球上作为人类生存最基本环境的生物圈只

是一层“薄膜”，这层薄薄的生命之膜正在处处被人类所撕裂和

损坏，这将如何影响与之共存亡的人类的前途和命运?地球_L的
污染、灾害，气候异常等频频发生，1988年世界粮食储备量急剧

下降，关系到51亿人生存的粮食受到威胁.，这些信号究竟意味

着什么?确是值得人们加以深思的。美国《时代》周刊把“面临

危险的地球”评选为1988年的u新闻人物”，旨在引起全球性的

重视，唤醒人们努力来拯救我们居住的星球。

    人类生态学正是在这样的背景下得以再度兴起，其目标是针

对人类面临的一系列重大问题，寻求协调人口、资源、环境和发
展之间相互关系的途径。1972年，由鲍欧 .R·伊诺利奇和安

妮"H.伊诺利奇等人合写的《人类生态学— 问题的解决》一书

出版，书中的第一部分详细论述了人口问题及与之有关的食物、

*解放日报.1988年12月19日.第四版。



资源和环境等间题。1986年，关国社会生态学家阿毛斯"H"哈利

发表了他的著作《人类生态学— 一篇理论性文章》，作者继承

了波尔克、伯吉斯、麦肯齐等人的研究成果，运用经济学、政治

学、人类学和生态学的知识来解释人类与其生存环境的关系，第一

次提出了统一的人类生态学理论，被誉为“现代人类生态学之父”。

三、从人类生态学到人口生态学

    以协调人口、资源、环境和发展之间相互关系为目的的现代

人类生态学，当然不能不以极大的注意研究人口问题。那么，又

为什么一定要有人口生态学呢?这主要是由于:

      (1)在当今人类面临的人口、资源、环境等重大问题中，

人口问题是核心，其他儿个问题很大程度上都是由人口问题衍生

出来的。在许多情况下，人口压力是诸多环境问题形成和加剧的

主要因素，因此有必要着重研究人口与环境的相互关系。

    (2)朝着个体生态学方向发展的人类生态学，只是着重从

人的适应性、遗传性及生命现象的角度，研究人类个体与周围环
境的相互关系多朝着系统生态学方向发展的人类生态学，日前还

只是着重于城市生态系统的研究，因此都不能代替或包括人口生

态学关于整个人口群体与周围环境相互关系的研究。
    (3)人类生态系统是个极其庞杂，有着各种错纵复杂关系

和矛盾的宏大研究客体。与周围环境发生关系的 “人”既可作为

经济活动的主体，也可作为社会活动和人口活动的主体，周围环

境既包括自然和人工的物质环境，也包括社会和经济环境。单靠

一门学科难以穷尽深入地剖析这一宏大客体中的所有各种关系和

矛盾。事实上，过去的人类生态学很大程度上只是体现了生态学

与社会学、经济学的相互结合和交叉，现代人类生态学如果不在

生态学与人口学之间寻找新的结合点并形成独立的新学科，那是



很难得以进一步的完善和发展的。

    (4)人口学这门古老而又年轻的学科在近儿十年以来得到

了蓬勃的巨大发展。同时，人们日益认识到，人口问题虽然归根

结蒂是社会经济问题，然而同时也是重大的社会生态问题。正如

许滁新所说: “生态环境同人口问题存在着密切的关系。如果离

开了生态环境，那就没法全面地说明人口问题，特别是计划生育

问题的重要性。”因此，人口生态学的形成和发展，也是当代人

口科学发展和人口问题研究不断深化提出的客观需要。

    作为跨越于人口学和生态学之间的人口生态学，从其诞生伊

始即与人类生态学结下了密不可分的 “血缘”关系。它们之间的

边缘界限往往不太清晰，彼此之间不可避免会有些重叠。作为初

建阶段的人口生态学，向人类生态学等相关学科吸取有益的借
鉴，是完全有必要的，但是必须在多学科的相互交叉中，逐步形

成并保持本学科的特性。、

    近年来，在人口生态学这一方兴未艾的新学科领域，我国已

有不少人作了许多理论性探索、应用性研究。1988年6月，在
联合国人口4金会的赞助下，我国人口学界在南京举办了由中外

学者联合主讲的人口生态学讲习班。正如小莫里斯·D.范阿斯多
尔在这次讲习班上所言:“人[Cl生态学在社会学中并没有独立统

一的理论，也没有形成知识的主体。这门学科在美国和其他一些

地方正处于发展之中。中国现在有机会确定这门学科的发展方向
了。”1988年8月，由潘纪一主编的《人口生态学》一书出版。

这是国内第一本系统的人口生态学专著，无疑在这一新的学科领

域具有重要的意义。我们这本书在人口生态学的研究对象、内容

体系及框架结构等方面也作了一些新的探讨。可以相信，这门目

前仅还处在初创形成之中的新学科，必将日臻完善和成熟，H益

发挥其应有的作用。



第二节  人口生态学的研究对象和任务

    人口生态学作为介于人口学与生态学之间的边缘学科，其研

究对象当然是指人口现象与环境现象交叉领域所特有的矛盾，简
而言之，就是指人口与环境的相互关系。正如苏联著名人口学家

C"月.瓦连捷伊在《人口生态学》一文中所指出的那样，人口生

态学所要探讨和考察的是 “人口与其环境之间的直祸关系和反
馈关系”， “人口，环境这两者发展的相互制约。”

    人口作为生物群体，和其他所有生物一样，都不能脱离周围

环境而生存，都无时无刻不与周围环境进行着物质、能量和信息
交换。研究人口与环境的关系，不能不充分注意人口的生物属

性。但是，仍然必须坚持人口群体是生物群体和社会群体的统一

体这一基本观点，否则，就会错误地把人口生态学混同于生物生

态学。人口生态学区别于一般生物生态的特殊性正在于，人口不

但是作为生物人，而且更是作为社会人而与周围环境发生相互作

用。一般动植物只是以其生理过程的产物与周围环境发生物质、

能量交换，而人类与环境的物质变换形式和规模就远非仅止于此

了。

    在人口生态学的研究对象中，与人口相互作用的环境是指什
么?我们认为，主要是指人类赖以生存的作为物质实体的自然环

境，和人工环境。

    我们知道，环境是相对于主体而言的，围绕某一主体，占据

一定空间，构成主体生存条件的所有物质条件和社会因素都叫做

环境。人类生存环境的范围很广，按性质可分为:

    (1)自然环境(自然物理环境):包括各种自然资源和气
0，地貌、水文，土攘等自然条件，其中既有未经人类改变的原
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