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第一章　　人类、人口与民族

探讨世界各民族人口及其发展的历程和规律性，首先必然面

临的问题就是人类是怎样产生的？随着人类和人类社会的产生，也

就有了人口，但又如何产生了民族？随后又出现了按民族来划分的

这些是人口民族学首先应该弄清和回答的问人口等等。 题。因为

“任何人类历史的第
， 任一个前提无疑是有生命的个人的存在。’

何对历史的叙述都应当从这个最根本的前提出发。不然，人类社会

的发展过程就很难理解，对世界各民族人口的形成和发展也很难

作出科学的解释。

一、人类、人类社会与人口

人类和人类社会的起源问题，也是世界人口产生，以及与随后

的民族人口形成相联系的问题。对这个问题的回答，其中包括了非

常重要的基本科学理论。自从人从猿类中分离出来成为“万物之

灵”，人类和人类社会才得以产生。但在人类的起源问题上，过去和

现在一直都存在着两种宇宙观的斗争。过去由于人类本身认识能

力的限制，不能正确说明这个问题，往往作出唯心主义的解释。例

如我国古代就有过女娲氏抟土造人的的传说；古埃及相信第一个

人是由神在陶器里塑成的等等。随后到了阶级社会，又出现了“上

帝造人说”，它作为宗教的宣传，长期蒙蔽了世界上众多的人们，阻

碍了科学的进步。这种“上帝造人说”，历来为剥削阶级所利用。直

至今日，资产阶级仍在利用它以欺骗广大劳动人民。

①《马克思恩格斯选集》第一卷，第 页，人民出版社 年版。
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对人类的起源问题作出正确的解释，曾经历了漫长的历史过

程。由于在人类发展的历史长河中，人们逐步产生了自发的唯物主

义思想，曾力图对这一问题作出解释。如古希腊思想家阿那克西德

曼、我国古代思想家庄周，曾分别提出过“从鱼到人”和“马生人”的

说法。我国汉代石刻上还描绘了鱼 猿 人的演化图景。最

早提出“人猿同祖”这一思想的是法国学者布丰。他认为猿同属于

人类小家庭，人和猿具有共同的起源。随后，法国学者拉马克继承

了布丰的思想，提出了人起源于猿的一般过程。

到了 年，英国著名学者、生物进化论的创始人达尔文出

版了《物种的起源》一书，提出了动物不断变化发展，由简单到复

级的进化学说，这杂，由低级到高 对正确认识人类的起源问题提供

了重要基础。达尔文在广泛论述生物进化问题的基础上还指出：

“人类的起源和历史也将由此得到许多启示。”在达尔文进化论的

启发之下，英国生物学家赫胥黎于 年写成并出版了《人类在

自然界的位置》一书，他运用比较解剖学和胚胎学方面的科学成

果，仔细研究了前人发现的头骨化石，找出了从猿到人的过渡类

型，论述了人 类与猿的亲缘关系，明确提出了人猿同祖论。随后，

年德国学者海克尔在《自然创造史》一书中，用大量事实进一

步论证了“人猿同祖”论。同时还预言，在南亚的上新世和更新世的

地层中，会存在从猿到人的中间环节 “无语言的猿人”，然后

“由无语言的猿人进化为有语言的真正的人类”。这一看法的提出，

在人类起源的认识史上是一个新的转折点。到了 年，达尔文

的另一重大研究成果 《人类起源和性选择》面世，提出了人类

与猿类的分化不是超自然的东西，而是生物演化的规律，即用自然

选择和性选择解释人类起源中的一切变化。从而把人从上帝手中

解放出来，归还于动物界，使人类对自己在自然界中的位置有了正

确的认识。这是达尔文不可磨灭的贡献。但达尔文并没有彻底解

决人类是如何从动物界分化出来，以及远古人类怎样发展成为现
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代人的问题，他更多的是立足于纯生物学的角度看待人在动物界

达尔文等中的位置。 科学家虽确定了人在自然界的位置，提出了人

源于古猿的唯物主义结论，至于古猿如何过渡并进化到人类社会

历史领域，其论点就显得非常肤浅了，因为他们毕竟还未弄清人类

到底如何产生这一问题。究其原因，就在于他们在唯心主义的影响

下，没有认识到劳动在这中间所起的作用。

正确解决人类和人类社会的起源和发展这一问题，是由革命

导师马克思和恩 年经济学 哲学格斯完成的。马克思在《

手稿》中，在肯定国民经济学家和黑格尔对劳动的看法的进步意义

的同时，批判了他们在劳动观点上的阶级局限性，从而阐发了他的

关于劳动的作用的重要思想。即作为人类特殊标志的劳动，不仅提

供了人类赖以生存的物质条件，而 且对人类社会的形成与发展具

有决定性意义。他指出“：⋯⋯在社会主义的人看来，全部所谓世界

史不外是人通过人的劳动的诞生。” 恩格斯指出：劳动“它是整个

人类生活的第一个基本条件，而且达到这样的程度，以致我们在某

种意义上不得不说：劳动创造了人本身。” 对人类祖先前肢化石

形态的研究证明，前肢是经过漫长时期的劳动，才演变成人的手。

手不仅是劳动的器官，而且是劳动的产物，劳动所引起的手的发展

影响到全身，人类的语言也是因劳动而产生。因此，人类的手、脑、

语言和社会都是劳动的产物。劳动和在劳动基础上产生的语言，是

人脑产生和人类意识形成的主要推动力。语言和意识一样，是适应

劳动中人们交往的迫切需要的产物。所以马克思、恩格斯指出“：意

识一开始就是社会的产物，而且只要人们还存在着，它就仍然是这

种产物。” 总之，是劳动改造了猿，劳动创造了人。

在当今学术界，对于人类及人类社会的起源问题，存在着三种

马克思： 年经济学 哲学手稿》第 页，人民出版社
《马克思恩格斯选集》第三卷，第 页，人民出版社 年版。
《马克思恩格斯选集》第一卷，第 页，人民出版社 年版。

年版。
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论断，即劳动创造说、劳动“推动力”说、突变选择说。

劳动创造了人，亦即“劳动创造说”，是恩格斯提出来的。恩格

斯从拉马克和达尔文当时的研究成果出发，明确地提出和论证了

从猿到人的转变过程中，决定的因素是劳动。近几年来，学术界结

合最新科研成果，进一步证明了恩格斯的论断是正确的。恩格斯在

论述中关于“劳动”的概念，可以有狭义与广义之分。在人的形成阶

段中，人类祖先使用天然物的活动，称为广义的劳动。而在完全意

义上的人产生以后，才开始了制造工具的劳动，此即为狭义的劳

动。正是劳动决定了从猿到人的转变。

持劳动“推动力”说这种观点的学者认为，恩格斯在《劳动在从

猿到人转变过程中的作用》一书中，对人类的起源和发展问题曾从

多方面进行探讨，而广义的劳动在人类起源中的作用，仅仅是从猿

到人转变过程中起作用的许多因素之一。恩格斯的原意是：“⋯⋯

我们在某种意义上不得不说：劳动创造了人本身。”而并未明确说

明劳动在从猿到人的转变过程中起着主要的、唯一的“决定性作

用”。从猿到人是从一个物种进化到另一个物种，它的进化过程并

不能完全超脱生物进化过程的一般规律。而在事物的发展变化中，

内因是主要的，那么，能否说劳动是人类起源的内因？我们看到，恩

格斯强调的始终是劳动作为推动力的作用，并没有把从猿到人过

渡阶段中内在矛盾性联系在一起。因此，既然劳动只是作为从猿到

人转变过程中的主要推动力，并不反映事物内部的矛盾性，显然不

能说它就是人类起源的内因。而劳动只是一种特殊的适应手段、适

应方式。它适应外界条件的变化，推动古猿的内部矛盾性发展与转

化。这是一种观点。

另一种观点是“突变选择说”。持这种观点的学者认为，人类起

源的决定因素是突变、选择和隔离。所谓突变，即生物的主要遗传

物质（脱氧核糖核酸）发生变化，这种遗传物质发生变化即是突变。

突变可引起生物基因型及其性状的改变，如有角家畜中出现无角
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个体，有芒小麦中出现无芒小麦等。而选择的含义，在达尔文看来

是保留有利，淘汰有害性状的过程，称为自然选择或适者生存。这

个过程是通过长期的生存斗争实现的。现代达尔文主义学说则认

为，自然选择是在群体中发挥作用。自然选择过程主要是通过选择

引起种内群体基因频率的改变。自然选择的实质是定向地改变群

体的基因频率，所以选择决定进化方向。从进化的意义上讲，生存

斗争实际上是繁殖斗争，适者生存实际上是适者繁殖。这样经过许

多世代，基因频率就会发生一定改变，导致新物种形成，否则归于

消灭。同时，隔离也起很大作用，它能导致新种形成。生物进化中

一旦有新种，标志着生殖作用连续性的间断，即出现不连续性。由

于突变是生物界普遍存在的现象，在每一物种中都会发生。种群内

经常存在的足够的变异材料，进一步增加了生物变异的可能。在生

物进化过程中，随机的基因突变一旦发生就受选择作用，使有害的

基因突变消除，保存有利的基因突变。结果造成基因频率的定向改

变，形成新生物类型。根据如上理论，从猿到人既然是从一个物种

变为另一物种，同样不能离开生物学规律。所以，人类起源的转化

过程，应是通过上述突变、选择、隔离等过程实现的。如果认为使用

“天然工具属　于 劳动”，那么“，劳动”就是从猿到人过程中的一种选

择因素，而不是决定因素，其中“劳动”好的个体存活下来。在这一

转变的过程中，生物体内部的遗传和变异的矛盾斗争成为物种演

变的根本原因。古猿进化到人的体质特征的变化，正是内部遗传变

异矛盾发展的结果，而这种矛盾的发展表现在突变、选择与隔离过

程中。由此可见，这一理论是综合了选择论与基因论的成就，力图

以 类的进化和转变过程。此来说明人

人类的起源与进化问题，它涉及到多学科的知识。一些学者提

出了不少有价值的见解，但限于当今的科学发展水平，许多问题和

现象尚待进一步研究、发现，以作出令人满意的解释和证明。但是，

对于劳动在从猿到人转变过程中的重要作用则是不容置疑的。时
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至今日，显然马克思和恩格斯的论述仍然是正确的。

随着人类的产生，就有了人类社会。人类和人类社会是同时产

生的，这也是人类不同于动物的本质特征之一。恩格斯指出：正是

“随着完全形成的人的出现而产生了 社会”，而“人类新的因素

社会区别于猿群的特征又是什么呢？是劳动”“，劳动是从制造工具

开始的”。 人是社会成员，无疑必然受社会规律的制约。对于人类

和人类社会的起源问题，只有马克思主义的辩证唯物主义和历史

唯物主义才作出了真正科学的解释和说明。而在马克思主义产生

以前，对于人类社会漫长的历史的认识是模糊不清的。

由于人类和人类社会的产生，同时也就有了人口。人口是生活

在一定社会生产方式下，在一定时间、一定地域内，实现其生命活

动并构成社会生活主体，由一定社会关系联系起来的，具有一定数

量和质量的人所组成的不断运动的社会群体。人口是一定社会关

系的体现者，他们是社会物质资料的生产者，也是物质资料的消费

者。人口自身始终处在生产和再生产之中，其数量和质量也都在不

断发展变化中。一个国家或民族的人口数量多少、质量高低对一个

国家或民族的社会发展起着重要的促进或延缓作用。

人口作为有生命活动的个人的总和，有其与其他动物一样的

生物属性。这就是说，人口有其出生、发育成长、衰老以至死亡的生

命过程，也有为生物学规律所支配的一切生物所具有的遗传变异

及全部生理机能。许多人口现象特别是像性别、年龄、生育、死亡、

寿命等都是以人口的生物属性为自然基础的。人口的生物属性不

依社会生产方式为转移，它是任何社会生产方式下的人口生存和

发展的自然基础。

但是，不能把人口属性归结为纯生物属性，而应视为生物属性

和社会属性的统一，更为重要的是人口的本质是其社会属性。因为

①《马克思恩格 页斯选集》第三卷，第 人民出版社 年版。



第 7 页

人类社会与动物社会有着根本的区别。

首先，人类与动物在取得生存资料的方式上有着本质的区别。

人类是通过制造劳动工具并使用劳动工具能动地改造自然界，生

产出满足人们生活所需要的物质资料；而动物只是适应自然界，靠

大自然的恩赐维持自己的生存，按照弱肉强食、适者生存的生存竞

争规律生存和发展 以从事物质资。这是与人类的生存和发展

料生产为基础不同的 马克思、恩格斯指出“：一当人们自己开始生

产他们所必需的生活资料的时候（这一步是由他们的肉体组织所

决定的） 恩格斯指出“：人，他们就开始把自己和动物区别开来。”

类社会和动物社会的本质区别在于，动物最多是搜集，而人则能从

事生产。仅仅由于这个唯一的然而是基本的区别，就不可能把动物

社会的规律直接搬到人类社会中来”。 人们从事物质资料生产，

人们怎样从事生产劳动，生总是在一定的社会生产方式下进行的

活资料怎样在社会成员之间进行分配，所有这些都不是由人口的

生物属性决定的，而是由不同社会生产方式下生产力发展水平和

生产关系的性质决定的。人口是社会的基本生产力，又是生产关系

及一切社会关系的承担者。“人的本质并不是单个人所固有的抽象

物。在其现实性上，它是一切社会关系的总和。” 正因为人的本质

是社会关系的总和，也就决定了人口的本质属性是社会属性，而不

是生物属性。

其次，人类的增殖虽然受生物学规律支配，但却与动物不同，

它总是通过一定的婚姻、家庭关系实现的，而婚姻、家庭关系又总

是由一定的社会生产方式所决定的。在不同的社会经济制度下，婚

姻形式与家庭关系存在着差别，这是由社会经济关系决定的，而不

是生物属性所决定的。一个婴儿诞生后，他同样总是处在一定的社

年版。《 页，人民出版社马克思恩格斯选集》第一卷，第
《马克思恩格斯 页，人选集》第三十四卷，第 民出版社 年版。

③《马克思恩格斯选 页，人民出版社集》第一卷，第 年版。
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会关系中，不仅与其有血缘关系的父母发生社会关系，而且也与周

围的人发生一定的社会关系，并在一定的社会关系中成长。我们必

须看到，人口的生物属性只是人口的社会属性的自然前提，生物属

性通过社会属性来实现，社会属性是人口的本质属性。作为社会运

动形式的人口，其中当然包括了它的生命运动形式，一个人的寿命

长短固然是生物学过程，但它与社会经济条件有着密切的关系 从

生物学上讲，一个人的寿命有一个极大值。但是，在不同历史时期

由于社会、经济、医疗卫生条件等不同，死亡率不同，寿命长短也就

不同。再从妇女一生生育的子女数来看，妇女在生育方面的生理功

能也有一个最大值，但这种生育能力的实现程度则主要取决于社

会经济因素。尽管妇女的生理功能变化很小，但实际生育率变化却

很大。例如在当今一些发达国家，一个妇女由过去一生中生育

个或更多孩子，降到现在只生一两个或不生育，这种变化就决不

能由妇女生育功能变化来解释，而只能由社会经济条件的变化来

解释。

总之，不能把人的生物属性予以绝对化，错误地把人口看作是

一个生物群体，并由此把人口规律说成是人口自然规律，这是不符

合客观事物本质的。有些资产阶级人口学家把人口看作和蜜蜂、果

蝇等动物一样，是众多生物群中的一支；或者脱离社会生产方式对

人口的决定性作用，把人口看作是一定地域内人口数目的简单算

术之和。这些看法都没有反映人口范畴的本质，因而是不科学的、

错误的。

二、种族与民族

人类的种族又称为人种，即在体质形态上具有某些共同遗传

特征的人群。现代的专业人类学家和民族学家则倾向于将其理解
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为“经常地在内部进 种族这个概念所要行婚配和繁育的种群”。

是存在于外表体质特征上表示的，主要 的人类变异。所谓人类变

异，它是人类进化和发展中必然出现并长期存在的一种客观现象，

是体质人类学中必不可少的一个方面。

体质特征上的人类差异现象的存在由来已久。古代的人们对

此也早已有所认识。虽然我国和世界各地都曾发现过不少早期的

人种观察记录，但这些记录都是局部的，或零散和肤浅的。对全世

界的人种做出系统的划分，从而得以使人种学成为一种专门的学

问，那还是地理大发现之后人类眼界进一步开阔以来的事。这件事

情本身也有一个近三百年历史的发展过程。及至近代赫胥黎之后，

人类学和民族学家又付出了上百年的努力，以求对世界人种做出

更为科学的分类。到了现代，多数人类学家认为，世界人种大体可

以分成以下三大类：

蒙古人种，亦称亚美人种或黄色人种。此人种分亚洲和美

洲两大支系。亚洲支系包括北、东、南三个分支以及各种过渡类型

和混合类型；美洲支系指因纽特和印第安各族。蒙古人种主要分布

在东亚、东南亚、西伯利亚和美洲，约占世界人口的

赤道人种，亦称尼格罗 澳大利亚人种，俗称黑色人种。

分为尼格罗和澳大利亚两个支系以及各种过渡类型和中间类型，

主要分布在北回归线以南，包括热带非洲、大洋洲、南亚和东南亚

的许多民族。 世纪以后，美洲亦有分布。约占世界人口的

欧罗巴人种，亦称欧亚人种或高加索人种，俗称白色人种。

此人种分南北两个支系。南支包括印度、地中海和巴尔干高加索分

支类型；北支包括大西洋、波罗的海和北海波罗地海分支类型以及

各种过渡类型和中间类型。欧罗巴人种过去主要分布在欧洲、北

非、西亚和南亚，包括印欧和闪含两大语系内的各个民族。十六世

转引自林耀华主编《民族学通论》第 页，中央民族学 年出院出版社，
版
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纪以来，美洲、大洋洲和南非等地亦有分布。约占世界人口的

。

据考证，人类的三大种族都是在旧石器时代末期才开始形成

的，至今已有四、五万年的历史。同时，在这四、五万年期间，各大人

种都在不断发生变化，相互之间又在不断发生混合。从而，在各大

人种内部形成了不同的分支，在各大人种之间形成了一些混合类

型。

虽然出于认识世界的需要而在人类中分出了不同的人种、支

系乃至人种类型，但这种划分是在承认人类属于统一的现代智人

这一前提下进行的。遗传学意义上的同一物种意味着人类中任何

对即 条染色体，这种个体都具有 共同性保证了任何两个有

生育能力的异性个体都能通过婚配而生育出健康的、具有生育能

力的后代，而不管这两个异性个体分属于哪个人种。从科学上讲

没有任何生理上的障碍能把人类不同种族之间的成员隔离开来。

既然种族是指在体质形态上具有某些共同遗传特征的人群，

而其体质形态，则指人体上各种可观察和可测量的表现型特质，诸

如肤色、毛发颜色和形状、眼睛的颜色和状态、鼻型、唇型、头型、面

部特征、身材的高矮和粗壮与纤细等等。这些特质都必须具有一种

共同的特性，那就是它们都只能通过遗传而得到，亦即这些特质都

具有先天性而不能通过各种后天的努力而加以改变。这是因为遗

传特征是与生俱来，而且 不能在一代人身上轻易改变的。遗传特质

之所以具有这种先天固定的特性，是因为控制这种特质产生的遗

传信息，即等位基因已深深地镶嵌在拥有这些特质的个体的基因

型之中了。遗传特质，或者说控制这些特质产生的遗传信息，它们

的产生和固定下来，是产生于人类进化过程中的突变和选择。因

此，种族特征完全是进化机制作用的结果，没有任何一个种族的任

何一个特质不能从变异、选择和适应当中找到合理的答案。

种族作为一种生命科学现象，完全是人类对自然界进行生物



第 11 页

学意义上的适应的结果，其中本来不包含也不应包含任何社会文

化意义。从纯粹科学的意义上讲，种族与民族确系互不相干、泾渭

分明的。种族所涉及的是人类种群对于自然生态环境的适应关系，

它主要是自然科学，特别是生物科学研究的对象；而民族所涉及的

则是人类的社会文化群体与生态环境（包括自然生态和文化生态

环境）之间的互动关系，它主要是社会科学，特别是行为科学研究

的对象。因此，种族与民族是不同的。那么，什么是民族呢？斯大

林指出“：民族是人们在历史上形成的有共同语言、共同地域、共同

经济生活以及表现于共同文化特点上的共同心理素质这四个基本

特征的稳定的共同体。” 作为民族，它是人们在历史上形成的；民

族有“四大要素”或“四大特征”；民族是一个稳定的人们共同体。由

此可见，民族与属于生物学范畴的种族显然是不同的。时至今日，

斯大林给民族所下的定义仍为学术界多数所公认，显然是正确的

因此，我们也可以把种族和民族看作是两套分类系统，是按照

不同的标准对人类这个统一体所作的划分：前者主要考虑生物学

因素而不考虑文化因素；后者则主要考虑文化因素而不考虑生物

学因素。因此，从理论上讲，一个种族或种族类型中包含了几个民

族，或者是一个民族中包含了几个种族或种族类型成员的现象都

是正常的，甚至是不可避免的。虽然我们在日常生活中所见到的前

一种现象远较后一种现象为多。然而，从研究的实践上讲，由于客

观事物之间的关系错综复杂，人类对客观事物的认识也很不相同，

这就使得种族和民族这两个概念在使用中又存在着交错、重合，甚

至还存在混同以至颠倒的现象。如有的学术书刊时至今日还有把

民族学一词译成“人种学”的现象，这就等于给民族蒙上了生物学

的色彩。虽然种族一词有其严格的生物学定义，但仍有不少人把这

一词当成一个文化概念来使用的现象等等。

①《斯大林全集》第二卷，第 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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更有甚者，在当今世界上有些人怀着恶意和偏见而偷换概念，

硬拿一些与生物学特征无关的内容，如经济地位、教育程度、生活

方式、发展水平等，与人的生物学特征挂钩，进而捏造口实以歧视

和迫害其他种族的成员。近代策源于欧洲的种族主义思潮，基于一

种毫无科学根据的信念，认为人的体质特征同人们的个性、智力、

文化之间有着因果联系，认为一些种族天生就比其他种族优越。像

白人种族主义者就认为自己属于优越种族，其身上集中了人类的

所有美德；而黑人和其他有色人种则不仅形貌丑陋，而且粗鲁、懒

散、愚蠢、不卫生、不思进取，进而得出应由白人来主宰世界的结

论。然而，科学事实早已无可争辩地证明，整个人类在体质特征上，

即双足直立行走，具有发达的大脑及学习和创造文化事物的能力

等方面是相同的。至于有些种族成员的经济地位不高，生活水平低

下，教育程度欠发达，行为方式与时代潮流不尽符合等，这完全是

社会文化因素所造成的。这些人并非没有学习和创造先进文化的

能力或潜力，而是由于特定的社会政治、经济、文化条件所限，未能

得到学习和创造的机会。事实上，那些鼓吹种族优越论的人，正是

对欠发达的种族和民族的掠夺者，其目的正是为少数人对多数人

的政治和经济垄断提供理论依据。而他们所制造的“理论”，是毫无

科学根据的。

我们在区分了种族与民族以后，同时还应该看到，民族也不同

于氏族和部落。原始社会的氏族、部落，是以血缘关系为纽带结合

而成的，而民族则是以地域关系为基础结合而成的，它不是一个有

着单一不变的共同祖先的纯血统的人类集团。

另外，民族也不同于国家。国家是阶级统治的工具，是维护一

个阶级对另一个阶级统治的机器。国家不需要有共同语言和共同

经济文化生活，一个民族可以是一个国家，也可以分属于几个国

家，许多民族也可以共处于一个国家之中。因此，也不能把民族与

国家相混淆。
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民族是一个历史范畴，它最初是在原始社会末期，阶级社会初

期形成的。在民族形成以前，由于社会生产力极端低下，人类只能

以血缘关系为纽带，结成氏族、胞族、部落和部落联盟，过着群居的

原始生活。到了原始社会末期“，随着野蛮向文明的过渡、部落制度

向国 ，作为一个稳定的人家的过渡、地方局限性向民族的过渡”

们共同体 民族终于形成了。恩格斯在谈到最初民族形成的一般规

律时，有一个著名的论断，他指出“：劳动本身一代一代地变得更加

不同、更加完善和更加多方面。除打猎和畜牧外，又有了农业，农业

纺以后又有了 纱、织布、冶金、制陶器和航行。同商业和手工业一

起，最后出现了艺术和科学；从部落发展成了民族和国家。” 这就

是恩格斯提出的“从部落发展成了民族”的观点，它指出了最初民

族形成的一般历史规律。

民族的形成，作为历史上曾经发生过的一个历史现象，其形成

的途径，由于历史多样性的制约，也必然是多元的和多途径的。世

界上相当多的民族，是通过从部落发展到民族这条途径形成的；有

的是几个民族融合为一个新的民族；有从氏族部落飞跃为民族的。

此外，还有一些其他因素影响而形成的民族：一种是异族通婚的后

代形成的民族；另一种是在宗教的作用下所形成的民族。凡此等

等，都说明民族的形成是多元的、多途径的。

在原始社会崩溃、阶级和国家产生的条件下，刚从母体中脱胎

的民族，一般而言，大多只是初具民族特征，我们可称之为民族的

雏型。从民族的雏型到定型也有一个发展过程，即有一个从低级到

高级的发展过程。因为民族作为一个社会历史范畴，它必然是发展

变化的，而这种发展变化又必然受社会发展变化的制约。这是由于

所有的民族都存在于一定的社会之中，而社会的人在一定的社会

发展阶段又都属于一定的民族，民族的成员同时也是社会的成员，

马克思恩格斯选 页，人民出版社集》第一卷，第 年版。
马克思恩格斯选集》第三卷，第 页，人民出版社 年版。
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所以社会的发展决定了民族的发展。迄今为止，人类社会经历了原

始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会，现在有些民族正处于

社会主义阶段，而且必将进入未来的共产主义社会。与社会发展相

对应，民族也分为五种类型，即原始民族、奴隶制民族、封建制民

族、资本主义民族和社会主义民族。由于各种类型的民族所处的社

会阶段不同，所以各个民族具体的产生途径和它的内部表现也不

一样。从原始民族到奴隶制民族，到封建制民族，到资本主义民族，

再到社会主义民族，这是民族发展的序列和进程。当然，这种划分

只能是粗略地划分，只能反映一般的民族发展的规律。正像不一定

每一个民族都经历过多种社会形态一样，每一个民族也不一定都

非经历多个民族类型不可。具体涉及到某一个民族的历史进程，那

就需要根据具体情况进行具体分析。

由于民族的形成和发展，就必然有民族人口的形成和发展。随

着社会经济、文化的发展，围绕民族而进行研究的科学，也必然应

运而生。及至近、现代，以民族学为先导，相继产生了民族地理学、

民族历史学、民族语言学、民族经济学、民族人口学等等新兴学科。

随着有关民族研究学科的兴起，对民族进行各方面的研究将推向

一个新的阶段。
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第二章　　人口学与人口民族学

人口现象、人口过程同其他各种事物一样，有其不依人的意志

为转移的客观规律。人口发生、发展和运动的规律，就是人口过程

的全面的、内在的、本质的必然联系，它反映人口与社会、人口与自

然的相互关系。在人口过程中，自然矛盾和社会矛盾交错，自然规

律和社会规律同时在起作用，而社会规律起着主导的决定的作用，

因此，人口规律本质上是社会规律。而人口学正是要研究人类各社

会特有的人口规律和共有的人口规律，并为全部人口科学体系提

供理论和方法。人口学作为一门综合性社会科学，它包括很多分

支，而这些分支则构成人口科学体系，由各分支分别研究人口过程

某一方面的具体规律。

人口民族学与人口学存在着紧密的联系。但人口民族学并不

是一般地研究人口，而是以世界各民族的人口为其研究的客体，系

从民族的角度来研究人口，这又与人口学存在着不同之处。既然以

世界各民族人口作为研究的客体，这又必然要运用民族学的基本

理论和知识，因而它与民族学同样存在着紧密的联系。因此，它是

一门人口学和民族学的边缘学科或交叉学科，需要综合运用这两

个学科的基本理论和知识，同时又具有其本身的特点。

一、人口学与人口民族学的

对象和任务

人口民族学，它是一门以各个民族的人口为研究对象的社会

科学，是《民族学》和《人口学》的交叉学科或边缘学科，它与《民族
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学》和《人口学》存在着不可分割的联系，但也存在着明显的不同。

《民族学》是“以民族为研究对象的学科。它把民族这一族体作

为整体进行全面的考察，研究各民族的生产力和生产关系、经济基

础和上层建筑。”①根据《民族词典》中的论述，民族学是“一门以民

族为对象的社会科学。主要研究民族共同体发生、发展、分化和融

合的规律；研究各个国家和地区的民族成分、起源、分布和关系，以

及各族 杨堃认为：人民的生活方式、社会状况和文化特点等。

“民族学应研究民族的发展规律，即研究每个民族的来源、发展过

程、地理分布、民族接触和文化交流、生活方式等民族特点和发展

规律。” 从以上关于民族学研究对象的论述来看，其研究范围可

以说包括了民族及其活动的各个主要方面和领域。

而《人口学》则是“研究人口发展、人口与社会、经济、生态环境

等相互关系的规律性和数量关系及其应用的科学总称。”

年，由成都计划生育宣传教育分中心出版的《人口手册》（修订本），

以及 年，由西南财经大学出版的《人口手册》则认为“：人口学

的研究对象是人类社会各个发展阶段上的人口过程。它的任务是

阐明各个发展阶段的人口规律”“。根据具体研究对象的差别，人口

学又可分为狭义人口学和广义人口学两种。狭义人口学只研究人

口的自然变动，即人口自身再生产过程及其规律性，它以人口的出

生、死亡等为主要内容。广义人口学不仅研究人口的自然变动，还

要研究人口的机械变动和人口的社会变动”。由此可见，人口学是

立足于人口本身研究人口过程的各个方面及其规律性，它并不以

民族人口及其过程作为研究对象。

人口民族学或称民族人 口学，则是以民族人口为对象，研究各

页，中央民族学院出林耀华主编《民族学通论》第 版社 年出版。
页，陈永龄主编：《民 年出版。族词典》第 上海辞书出版社

民族学 学出版社概论》中国 年出版。社会科
《人口学辞 年出版。典》人民出版社
杨堃：《
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口过程及其运动的规律性，以及民族人口个民族的人 与社会、经

济、文化等的互动关系及其内在的必然联系。它以各个民族的人口

作为研究的立足点和出发点，兼容了民族学和人口学二者的许多

基本方面，而又非二者可替代者。在此我们强调以各个民族的人口

作为研究的立足点和出发点，即指在中国既包括各个少数民族的

人口，同时也应包括汉族的人口在内；从世界范围而言，既包括中

国各个民族的人口，也包括世界各国、各地区的各民族人口。不论

民族人口多少，过去和现在处于何种类型和社会阶段的民族，都应

包括在研究范围之内。而且这个研究，既从民族的角度研究人口，

亦从人口的角度研究民族。可见，人口民族学虽与民族学、人口学

存在着紧密的联系，但也存在着明显的不同。

阐述有关人口民族学研究对在我国 象的出版物，最早见之于

年由成都计划生育宣教分中心出版的《人口手册》中，该书中

提出：“民族人口学研究不同民族人口的自然变动、机械变动和社

会变动的特征，研究各个民族的经济生活、风俗习惯、宗教信仰、民

族心理等因素对出生、死亡、婚姻、家庭、人口迁移等的影响。民族

人口学把人 口学的普遍性原理和各个民族的具体情况结合起来，

揭示各个民 族人口变动的特点。所以民族人口学既是人口学的一

个分支，又是民族学的一个分支，是人口学和民族学相结合的一门

边缘学科。 年，由上海辞书出版社出版的《民族词典》则认

为，民族人口学是以“民族人口为主要研究对象的一门新型学科。

最初为民族学的一个分支，其任务是确定某一地区的民族构成，统

计各民族的人口数字，研究民族人口自然变动、机械变动和社会变

动等。以后，随着研究范围的逐渐扩大，开始从民族学角度分析基

本的人口指标，并同各民族的文化特点、风俗习惯及传统生活方式

相联系，以研究民族因素对人口发展的影响。民族人口学根据本学

科的特点和需要，大量继承和采用人口学和民族学的研究方法，对

民族人口进行专项或全面的调杳研究，因而是民族学与人口学的
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