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.盆召. .占州

月明 舌

    计划生育工作是一项政策性、专业性很强的工作。切实加强
干部教育培训工作，努力提高干部队伍的素质以适应计划生育工

作的需要，具有十分重要的战略意义。培养大专层次的高等计划

生育专业人才，培训县级和县级以上的管理干部，努力提高他们

的专业水平和管理能力，是计划生育千部教育培训工作的一项重

要任务。为此，我们委托南京计划生育管理干部学院组织复旦大

学、华东师大、重庆医科大学等十余所高等院校的四十多位教

授、讲师，参加编写了这套计划生育管理专.业大专教材。经有关

教授、专家和实际工作者研究论证，制定了这个专业统一的教学

计划和教学大纲。为了满足教学的需要，根据教学计划和大纲的

要求，这次先编出九本教材，即:《管理学概论》、《人口理论

概要》、《人口经济学》、《人口生态学》、《人口统计学》、
《医学基础》、《遗传优生》、《生育基础与节育方法》和《妇
幼保健》。

    这套教材的编写，力求联系实际，反映我国当前计划生育工

作的水平，注重科学性、系统性、知识性和实用性。它不仅可供

普通高校和成人高校大专层次的人口、计划生育管理专业使用，

也可作为县级和县级以上计划生育管理人员的各种培训教材和各

级计划生育专兼职干部的自学课本。

    这套教材的出版是一件大事，对计划生育高等教育的规范化

具有重要意义。借此机会，我们特向南京计划生育管理干部学

院、教材的作者和编辑、出版与印刷单位表示衷心的感谢，也f



切期望广大师生、计划生育千部对教材的内容提出宝贵的意见，’
以便这套教材日臻完善。

国家计划生育委员会宣教司

1989年5月
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绪 论

    任何一门独立的学科都具有其自身研究的对象和方法，否

侧 f就不能作为一门独立的学科而存在。人口理论也和其他学科
一样，有其自身的特定的研究对象和方法。

第一节  人口理论的基本范畴

    马克思主义哲学认为，范畴是反映客观事物本质联系的思维

形式，不同学科都具有自己独特的范畴。人口理论也和其他学科
一样，有自己的范畴。本节介绍的只是一些最基本的或者在本书

其他章节不作专门介绍的范畴。

      一、人口

    人口是人口理论研究的直接客体，是人口理论最基本的范

、畴。为了准确而全面地理解人口的涵义，首先说明以下几点:

    (一)人口具有明确的时间界限  人口本身是个变量，在不
同时间，无论是数量还是质量、结构等方面，其实在的涵义并不

都是一样的。所以，人口具有很强的时间界限，只有划定其时间

界限，才能把人口的真实涵义准确地表达出来。时间界限，可以

是具体的某一时点，如我国198“年人口普查，就把7月1日零点作
为特定的时点，但也可以用带有弹性的年代或历史时期来表示，

如20世纪50年代中国的人口状况，封建社会中国的人口状况等

等。

    (二)人口还有明确的空间界限  人口不仅有很强的时间界
限，而且还必须有十分明确的空间界限。人口是生存于一定空间



  (地域)的人口，离开一定空间，人口本身是不会存在的。所

以，没有具体的空间界限，人口的实在涵义也不能清楚而准确地

丧达出来。我们说1982年7月1日零时中国人口总数为107213.3万
人，虽然时间概念很明确，但并不明确这仅是指中国大陆人口，

这就是因为空间概念未说清楚。

      (三)人口是数量和质量的统一体  人口除必须有时间和空

间的界限外，还有数量和质量的规定性。生活在任何时间、任何

空间、任何生产方式下的人口，都是由具有生命的个体的人所组

成的不断运动的社会群体。这个社会群体的人口，不仅有一定的

数量，而且还具有一定的质量。人口是数量和质量的统一体。既

没有只存在数量而不存在质量的人口;也没有只存在质量不存在

数量的人口。数量和质量是不能分割而单独存在的。

    (四)人口的自然属性和社会属性  所谓人口属性是指人口

固有的性质，它是人类与动物分野后就固有的，而不是通过外来

影响得到的。人口具有自然属性(也称生物属性)和社会属性

双重属性。人口的自然属性，是指人口作为自然的生物一般所具
有的性质，表现在出生、发育成长、衰老直至死亡的全部过程

中;也表现在遗传变异等全部生命机能中。就是许多人口现象，

如性别、年龄、生育、寿命等也都是以生物属性为自然基础的。
人口的生物属性不依生产方式的变化而改变，‘也不受人的主观意
志而左右。它是任何生产方式下，人口生存与发展的自然基础。

    但是，人口还具有社会属性，这是指人口作为社会群体所具

有的性质。人虽然是从动物界分离出来的，但它不同于一般动

物，而是特殊的高级动物。首先，人能思维，有意识，可以能动

地改造自然及其本身。人又会从事生产劳动，在获取生存资料的

方式上与动物不同。动物只是靠大自然的恩赐，获取自然界中现
成的生存资料，最多只是搜集而已。而人却能通过自身的生产劳

动，利用自然，改造自然，不仅可以获取自然界现成的生存资



料，而且还可以把自然界非现成的不能利用的东西，通过自身的

劳动变成可供人类自身使用的东西。随着人类的发展，这种区别

越来越大。为了进行生产，人们必须结合成社会。人口总是生

活在一定生产方式下的。人是社会生活的主体，在生产劳动过程

中，结成一定的生产关系以及由此而派生出来的一切其他社会关

系。人是社会关系的总和。人口的这个性质是比自然属性更强地
反映了它的本质。

    再者，人口的生育增殖过程，女几两性间的结合、卵子受精、

胚胎发育、胎儿降生等这些生理过程，虽然与动物相同，受生物
学规律的支配，但是，这一切活动的实现，也必须通过一定的社
会形式，所以，必然受一定的社会生产方式所制约。如人的两性

结合不是象动物一样简单的结合，一般要通过比动物结合更复杂
的婚姻家庭形式。婚姻家庭关系的形成，又要受社会的婚姻制

度、传统习惯、道德规范、宗教信仰以及有关政策、法令的制

约。就是在生育间题上，即使妇女有多育的生理机能，在一定社

会形态的一定时期也受到制约，并不能完全随家庭、个人的意愿

而生育。

    还有，婴儿的整个成长发展过程是生物过程，但又不单纯是

生物过程。因为婴儿一降生就立即处于一定的社会关系中，首先

是与父母家庭发生关系，继而又与周围的人口群体，直至整个社

会发生关系，并在特定的社会关系中成长发育。所以，婴儿整个

的成长过程，是生物过程和社会过程的统一，社会影响对其起着

决定性的作用。

    由上看出人口的自然属性是社会属性的自·然基础和条件，社

会属性是自然属性实现的必要形式，自然属性必须通过社会属性

才能得以实现。因此，人口虽然具有双重属性，但社会属性是人

口的本质属性。

    根据以上四点分析，人口概念可以这样表述:人口是由生活

.3
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在一定生产方式下，在一定时间、一定空间(地域)，具有一定

数量和质量的个体所组成的不断运动着的社会群体。

二、人口变动

    人口变动是人口理论中又一个基本范畴，也是人口理论研究

的重要内容。

    人口状况受社会、经济、人口自身等各方面的影响，随着时

i间的推移而不断发生变化，这种变化叫人口变动。人口变动的过
程称人口过程。人口变动是一个历史过程，是在一定历史条件下

进行的，受一定历史的社会生产方式制约。所以言研究吞口变
动，不能离开一定的历史环境和特定的社会生产方式。

    人口变动，按其性质可分为自然变动、机械变动、社会变动

三种形式。这三种变动形式分别反映了人口变动过程的不同侧

面。

    1.自然变动  人口自然变动是指由人口出生、死亡而引起的

数量增减和人口性别、年龄结构等变化的过程。人口自然变动反
映了人口作为一个不断运动着的群体的必然趋势，它受生物学规

律的制约，如生理结构、生理机能、身体素质等。生物学规律对

人口自然变动的制约作用，总是在一定的社会生产方式下实现
的，又为该社会的经济、政治、文化、思想、传统习惯，道德规

范、法令等多种因素的制约和影响。如死亡状况不仅是生理机能

的问题，而且与生活条件、劳动条件、科学文化的发展特别是医
疗技术条件有着密切的关系，这些都是制约死亡状况的重要因

素。人口自然变动，决定着人口再生产的规模和发展速度，从而

又对自然、社会、经济发展有着不同程度的影响。
    2.机械变动  人口机械变动是指人口在空间中的位置移动。

它既包括改变居住点的长久性迁移，也包括临时性的寄居和暂时

性的移动。改变居住点的区域性迁移是人口机械变动的主要形
式。人口迁移变动可以使人口出入地区的人口分布(密度)、人

.4 .



口年龄、性别结构和人口行业、职业结构等发生变化。但就整个
世界来看，人口迁移变动并不会引起人口总量的变化。

    影响人口迁移变动的因素很多，除地理环境、自然资源外，

还有政治、经济、文化中心的转移等。但引起人口迁移变动的决

定性因素是社会因素，特别是经济因素中的生产力。不具有人口

迁移变动现象的国家和地区的人口称做封闭人口。不过有时虽然
有人口迁移现象，但迁移量很小，对整个人口状况没有什么影

响，一般也看做封闭人口，如封建社会一般看做封闭人口。

    3.社会变动  人口社会变动是指人口社会结构的变化。人口
社会结构是指按某一社会经济标识而将人口划分成的各个不同集

团的组成状况，如按阶级、民族、文化程度、行业、职业等而Mail

分成的多种不同群体之间，成员的相互流动，就是社会变动。

    影响人口社会变动的原因也很多，但根本原因还是取决于社

会经济和政治条件的变化。人口社会变动既是社会经济变化的结

果，同时又对社会经济发展给于一定的影响。

    人口变动的三种形式，各自具有不同的规律性。但各种人口

变动形式又相互联系着，往往三种变动相互交织在一起。人口自

然变动的出生和死亡常常引起人口机械变动和社会变动;人口机
械变动也可以导致人口自然变动和社会变动发生变化;人口社会
变动也常常与迁移变动同时进行，并且对自然变动产生一定的影

响。

    三、人口现象

    人口现象是人口本身及其发展变化过程中所皇现出来的各种

外部表现，如出生、死亡、迁入、迁出、就业、失业、结婚、离
婚、性别、年龄、阶级、职业、行业等都是人口现象。人口现象

是人口外部表现的一个综合性称谓。

    人口现象是一个很广泛的社会现象。人口在其存在和发展变

化过程中，呈现出各种错综复杂的人口现象。议些千姿百杰的大



扫现象，可以按其不同标识或有关需要划成不同类别，如统计需

要的各类人员的数量等，计划生育分析需要的育龄妇女、不育妇

女等。人口现象从根本上讲是以自然现象为基础的社会现象。

    人口现象是我们认识和揭示人口规律的起点，也是认识和分

析、揭示人口规律性不可缺少的感性材料和基础。但科学的人口
理论不能把认识仅局限于表面的人口现象，而是把大量的人口现

象加以分析综合，去伪存真，通过大量的现象揭示人口运动的内

在联系。把人口现象的认识，由感性认识上升到理性认识，再通

过实践检验而后把理性认识变为系统化的知识— 理论。
    四、人口发展

    人口发展是人口理论研究中，经常运用的一个概念。人口理

论要研究人口发展和人口发展与自然、社会、经济发展等相互之

间的内在联系。所以，必须对人口发展的概念进行全面而正确的
理解。

    所谓人口发展，它是指作为社会主体的人口，随着社会生产

方式的发展，社会经济条件的不断变化，其数量、质量、结构及

其与社会经济的外部关系不断由低级向高级，由不合理向合理运

动的过程。根据这个概念的表述，发展和变化的涵义既有密切的
联系又有明显的不同。发展必然引起变化，而变化未必是发展。

有些因素虽然可以影响人口变化，但未必一定促进人口向前发

展，甚至还阻碍人口向前发展。人口发展的内涵，既包括人口数

量的增减，也包括人口质量的不断提高，而且还包括人口结构由

不合理向合理变化的过程。

    人口发展和人口发展趋势也不同。人口发展趋势是反映人口

未来发展的动向，如目前经常讲的人口年龄发展趋势是趋于老龄

化，这是指未来老年人口比例趋于上升的过程。人口发展是反映人
口发展进步的过程，其中包括有利于人类生存和社会进步、经济

繁荣的涵义。



    人口发展和人口发展战略也是两个不同的概念。人口发展战

略是指一个国家或地区，根据所处的人口、经济、资源等情况，

为实现一个目标而在较长时间里，对人口发展提出的带有全面
性、长久性、根本性的决策。这个决策既包括较长的时间性，也

包括有明确的目标和措施。人口发展战略是我国在最近几年，从

政治、经济发展战略中引入人口领域里的一个概念。人口发展战

略是社会、经济发展战略中一个重要的组成部分，因为社会、经

济等的发展都必然与人口发展相联系，它们既影响着 人口的发

展，同时又受人口发展的影响。

    五、人口规伸

    (一)人口规律的概念及其性质 人口规律是指人口发展过

程中，各相关因素之间内在的本质联系和必然趋势。

    人口规律具有以下性质:
    1.人口本身是一个具有多种规定性的丰富总体 这个特点就

决定了人口规律的多重性和复杂性。人口规律既具有 自然规律

(生物规律)的性质，如表现在出生、死亡、性别形成、年龄变
化、身体素质及遗传等方面，又有社会规律的性质，如婚姻家庭

形式的变化、就业性质的变化、人口问题的性质及形成原因的变

化等。但就其本质来讲是属于社会规律。因此，把人口规律看成

是单纯的超历史的自然规律是片面的、错误的。当然、研究人口
规律，完全忽视自然规律的作用也是不全面的。

    生物学派从纯生物学规律角度研究人口规律，很难揭示出真

正的人口规律，因而也就难于对人口发展变化得出科学的结论。

数理统计学派单纯运用统计的方法和数学的方法，去研究和探讨

人口发展变化的规律性，虽然曾提出一些对研究人口规律有参考

价值的观点和有意义的统计方法，但他们有意无意地抹煞了人口

现象的社会性质，也不会对人口发展得出完善而准确的科学结

论。有的社会学派，虽然表面上也承认人口规律的社会性，从社

.7 .



会各种因素和人口发展过程之中去探讨两者之间的关系和变化的

规律性，但往往割断了人口规律和社会生产方式的内在联系。因

此，对不同生产方式下的人口现象和人口问题，也不能做出科学
的回答。

    2。人口社会规律是由社会生产方式决定的  社会生产方式决

定人口社会规律的产生和发生作用，决定人口社会规律作用的变

化和消失。社会生产方式不同，人口社会规律包含的具体内容也不
同。新的社会生产方式产生以后，也必然产生与之相适应的人口

社会规律，并在这种特定社会生产方式下，发生新的作用(共有人

口规律除外)。而旧的人口社会规律随着旧的生产方式为新的生

产方式所取代，其本身的作用也逐渐消失。如资本主义生产方式

取代封建社会的生产方式以后，封建社会的人口社会规律及其作
用逐渐消失，而资本主义社会人口社会规律产生并取代封建社会

人口规律而发生作用。总之，社会生产方式决定人口社会规律，

而生产方式是个历史范畴，所以生产方式也必然决定人口规律的

社会性和历史性。

    3。人口规律的客观性  它是指人口规律按其自身的内在矛盾
而进行运动的客观性和不依人们意志为转移的必然性。人们不能

按自己的主观意志去创造新的人口规律，也不能凭主观愿望去消

灭人口规律。但是，人们可以发现人口规律，认识人口规律，并

在此基础上去掌握人口规律，遵循人口规律的客观变化去运用人

口规律。
    对人口规律的发现，对人口规律的认识和理解，也并不完全

凭人们的主观努力而达到，在客观上也需要一定的时间过程，甚

至一个较长的时间过程，有时还会出现反复性的再认识过程。特

别是社会主义社会，它与封建社会和资本主义社会相比，还比较

年轻，人们对其本身的发展变化的内在联系认识还不够，有些问
题还处于探讨或再探讨的过程中。几社会主义人口规律也是这样。
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就我国的具体情况来说，建国40年来，我们对社会主义人A规律
的认识，有过一段曲折的过程。长期以来，由于对人口规律认识

的片面性，甚至错误地把人口不断增长认为是社会主义社会的

人口规律，并且曾制订一些与此相适应的错误的人口政策等，结

果给我国社会主义建设和经济发展带来很多障碍，直接或间接影

响到社会主义建设和经济发展及人民生活提高的速度，其遗害至

今还未消除。这个经验或教训告诉我们，硬把非规律的东西当作

规律的东西(实际上是人为地制造人口规律)，就会受到客观规
律的惩罚。就是现在，有些间题还需要进一步研究探讨。只有这

样，才能更好地认识、掌握人口规律并运用它推动我国社会主义建设。 -
    (二)人口规律体系  在任何社会形态中，反映人口发展过

程各主要因素之间内在的联系性和必然趋势，决不是一条规律，

而是一个规律群。它们从各个方面、不向层次反映在人口发展过

程中，各主要因素之间的一定的内在联系。这个规律群形成一个
相互联系、层次不同又有主次之分的规律体系。因此，不能认为

仅有具体社会形态的特殊人口规律而没有各种社会形态共有的人

口规律多也不能认为一定社会形态只有一个人口规律，而没有其
他人口规律。否则，就是片面的，甚至是错误的。

    人口规律的复杂性决定着人口规律分类的多样性。对人口规

律可以从不同侧面，按不同特点分成不同类型。

    1.从发生作用的范围分析，人口规律可分为共有人口规律

(也叫普遍人口规律或一般人口规律)和特有人口规律(也叫特

殊人口规律)两种。共有人口规律是指在一切社会形态或几个社
会形态中都发生作用的人口规律;特有人口规律仅在某一社会形

态里发生作用的人口规律。如整体性人口迁移，仅在原始社会里
发生作用，而以后的其他任何社会形态都不存在这样的人口迁移

现象。
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