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月IJ 丢

    计划生育工作是一项政策性、专业性很强的工作。切实加张

千部教育培训工作，努力提高干部队伍的素质以适应计划生育工

作的需要，具有十分重要的战略意义。培养大专层次的高等计划生
育专业人才，培训县级和县级以上的管理干部，努力提高他们的专

业水平和管理能力，是计划生育干部教育培训工作的一项重要任

务。为此，我们委托南京计划生育管理千部学院组织复旦大学、
华东师大、重庆医科大学等十余所高等院校的四十多位教投、讲

师，参加编写了这套计划生育管理专业大专教材。经有关教投、

专家和实际工作者研究论证，制定了这个专业统一的教学计划和

教学大纲。为了满足教学的需要，根据教学计划和大纲的要求，
这次先编出九本教材，即: 《管理学概论》、《人口理论概要》、

《人口经济学》、《人口生态学》、《人口统计学》、《医学
墓础》、《遗传优生》、《生育墓础与节育方法》和 《妇幼保

健》。

    这套教材的编写，力求联系实际，反映我国当前计划生育工

作的水平，注重科学性、系统性、知识性和实用性。它不仅可供

普通高校和成人高校大专层次的人口、计划生育管理专业使用，

也可作为县级和县级以上计划生育管理人员的各种培训教材和各

级计划生育专兼职千部的自学课本。

    这套教材的出版是一件大事，对计划生育高等教育的规范食

具有重要意义。借此机会，我们特向南京计划生育管理干部学

院、教材的作者和编辑、出版与印刷单位表示衷心的感谢。也殷



切期望广大师生、计划生育干部对教材的内容提出宝贵的意见，
以使这套教材日臻完善。

国家计划生育委员会宣教司

1989年5月
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第一章  人口经济学的研
        究对象和方法

    探讨人口与经济某一方面相互关系的人口经济思想，从古代
中国和欧洲早就开始。近代资产阶级古典政治学的代表人物威
廉·配第、亚当·斯密、大卫·李嘉图等人都曾从经济学的角度研

究过人口问题。马克思和恩格斯在剖析资本主义经济关系过程中

也论述过人口问题。但把人口经济学作为独立学科进行研究，还

是本世纪三四十年代才真正开始。1939年英国经济学家雷德韦出

版了《减少人口经济学》一书，1943年穆克琪出版了《人口政治

经济学》，1947年美国经济学家斯彭格勒发表了《人口增长经济
学概论》一文，论述了人口经济学的内容和梗概，1952年法国

人口学家索维出版了《人口通论》，其上册副标题为《增长经济
学》，提出了经济适度人口的概念。特别是六十年代以后，美

国、英国、澳大利亚、法国、日本、苏联等国的人口学家，相继

发表了许多有关人口经济学方面的论文和著作。1972年美国出版

了斯彭格勒的《人口经济学》，1974年澳大利亚出版了皮奇福特

的《人口经济学导论》，1977年美国出版了朱利安.西蒙的《人

口增长经济学》，1978年日本出版了安川正彬的《人口经济学》

等等。这些论著不仅标志着人口经济学作为一门独立学科已经诞

生，而且标志着人口经济学的研究已取得相当深入的发展。

第一节  人口经济学的研究对象和任务

一、人口经济学的研究对象

人口经济学作为一门独立学科，既不是单纯研究人口过程，



  也不是单纯研究经济过程，而是研究人口过程与经济过程的相互

  关系。这一相互关系并不是一般的、泛泛的关系，而是和社会生

  产方式紧密联系的相互关系。因此，人口经济学是研究人类社会

  各个发展阶段上人口经济关系的一门新兴边缘学科。

      所谓人口过程就是人口的自然变动、机械变动和社会变动的

  过程。一个社会的人口过程就是这三种变动过程的有机总和。所

  谓经济过程就是生产力和生产关系的发展运动过程，也就是一定

  生产方式下的生产过程、交换过程、分配过程和消费过程的有机

  统一。任何人口过程和经济过程都不是孤立存在和发展的，它们

  总是在相互依存、相互制约、相互作用和相互渗透中存在和发展

  的，因而形成了人口过程和经济过程互相作用、互相渗透的人口

  经济过程。

      人口与经济的关系是非常广泛的。从静态看，主要表现在人

  口与整个社会各种经济活动以及社会再生产过程的各个环节之间

  的关系上，如人口与就业、人口与社会物质生活水平、就业人口

  与技术结构、人口与经济结构、人口与文化教育水平、人口与积

  累、人口与消费、人口与市场、人口与国民收入分配、人口与劳

  动生产率等;人口与社会再生产的各个环节(即生产、分配、交

  换、消费)也存在着内在的紧密联系。从动态看，人口与经济关系

  主要表现在人口变动与经济增长的关系上。具体是人口变动与经

  济生活的关系;人口变动与国民经济发展的关系;人口变动与再

  生产过程各个环节的关系等。

      人口与经济关系是各种关系中最重要的关系。在人口与社

“会、经济、政治、军事、文化、科学技术、生态环境等错综复杂的
  关系中，人口与经济的关系是这些关系中最重要的关系。因为只

  有了解人口与经济发展的关系，才能找到人口发展变化的真正原

  因，而且人口与经济这一对范畴，是社会存在和发展最基本的范

  畴，特别是经济因素，一定的生产力是人类生存和发展的物质基



础，生产力的发展水平从根本上决定了人口发展的方向和基本

趋势，人口发展离不开经济的最终决定作用。
    人口与经济关系还具有极大的弹性。一般地说，人口与经济

相互适应时，社会发展较为迅速;不相适应时则会阻碍社会的发
展。但人口与经济相适应的弹性是很大的，它并没有一个固定不

变的标准，在不同的历史发展时期、在不同社会和不同的国家，
由于历史条件和国情的不同，人口与经济相适应的标准就有所不

同。而且由于人口与经济的关系要受到一系列中间因素的制约，

因而人口与经济的发展不一定是同方向的，更不是成比例的。

    在探讨人口经济学的研究对象时，会涉及到人口学和经济学

的研究对象问题，从比较中可以看出它们之间的差别。

    人口学在其开始产生时，其研究对象主要侧重于对人口的各

种因素和人口现象进行调查、登记和统计，是从数量方面进行统

计分析，从而掌握其发展变咖 规律性。如对人口规模、出生
数、出生率、死亡数、死亡率，以及对人口性别、年龄构成和迁

移、分布等加以统计和论述。它被称为狭义人口学或规范人口

学。随着对人口现象进行广泛深入地研究，人口学逐渐形成很多

分支学科和边缘学科，因而形成了人口科学体系。人口科学体系

包括理论人口学及其他人口的分支学科和边缘学科。理论人口学
是研究人类社会各个发展阶段上的人口过程和人口规律的科学，

它是人口科学体系的核心和基砷。人口学的分支学科是从人口学
研究对象的某一部分分离出来而成为独立的研究对象的。如从人

口数量研究中，分离出动态人口学、静态人口学、人口预测学，

从人口结构研究中分离出人口结构学;从人口分布中分离出地区

人口学、比较人口学、世界人口等。人口学的边缘科学或交叉科

学是人口学与其他学科互相交叉、互相渗透而产生的新的交叉学

科，如人口社会学、人口经济学、人口地理学、人口教育学、人

口心理学、人口生态学等等。所以，由理论人口学和人口的其他
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分支学科和边缘学科统一构成人口科学体系。

    经济学是研究人类社会的经济关系即生产关系发展规律的科

学。现代经济科学体系是政治经济学及其分支学科和边缘学科的

总和。政治经济学是研究人类社会经济关系发展规律的科学，它

是现代经济科学体系的核心和基础。它的分支科学包括工业经济

学、农业经济学、商业经济学、世界经济学、比较经济学等;其

边缘学科如教育经济学、卫生经济学、技术经济学、生态经济学

等。这些分支科学或者是研究国民经济某一部门的经济关系，或_

者是阐明社会和自然的某一侧面的经济问题。

    人口经济学是人口学和经济学互相渗透、互相结合而形成的

一门边缘学科或交叉学科，因此其研究对象与人口学和经济学都。

有所不同。人口经济学是人口科学体系的一个重要分支，也是经

济科学体系的一个重要分支。它不但在人口科学体系中占有重要

地位，而且在经济科学体系中也占有重要的地位。

    二、人口经济学的任务
    人口经济学的任务，是要阐明人类社会各个发展阶段上的人

口经济规律。人口经济规律是人口经济关系的运动规律，也就是

指在一定生产方式下人口发展过程与经济发展过程中相互联系、

相互制约、相互作用所固有的、稳定的、内在的客观必然性。

    人口经济规律与一般人口规律不同，也与一般的经济规律不
同。人口规律是人口现象的本质联系，是人口发展变化的内在必

然性。经济规律是经济现象的本质联系，是经济发展变化的内在

必然性。人口经济规律是人口发展与经济发展关系的本质联系。

    人口经济规律和人口规律、经济规律一样，既有特有规律，

又有共有规律。特有人口经济规律是反映某一特定生产方式下人

口与经济关系的本质联系，它只在某一特殊生产方式下发生作用，

当该生产方式为另一生产方式所代替，这些人口经济规律就退出

历史舞台。如资本主义生产方式下的相对过剩人口规律，它是反



映资本主义社会中资本积累与劳动就业之间的必然联系，它表明
只要追求剩余价值为目的资本主义在发展，劳动者的失业就不可

避免。因而是资本主义特有的人口经济规律。这与马克思把它

表述为资本主义特有的人口规律并不矛盾。因为在资本主义生产

方式中，雇佣劳动者相对于资本增殖的需要来说是过剩的，而不

是相对手生活资料来说的绝对过剩，这就从根本上否定了马尔萨
斯所谓的人口增长与生活资料增长相对比永远是绝对过剩的谬
论;但马克思所揭示的资本主义相对过剩人口规律，是从劳动与

资本的关系中，也就是从劳动力人口与经济的关系中得出的本质

联系，因此，把相对过剩人口规律说成是资本主义特有的人口经
济规律并不相悖。

    社会主义社会也有其特有的人口经济规律，如人口发展与经

济发展有计划调节规律。因为社会主义国家不但对经济发展实行

计划调节，而且能通过计划生育来调节人口的发展，计划生育与
资本主义国家实行的家庭计划是有本质差别的。

    共有人口经济规律是指存在于一切社会形态，在各个社会形

态中都起作用的人口经济规律。它反映各种生产方式中人口与经

济之间的本质联系，即反映各种生产方式中共同的本质联系。女体

人类自身生产必须同物质资料生产相适应规律，就是共有的人口
经济规律之一。因为在任何生产方式下，如果不注意保持人口生

产与物质资料生产之间的平衡，社会生产的各个环节之间，国民

经济各部门之间，都不可能顺利发展，国民经济也不可能高速增

长。当然，在不同生产方式下，人口生产与物质资料生产不平衡

的原因各不相同，实现平衡的方式也有所不同，所以，共有人口
经济规律的作用在不同生产方式下，具有不同的表现形式。



第二节  人口经济学的性质和方法

    一、人口经济学的性质

    人口经济学的学科性质是一门交叉科学或边缘科学。所谓交

叉科学是自然科学和社会科学之间，或者自然科学中的不同学科

之间、社会科学中的不同学科之间相互交叉地带产生出来的一系

列新的学科。大量交叉科学的产生是本世纪中叶以后的事，它的

产生有其一定的历史背景，概括起来主要有两个方面:一个是体

现了科学本身的发展，另一个是时代的需要。

    首先，交叉科学是科学本身发展的产物。从科学本身来看，
其发展是有一个过程的。本来客观是一个整体，最初的科学认识

也是从 “朴素的整体论”出发，经过“传统分析论”，才发展到

当前的 “科学系统论”，这是一个认识上由低到高的必然过程。

    我国战国末期的阴阳五行学说，认为金、木、水、火、土是

构成万物的本原;古希腊认为万物由土、气、水、火四种原质构
成，这些都是典型的古代，’t卜素整体论”学说。近代则发展到

  “传统分析论”，这种方法是从事物的普遍联系中抽出它们的特

性、原因和结果等逐个地进行分析研究，这使人们对自然界的认

识达到了空前的深度和精度。但是这种方法把客观世界本来统一

的整体，分解得过于细碎，往往忽视了事物之间所固有的联系，
使人们不能从整体上来把握事物的本质。随着科学的发展，人类

真正跨入 “系统整体”时代，形成了“一般系统论”，这表明人

类对客观世界已经具有了系统的、整体的认识，这种认识能力的

提高，为交叉科学的产生提供了理论基础。

    其次，交叉科学是时代需要的产物。科学的发展，时代的前

进迫切地需要一系列的交叉科学。世界著名科学家普赖斯曾提出

了一个科学发展指数定律。他认为，指数定律的成立是以不断爆



发出新的研究领域和产生新的学科为前提的。事实上，从本世纪
中期以来，世界上涌现出许多新的科学，其中多数是交叉科学。
自从人类进入了现代生活，由于生产力和科学技术的迅猛发展，

人类已经有条件对社会发展进行战略研究，现代自然科学和社会-

科学的交融汇流为战略决策的科学化提供了必要的方法和手段，

交又科学的发展，推动了战略研究工作的深入发展。所以，交叉-

科学是前景广阔而又非常重要的科学领域。

    人口经济学就是在人口学和经济学的研究不断发展、不断深

化的基础上，介于人口学和经济学之间产生的一门交叉科学或边

缘科学。它作为一门交叉学科，既属于现代人口科学体系，也属

于现代经济科学体系。

    在现代人口科学体系中，人口经济学具有十分重要的地位。

因为经济是制约人口过程的决定性因素，人口的自然变动、机械

变动和社会变动，无一不受经济发展的决定和制约。经济是决定

一切社会现象的终极因素，也是决定人口现象的终极因素。研究

人口与经济的相互关系，对于认识人口现象，揭示人口过程的本

质非常重要。所以，人口经济学是现代人口科学体系的一个重要

分支。

    在现代经济学体系中，人口经济学也是十分重要的。因为人

口是生产力的构成要素，又是体现生产关系的生命实体，经济学

研究生产关系的运动必然要涉及人口，涉及人口对经济发展的作.

用，所以，人口经济学是现代经济科学体系的重要分支。

    二、人口经济学的研究方法

    任何一门科学都有其研究方法。方法论是人们的世界观在社.

会实践中的体现。辩证唯物主义和历史唯物主义是我们的科学的

方法论的基础，也是人口经济学研究方法的基础。辩证唯物主义

和历史唯物主义的内涵极其丰富，以它作为人口经济学研究的指

导原则，就产生了许多的具体方法，其中最主要的研究方法有下



述几种:

    (1)调查统计方法。科学研究是要正确地认识客观事物，因

此对客观必须有准确的认识。要达到这个目标，调查统计是先决

条件。在人口经济学的研究中，就要有目的、有计划、有步骤地
进行调查、登记和统计工作。在登记统计工作中，例如由国家颁

‘布的各种人口登记工作，必须尽量完善，对人口的出生、死亡、
迁移、婚姻等在平时都必须认真登记。为了彻底了解人口状况，

还要定期进行人口普查和不定期的人口抽样调查。为了某种特殊
的目的，还要进行单项内容的调查。采取这些调查和登记方法，

才能进一步研究人口与经济的关系，揭示其规律性。在运用这些

方法时，一定要使调查数据极为准确，误差不能过大，否则将失

去研究的科学意义。

    (2)定量与定性相结合的方法。在人口经济学研究过程中，

定量与定性相结合的方法是十分重要的。定量分析就是首先用数
学的方法来掌握人口与经济这两个因素的相关关系及其变化。当

然只有定量分析，还不能认识事物的本质，因为事物不仅有量的
规定性，还有质的规定性。定性分析是研究人口经济现象及其相

互关系中的质的规定性。因为质的规定性蕴藏着矛盾的特殊性，
从中可以找到解决不同矛盾的方法。事物的存在和发展是要受到
量和质这两种规定性的制约的，但定性分析在一定程度显得更为

重要。因为只有进行事物的定性分析，定量分析才能收到更大的
效果，使人们的认识更加深刻。定量和定性的分析方法是相互补
充、相辅相成的，缺少任何一面，其科学性都要受到影响。

    (3)静态和动态分析相结合的方法。在人口经济学研究中，

还要运用静态和动态分析相结合的方法。运用这种方法，不仅能

考察人口与经济在某一时点，亦即处于静态时的相关关系，还要

研究在一个时间阶段内，人口与经济相互关系在发展运动中的变
化。前者是根据事物的一定稳定性来考察人口与经济的关系，这



种分析一般不联系过去，也不展示未来，因此难以进行自我比
较，很难观察其发展变化状况;而动态分析是在某一时间阶段

内，例如一年、两年或更长的时间，对人口与经济关系进行连续

的动态分析，从而可以观察到发展变化的趋势，发现其变化的规
律性。这两种方法也是互相补充的。

    由于静态分析和动态分析的性质有所不同，所以在运用具体

指标时也有差异。在静态分析时，要使用的是人口总数、人口构

成、国民生产总值、国民收入总量、人均国民收入、人均产量、

人均产值等指标;在动态分析中所用的指标则强调各种比率和速

度等，如人口增长率、经济增长率、人口增长速度和经济增长速

度等。

    正确运用静态和动态分析相结合的方法，既可以考察一定时

点的人口与经济发展水平、特点和状况，还可以考察它们之间的

变化速度、比例和趋势。这样，就可以全面掌握人口与经济相关

关系的现状和未来。所以这是一种极其基本而又重要的方法。

  .(4)宏观与微观分析相结合的方法。对人口经济关系进行宏
观研究是着眼于社会总人口状况和国民经济发展状况的关系。例

如人口数量、规模与经济之间的总供给与总需求的关系;经济投

资与人口投资的状况及其效果;国民收入和分配的关系;产业结
构调整与就业的关系多人均国民收入与消费水平和消费构成的关

系等等。在进行宏观分析时，要根据不同生产方式、不同社会形
态的特点，来阐明人口经济关系在宏观上体现出来的不同性质和

特点，研究其矛盾的特殊性，从而探讨其在宏观上的发展变化规

律。也是单纯进行宏观分析还是不够的，还要进行微观的分析和研

究。因为作为社会细胞的家庭，在人口数量和生育方面以及收入
和消费方面，对宏观人口经济的影响是明显的。只有宏观分析而

没有微观分析往往是不全面的。微观分析要研究家庭人口规模、

成员的状况，特别是经济收入状况对生育子女的成本及其经济和
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