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前
                  J一

              口

    1980年，中国学术界春意盎然。地理学酝酿着复兴人文地

理，人口学也冲出禁区，开始大展宏图。这一年夏季，我阅读了不

少国外的人口地理文献，深深受到吸引。其中不少内容，现在已属

常见，当时却是闻所未闻，从而引发起对于人口地理学的很大兴

趣。再查阅中国的相关文献，却少之又少，文章尚有几篇，学术著

作则一本皆无。我深感这种状况与先进国家差距极大，与第一人

口大国的身份也极不相符。于是萌生了一个念头，想写点东西，多

少填补一下这个空白。我的想法得到了中国地理学界老前辈胡焕

庸先生的热情鼓励。在他主持下，由我执笔，花了两年多时间，写

出了总共170多万字的《世界人口地理》和《中国人口地理》(上、下

册)。现在回想起来，在空寂的荒原上驱驰，革路蓝缕，困难很多，

但那种淋漓酣畅的感觉却是十分难得的。两本书出版后，受到不

少好评，还几次得到相当级别的嘉奖，越发坚定了我学习和研究人

口地理的信念。近十年来，我以设在华东师范大学的全国唯一的

人文地理专业人口地理方向博士点(兼博士后流动站)为阵地，与

同事们以及博士生、硕士生们一起，在人口地理领域又做了不少新

的工作。

    1997年春，华东师范大学出版社的张继红编辑前来约稿，她

                                                                                                  1



                                  前 言

希望我能写一本人口地理学的大学教材。我欣然从命，花了半年

时间，写成现在这本《人口地理学概论》。主观上想把自己多年的

心得体会梳理一下，向读者提供一本系统、新颖、理论联系实际的

人口地理学教材。这一愿望能否与实际相符，还没有把握。

    本书的写作参阅了大量文献，其中主要是联合国、世界劳工组

织、世界粮农组织、世界卫生组织、世界银行以及中国、美国、日本、

德国等国的国家统计局、人口普查机构出版的各类年鉴和资料。

为节省篇幅，凡出自这些途径者，均不再一一注明出处。其他的主

要资料来源，已列于书末，在正文中一般也不再注出。

      张菩余
    1998年 1月6日

  于上海华东师范大学

资源环境学院人口研究所

    注:2001年4月本书第二次印别以及 2004年 3月本书第三

次印刷时，作者均根据最新资料更新了部分数据。



第一章 绪 论

第一节 人口地理学的学科性质和内容

    人口地理学是地理学人文地理专业中的一门分支学科，鉴于

它与人口学有着非常密切的联系，因此也可以认为人口地理学是

介于地理学和人口学之间的一门边缘学科。人口地理学的研究领

域是人口发展过程和人口现象的空间表现形式及其地域差异，以

及它们与各种自然的和人文的环境因素之间相互联系、相互制约

的关系。人口地理学的研究，对于促进人口、社会、经济、资源、环

境的协调发展与可持续发展，具有重要的意义。

    众所周知，人口既有其自然属性，又有其社会属性，人口综合

研究无疑是一个十分复杂的巨系统，除了把人口本身作为一个独

立的系统，研究它的数量、规模、素质、结构、分布等等以外，还必须

对由人口及各相关要素组成的若干子系统进行分层次的综合集成

性研究，只有这样，才能全面地把握住人口巨系统的各个侧面，真

实地反映出人口问题固有的复杂性。在上述各子系统中，最基本

的有以下几个:

人口— 自然资源系统;

人口— 生态环境系统;
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第一章 绪 论

    人口— 社会经济系统;

    人口— 科技文教系统。

    作为与人口问题息息相关的学科之一，人口地理学的研究应

涵盖以下几个方面的内容:

(一)人口现象和人口过程

    就人口自身而言，主要由人口数量、人口素质、人口结构和人

口分布等4个方面构成，其中数量或规模，是一切人口现象、人口

过程存在的基础，也是当代世界范围内多种人口问题的主要症结

之所在。对于大多数发展中国家来说，控制人口数量仍是一项长

期的战略性任务。因此，对人口数量、规模、发展速度和人口再生

产的研究，显然具有特殊的重要性。此外，人口的素质、结构、分布

等方面的问题也不容忽视，把人口问题仅仅理解为数量失调，把人

口工作仅仅理解为数量上的控制，无疑是十分片面的。应该说，在

上述各项任务中，人口地理学均大有用武之地，尤其是远景适度人

口目标的确定、区域人口规划、对计划生育的分区分类指导、人口

素质与地理环境的关系、人口结构的地区差异性等问题，都具有很

强的地理性;而人口分布更是人口地理学专门的研究领域，在这方

面也有很多问题需要探讨。如中国的宏观人口布局政策、城镇化

方针和合理城镇体系的建立、人口迁移政策和户籍管理制度的改

革、生存环境恶劣地区的人口再分布、乡村聚落的整治，等等。在

为社会经济现代化进程创造一个有利的人口环境的过程中，所有

这些问题都应受到足够的重视。

    (二)人口一自然资源和人口一生态环境

    人类的生存和发展离不开自然界提供的各种资源，无论生产

力进步到何种程度，人类社会对大自然的这种依赖都是不会消失
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的。当今世界上，许多国家在人口、资源、环境的协调发展上都存

在着或面临着种种问题，整个人类的可持续发展与其关系亦非常

密切。以中国而言，土地辽阔，各种自然资源的总量是巨大的，但

人均数却比较小，地区之间的差异也很悬殊。因此，根据不同地区

的特点，逐步实现人口和资源的优化匹配，是人口发展中应予高度

重视的一个大课题。此外，人类社会对大自然的依赖性还表现在

人类的生存和发展与周围的生态环境之间相互联系、相互制约的

复杂关系上。在中国，由于历史的和现实的多种原因，尤其是过于

沉重的人口压力，已经给生态平衡造成了多方面的消极影响，在某

些地区，生态危机已达到严重的程度。很明显，人口发展绝不能忽

视资源和环境这两大要素，否则定将招致种种不良后果。

(三)人口一社会经济系统

    该系统内容很广，而核心就是劳动力资源的合理开发利用。

这既涉及劳动力的数量和素质，也包括它的结构和分布。从中国

的现状来看，数以亿计的农村剩余劳动力转移、城镇人口的就业和

再就业，以及全国劳动市场的建立，都是很突出的问题，如解决不

好，不仅不利于中国生产力再上新台阶，还会对社会安定造成消极

影响。此外，扶贫、救灾、残疾人福利、社会保障、卫生保健等等，也

是广泛涉及人口和其他社会经济因素的，在中国具有普遍性的重

要课题。

(四)人口一科技文教系统

    科学技术是第一生产力。在这方面，世界各国之间的差距很

大，中国国内不同地区之间的差异也很明显。科技文教的发展直

接制约着人口的素质，全面提高中国人口的科技文化素质，尽快提

高科技水平，确是一个十分紧迫而又艰巨的任务。
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    从以上4个方面来看，人口地理学学科性质的宏观性、区域性

以及多学科的交叉性、边缘性是十分鲜明的。它的研究内容非常

丰富，而其核心或特殊的研究领域就是人口的地域分布及其与诸

环境因素之间的关系，这一点是人口地理学与其他各相关学科之

间的基本区别，也是人口地理学能够作为地理学中一门独立的分

支学科存在的基本依据。一位苏联学者曾指出:“地域分布是有关

人口的各门学科体系中一个非常重要的概念，在人口地理学中占

中心地位。”①因此可以说，人口地理学就是专门研究人口地域分

布的一门学科。这里所说的人口地域分布，是一个广义的概念，各

种人口现象和人口过程，如人口的数量和规模、人口再生产、人口

结构、人口素质、城镇化、人口的迁移和流动、人种和民族，等等，都

有其空间表现形式和地域差异，都包括在广义的人口地域分布概

念之内，且都有静态分布和动态分布之区分，无疑均应涵盖在人口

地理学核心的研究范围之内。人口与社会、经济、资源、环境的协

调发展与可持续发展，是当代全人类共同面临的重大问题，其研究

涉及许多学科，而人口地理学作为跨地理学和人口学的一门边缘

交叉学科，在其中具有自身明显的专业优势，能够以与经济学、社

会学等相关学科不同的专业视角和切人点，研究和解决有关问题，

发挥独特的作用。

    1991年底，国际地理联合会(IGU)人口地理专业委员会刊印

了(世界人口地理学家人名录》，收录了50个国家的308位人口地

理学家(其中我国有11位，占3.60x)，他们的研究方向是(有部分

重叠):

    国内人口迁移 52人 人口与发展 31人

    人口分布 44人 老龄化 20人

① 德·瓦连捷依:(马克思列宁主义人口理论},73页，莫斯科，1974.
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    人口的城镇化 44人 生育和死亡 18人

    国际人口迁移 35人 经济活动人口 12人

    人口结构 34人 家庭结构 10人

从中反映出人口地理学核心的研究内容是人口的分布，包括人口

的城镇化和人口迁移。

    华东师范大学作为全国唯一的人文地理专业人口地理方向博

士点(兼博士后流动站)，1987一1998年间共通过了12篇博士学

位论文的答辩(均授予学位)，其内容也反映了当前人口地理学基

本的研究范围:

    (1)福建省的人口与土地开发;

    (2)人口空间过程(已出版);

    (3)当代中国人口迁移:1953---1987年;

    (4)江苏省盐城地区人口与社会经济协调发展研究;

    (5)上海市人口地理系统分析;

    (6)城市开发区的理论与实践(已出版);

    (7)中国人口分布与区域经济发展(已出版);

    (8)“民工潮”及其对中国社会经济发展影响的研究;

    (9)新时期中国人口迁移研究(已出版);

    (10)中国劳动力供求和移动的若干问题研究;

    (11)城市功能开发研究(已出版);

    (12)人口容量、扶贫开发与可持续发展研究。

    (以上未含分别与英、德合作培养者。)

    然而也应该看到，由于学科的交叉性和边缘性，人口地理学的

“边界”有一定的模糊性，而且，日新月异的现代社会经济生活不断

提出大量新的问题，其涉及面很广，不少都是人口地理学家感兴

趣，或自认为有义务从专业角度参与研究的。这样做一方面拓宽

加深了人口地理学的研究领域，对学科发展无疑是有利的;但另一



第一章 绪 论

方面也引起了人口地理学所涉足的内容是否过广过泛的争论。从

前述当代人口地理学家的研究方向上也可以看出，他们工作的范

围很广，有一些已深人一般理解的人口学范畴。国际地理联合会

前任人口专业委员会主席、英国的克拉克教授对此也曾提出疑虑:

“人口地理学究竟应该在多大程度上成为人口学?”但另一些学者

对人口地理学的理解要比克拉克更“开放”、更广泛，这些不同意见

在上一任人口地理专业委员会主席、①法国的勒旺教授1991年编

辑刊印的《人口地理学向何处去?))文集中得到了集中的反映。对

勒旺提出的问题，专业委员会委员们的回答(论文题目)分别是:

    泽林斯基(美):“我们不必害怕提出大量的问题，回答时也不

要太胆小。”

    大友笃旧 ):“人口地理学不能无视人类面临的热点问题。”

    克拉克(英):“研究人口与环境的关系是当务之急。”

    劳吞(英):“人口地理学家应面向地理学而不是人口学选择研

究课题。”

    威利肯斯(荷):“人口学家和人口地理学家加强合作是有益的。”

    劳赖(英):“强调空间人口学很重要。”

    以上这些意见看来一时还难以完全统一。在像人口地理学这

样的相对年轻的边缘性学科的发展过程中，出现一些涉及本学科

研究对象、内容和方向的一定程度的歧见，无疑是很正常的现象，

实际上对本学科的发展也是有益的。

    当然，无可否认的是上述现象确也反映了人口地理学学科建

设中尚存在着薄弱之处，主要是本学科基本理论和方法论研究不

足。《理论人口地理学》的作者，英国的伍兹教授认为，人口地理学

    ① 国际地理联合会人口与环境(原人口地理)专业委员会2000-2004年现任主席为

波兰华沙地理和空间组织研究所的阿利拉·波淳科斯卡博士(a. potryk)twarda. pan. pl).
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缺乏自己坚实的理论内核，①不少理论和模式并非来自人口地理

学本身，而是来自外部，尤其是过多地借助于人口学研究。近年来

这一状况有所改善，②但总的说来仍是一个应予高度重视的问题。

只有建立并不断完善自有的理论、概念体系，一门学科才能有坚实

的发展基础。

第二节 人口地理学发展概况

    在地理学各分支学科中，人口地理学是比较年轻的。它大致

经历了四个发展阶段。

    第一个阶段是 19世纪以前，主要属于与人口现象有关的各种

素材的积累阶段，对之进行的归纳和分析只是少量的和初步的。

在中国和西方，也有一些学者或思想家提出了若干与人口地理学

有关的重要观点，如我国战国时代的法家商鞍即主张人和地应保

持平衡，即所谓“民胜其地者，务开;地胜其民者，务徕”。③体现了

人口和资源协调发展的思想。商鞍还提出了“制土分民之律”，即

根据不同的土地结构类型，按一定的比例，合理分布人口。这些无

疑都是很可贵的。

    第二个阶段是从19世纪到第一次世界大战。期内受产业革

命促进，科学有了长足发展，欧美各国社会经济统计逐步完善，为

人口地理研究提供了具有科学可信度的大量资料。但总的说来这

    ① 见克拉克主编:《地理学和人W ,8页，牛津，1984.

    ② 国际地理联合会人口与环境专业委员会1998年8月在英国邓迪大学应用人

口研究中心召开的学术年会，集中反映了国际人口地理学界对理论和方法论问题的高

度重视，该年会的3个中心议题是:(1)人口地理学:20世纪末理论总结;(2)人口地理

学的数量方法和过程;(3)人口研究定性方法的开拓.

    ③ 《商君书·徕民》.
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