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〈卷首语〉

摘下满天星

一个美好的夜晚，深邃的天空，星光眨

动，银河浩渺；和煦的微风轻轻地拂过，给

人丝丝清爽。这一切都像昨夜一样静谧、柔

和、温馨。好快啊，转眼又是昨夜的情景。

忘不了，昨夜孩提时曾有过的梦幻；星

空下，莫名振颤的心灵突发奇想，怎样才能

摘下这满天的星呢？那时也不知从何而来的

天籁之声应答了我的心灵：去吧，为了不留

下终生的遗憾，去听听你们地球上爱的心

音；去吧，为了今后还要走很长的路，去看

看你们地球上爱的足迹，然后再悟出其中的

奥秘。这样就等于你摘下了满天星，因为星

星的燃烧与爱的燃烧亮色是一样的。

今天，我想童年时的梦幻、神圣的嘱

托，不仅对我，对你也是一种昭示。那就是

让我们都不要留下任何遗憾，心贴着心去聆

听那爱的心音。千万次的寻觅，萦绕于我耳

畔的是四五千种的音色，男的慷慨，女的温



柔，老的慈爱，少的纯真。一曲曲高山流

水，一声声如泣如诉，一阵阵春风细雨，一

场场酸甜苦辣⋯⋯感性的坦露，理性的发

现，与马卡连柯的话一次又一次地重重敲打

在我的心扉上：“爱不能单纯地从动物的性

的吸引力培养出来，爱的力量只能在人类的

非欲性的爱情素养中存在。一个青年人如果

不爱他的父母、同志和朋友，他就永远不会

爱他所选来作为伴侣的人。他的非欲性的爱

范围愈广，他的性爱也就愈为高尚。”“这是

心的呼唤，是爱的奉献。这是人间的春风，

这是生命的源泉。再没有心的沙漠，再没有

爱的荒原，死神也望而却步，幸福之花处处

开遍，只要人人都献出一点爱，世界将变成

美好的人间。”

听罢，就请你同我牵手，再去寻看爱的

足迹。这足迹，有印在你家地板上的，有落

在 “望夫山”上的，有来自遥远的 “海角天

涯”的。有深的厚重，有轻的温柔；有大人

物的裂地塌陷，有小人物的滴水光辉⋯⋯就

是这足迹写成了爱的历史，讲述了一个个动

人的故事：曾经和现在，爱都是一把神奇钥

匙，它能打开心灵的迷宫；它永远都是闪亮

�



的星星，照亮周围的一切，给周围的气氛增

添温馨和同情，殷切的期望和奇妙的幻景。

那抚摸、微笑、亲吻、拥抱、善意、柔和和

温存等等都包含着美感、精神陶醉和想象力

驰骋的全部 “上层建筑”的丰富性。

“录时事，备遗忘，志感想。”一年时间

的聆听、寻看，我将此浓缩成了这本 《爱的

日记》，不知与我同行的你和尚未涉足爱的

世界与尚未思考爱的真谛的他，是否依然记

得或想去体味那激动人心的 猿远缘个日日夜

夜，如果有些忘却或想拥有更多的爱，那么

就请重温和品悟这永恒的心灵记录。

又是这样一个夜晚，星光璀璨，原本漆

黑的路豁亮了，坎坷的路平坦了，仄仄的路

康庄了。我坚信：只要头上有燃烧的星星，

心中有燃烧的真爱，手里有这滚烫的 《爱的

日记》，我们就会把握人生的罗盘。
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