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外表是魅力的前提———妆容着装
QIZHINVREN

配饰看起来都不太惹人注意，但实际上
如果搭配得当，不仅会给服装增分，而且
还能抢服装的风头。
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适合的才是最好的

那些服饰、蕾丝、饰物，每一样，都意味着一种不同的人生。在合适的地

方，选择合适的衣裳，或许就是选择适合的人生。

没有人能否认，着装本身所带来的视觉效果对于一个女性的重要。女性的气

质，很多是来自于服饰所带给人的第一印象。想想吧，一个漂亮女子，在不合适的

场合穿不合适的衣裳，就算再美丽，气质上也要打折。就算我们知道学识本身所

带来的气质力量，也无法否认外表的价值。

夏奈尔有句名言举世皆知：“必须总是正式地穿好衣服、化好妆，牛仔裤绝对

不行，因为你也许会在第一个拐角遇到你命运中的男性。”

不同场合穿不同服装
一个朋友曾经说过，她要找的男人，一定不可以是那种约会的时候穿短裤凉

鞋的男人。她说这些话时目光单纯真挚，眼神里写满神往。其实是同样的道理，一

个在不合适的场合穿不合适衣裳的女人，恐怕也不会轻易找到自己想要的男人。

因为很多时候，对服装的选择不仅代表品位，还代表着最起码的礼节。那么，什么

样的场合，该选择怎样的服装呢？或许，这个摩登而新潮的时代里总有人喜欢标
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第 1章 / 外表是魅力的前提———妆容着装

新立异，也总有人欣赏标新立异。但是不管怎么说，总还是有一些最起码的准则，

需要我们去遵循的。

◎社交舞会

如果那是一场社交性质的舞会，那么应该选择一套短洋装或是质地考究的

晚礼服（通常是丝绸或锦缎质地），再或者可以穿丝质的裙子，外面套一件质地考

究的大衣。而如果是一场晚餐性质的舞会，长裙会有意想不到的风情。但要记住，

白色的长手套和舞台装一样的蓬松裙子并不好看，因为偌大的大厅里需要的是

风情万种的女人，不是一个色彩鲜艳的大降落伞。也不要穿领口太低的衣服，那

种场合的男人需要的是知性女伴的谈笑风生，而不是一个酒吧女郎妖冶的招呼。

不要给男人添麻烦，也不要给自己添麻烦。

◎正式场合

这种场合，女性应该穿西装套裙。色彩可以选择鲜艳明亮的色彩，但是搭配

一定要合理。衬衣、西装外套、手袋、鞋子之间的颜色不要太杂，最好不要超过三

种颜色。尽量不要穿露出脚趾头的鞋子，穿凉鞋的时候也要记得穿长筒丝袜。为

防止长筒丝袜被刮破，可以在手袋里准备一副备用丝袜。

◎婚礼

婚礼那一天，新娘子才是万众瞩目的对象，别的女人不应该比新娘还要美。

所以，端庄得体的穿着就足够了，不要抢新娘的风头，这是最基本的厚道。中国的

新娘一般喜欢穿白色的婚纱或者红色的旗袍。所以那一天作为嘉宾的我们尽量

不要红得耀武扬威。当然，也不要穿太过肃穆的衣服，让

人觉得不合时宜。美丽是我们始终要追求的信条，适度的

美丽会令我们看上去更美。

◎娱乐场所

或许平日里公司要求我们穿职业装，或许还

要穿一板一眼的制服。可是不管怎么说和朋友的

聚会是以轻松为主，出入娱乐场所的时候那身古
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板的衣裳会令所有人都感到拘束。比如去KTV这样的场所时，你穿黑色套裙会让

人误以为你是大堂领班。所以，这时候的时尚是最名正言顺的时尚，让自己美丽

成一道风景线这也没有什么不好。

◎葬礼

这是个让人伤心的日子，深色的衣服是最合适的。也不要戴那些璀璨的饰

物，因为那些珠光宝气看上去只会让人觉得你不真诚。逝者已逝，深沉的追思才

是最正确的表达。

利用服装掩饰缺点
◎脸型

通常来讲瓜子脸应该是最容易搭配衣服的脸型，这种椭圆形脸型自古就是

美女的象征。但是如果脸比较大，就要尽量避免穿紧贴着颈部的衣服，也就是衣

领较紧的衣服，因为这种衣服会越发显得脸盘大。如果下颌比较大的脸型建议

穿V形领的衣服，因为这样的衣服能够调整脸型，使得脸部效果看起来比较柔

和。如果是长方形的脸型，因为脸部比较长，所以船形领、方领、水平领都比较

适合。如果是四方形的脸型，这种脸型看

上去角度感很强，所以不适合穿圆领的衣

服，因为看上去更显得宽大了许多，这时

候选择U形领是比较明智的选择。至于圆

形脸，因为宽大而饱满，为了减少“圆”的

感觉，以V形领为最适合。

◎体型

如果是娇小玲珑体型的女性，不适合

穿深色的衣服，因为这样会显得更为瘦小。

所以，提倡选择淡色或小型花纹且质地柔

软的衣服。上衣还可以采用镶边的样式，而

裙子还可以在腰际打点碎褶子，从而使身

材变得较为丰满。如果是矮小而丰满的女

性,只要在上半身或下半身的某个部位，穿
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着裁剪贴身合适的服饰，其他的部位就可以略显宽松了。因为这样可以使身体

的感觉看上去更为平衡。总之，体型矮胖的人，在穿着方面，应该尽量表现得

清爽而且充满活力。如果是高而瘦削的女性，则适合各种样式的服装。但如果

穿着太古板的衣服，会让人觉得老气横秋。因此，在选择衣服的样式时，尽可

以选用一些柔软舒适的面料还有那些妩媚盛开的花纹。如果是高而粗壮的女

性，通常腰部比较粗，所以，掩饰的重点应该放在腰部。如果体型略胖，裙长应

该垂膝；服装的款式，以趋向运动装的样式最为合适；布料则以不要太显露体

型的面料为主；色泽方面，应选择深而艳丽的色彩；在配饰方面，也以大型的

东西较为合适。

适合是说合适的时间、合适的场合里跟合适的人，用合
适的服装对话。一般来说，任何一个女人都要有各种场合需

要的各种风格的衣服，至少每样一件。关于服装的价位，可以

采取这样的搭配———如果经济上不宽裕，就少买几件容易过

时的衣服，同时把钱省下来买几件拿得出手的衣服。比如至

少要有一件淑女一点的连衣裙，质地轻薄柔软的那种，不仅可

以参加晚宴，也可以参加所有喜庆的宴会场合，就连周末的约

会可以出场；有一件休闲一点的套装，可以用来远足，或者和

朋友们一起参加体育活动；同时准备一套正装，有好的版型和

剪裁，便于参加公司组织的正规活动。总之，只要适合你、适合

场合，很多时候就很出彩。

气质关键词
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建设一个合理的衣橱

每个女孩子都有一个属于自己的衣橱，不要人云亦云，这样才可以坚

持自己。

生命总是在不断成长，成长中，我们的衣裳也发生着风格上的变化。就好像

少女时代我们喜欢穿泡泡袖的裙子，父亲买给女儿的泡泡袖裙子是少女时代最

温柔缠绵的衣裳。可是后来渐渐长大，穿休闲装、粗线的毛衣、牛仔裤。再到后来，

职场里千变万化的风云，我们的衣裳也渐渐规矩、端庄。那么，这些常人都有的轨

迹是不是真的适合每个人？我们究竟应该如何建设一个适合自己的私密衣橱？

记得你是你自己
我们每个人，或许不是学美学出身，但总应该有自己的审美倾向。要做到这

一点，就不能被千变万化的潮流左右，而应该在自己所欣赏的审美基调中，加入

当时的时尚元素，融合成个人品位。比如，如果你只喜欢穿淑女感很强的裙子，也

不必排斥宽腿长裤、九分裤等同样能传递出优雅感觉的裤装。融合了个人的气

质、涵养、风格的穿着会体现出个性，而个性是最高境界的穿衣之道。

记得你自己在哪里
衣服要与你的年龄、身份、地位一起成长，这个准则，相信很多成熟女性是认

同的。因为我们总是在发生变化，我们的工作场所、我们的身份职位、我们的年龄

气息……伴随着这些变化而变化的，应该是我们对服装的基本选择。如果一个40

岁女性还执意要穿泡泡袖的裙子装嫩，有的时候让人感觉是种矫情。

6
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第 1章 / 外表是魅力的前提———妆容着装

珍视那些最经典的款式
衣服本身是在不断变化的，那些款式，那些色彩，那些细节，时常改变。可

是我们应该知道，有些东西永远不会改变，比如黑白灰的永恒流行色、西装套

裙、简单得没有装饰的休闲长裤……往往越是简单的款式越可以恒久流传。所

以，我们总要有几件不会过时的衣裳，这些衣裳，无论什么场合什么状况，都可

以救急。

相信自己的直觉
女人逛街买衣裳是最通常的休闲方式，看见美丽的衣裳无法抗拒也是人之

常情。可是总有人被那些模特身上的美丽衣裳诱惑得失去基本判断。这个时候要

记得，售货小姐的巧舌如簧是她的生存手段，如果你迷失了自己只能证明自己的

愚蠢。只有那些和自己的身材、气质、肤色真正吻合的衣裳才最适合自己。相信自

己的直觉，这很重要。

判断衣服的利用率
当今流行趋势改变太快，去年流行粉红粉紫，今年就变成了冰绿深绿，我们

努力追赶的后果就是钱包的迅速消肿。所以要谨慎、理智，要记得判断衣服的利

用率：现在有没有衣服能和这条裤子搭配？有几件衣服可以搭配几次？是否需要

购买相搭配的手提包和项链？如果买回家能穿几次？这些都是我们必须要问自己

的，作为一个女人，如果连基本的购物理智都不具备的话，那无疑只是个肤浅的

刷卡机。

关于衣服的价钱
衣服的价钱当然很重要，时常是这样：好看的我们买不起，买得起的不好看。

如果是这样，那么不妨做个判断，假使没有超出自己目前所能承担的极限，偶尔

购置几套好衣服也是很必要的，或许可以按照春秋、夏、冬各购置一套，这三套衣

服的样式需要端庄经典，很难过时，同时价钱偏高，质地明显是好货色。这样不管

出席怎样的场合都不至于失礼。对于经济不宽裕，又因工作需要偶尔要参加重要
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场合的女性来说，这是比较实用的对策。

摇女孩子逛街的时候常常没有控制力，购买欲会比较强，这个

时候一定要记得你家里还有一个需要你用“可持续发展”战略建

设的衣橱。衣服彼此之间的搭配度就是最重要的科学发展指
标：比如吊带裙子过多，那么就不如干脆买几件不同花色的小披

肩、小外套，这样可以把吊带裙子通过不同上衣搭配穿出不同的

连衣裙效果。有时候，不仅是经济原因要求我们要有“衣橱”意识，

而且从品位的角度来说，不仅仅只有不停换衣服才是有品位———

真正有品位的人在于能够化腐朽为神奇，化枯燥为新鲜。

配饰，无声的诱惑

小小的配饰里，常常有最大的惊喜。一个有气质的女子，怎能忽略那些

貌似微小的配饰。

帽子
◎色彩

色彩选择上最好与衣服是同一色系，不仅显得色彩协调，最重要的是可以使

气质关键词
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第 1章 / 外表是魅力的前提———妆容着装

人显得修长、高挑。但是要切记，脸色偏黄的人不适合黄绿等色调，还有就是紫色

的帽子有时候会令黄皮肤越发暗黄，或者使苍白皮肤越发苍白，要慎重选择。但

是皮肤白皙的女性选择余地就会非常大。

◎款式

一般来讲圆形脸的女性为了让自己脸部的线条看起来更加清楚，不至于像

大饼脸，可以选择较长帽冠、不对称帽檐的帽子，这样会使脸型显得立体；而方形

脸的女性可以选择比较鲜艳的帽冠和不规则边缘的帽子，这样看上去能因为线

条的参与而使脸部轮廓显得柔和；长型脸的女性由于脸型的弧度比较窄，所以不

适合帽檐太窄的帽子；三角脸型的女性由于下巴比较尖，所以适合采用高帽冠的

帽子，但一定要选择帽檐适中的款式，因为如果帽檐太大，反而会对比出脸型的

窄小，视觉效果会受到影响。

围巾
◎色彩

那些深沉色泽的西服套装，虽然够端庄，但是常常会使人脸色发暗。在正式场

合虽然让人觉得十分得体，但也很容易淹没我们的个性。那些丝质面料的丝巾往

往要派上用场，它们在这个时候往往会增添我们的妖娆气息。比如藏青色西服可

以搭配纯白色的绸缎围巾，不仅高贵典雅，同时还衬出了白皙的皮肤。银灰色的服

装看上去容易使人平淡、呆板，但如果搭配不同颜色的丝巾就会有不同的效果。比

如稍胖的女性可以搭配深色丝巾，这样显得视觉上纤细很多，而比较瘦的女性可

以搭配红色丝巾，使银灰色的平淡变得洋气而生动。如果穿红色的毛衣，可以用黑

色透明的围巾压住红色，从而不至于太刺目，还能让肤色白皙，更显得美丽典雅。

如果是乳白色的毛衣，下配黑裤子，围一条玫瑰色围巾，会使人觉得高贵得体，对

体型修长的女性更加适宜。至于那些拉毛、羊毛、膨体和钩针编织组合的围巾，不

宜与较薄的衣服搭配。呢子大衣、羊绒大衣围上式针织的花复杂的大围巾，却能显

得很端庄。要记住：大衣颜色深，围巾就可以鲜艳些，弥补大衣色彩上的不足；而如

果大衣颜色淡，则可以用色彩素雅稳重的围巾，使大衣显得较为正式。

◎系法

假如是身材比较修长，但胸部线条不够明显的女性，可以选择质地稍具膨松

9

C M Y K



QIZHINVREN

感、图案丰厚或大花型的围巾，对称地系垂在胸前，便能弥补胸部的缺陷。如果是

有着迷人的气质、入时的发式，却肩窄瘦削的女性，可以选择那些小花型、格调简

朴、色彩别致一些的围巾。假如是肩宽的女性，则应配一条花型竖直、色彩文静素

雅的围巾，这样看上去肩部就会产生收缩感。如果是体型偏胖胸围偏大的女性，

应选用悬垂性好的薄型围巾，颜色以纯黑、藏青、褐咖啡等深色调为主，绕颈一圈

围系，两端等长分别垂搭胸前背后，就会显得瘦一些。一般情况下，少女最好以大

红为主色调，中年女性最好以紫、绛红为主色调。另外，不同的脸型、体型的人，系

围巾也有讲究。比如圆形脸适合戴长围巾或系长形垂结；长脸型宜系三角形，也

可系成环形结。

鞋子
◎色彩

鞋的颜色应该与服装的颜色协调一致。比如说穿冷色服装的时候，鞋的颜色

应该选用黑色、灰色或者蓝色。穿暖色服装的时候，

鞋的颜色应该选用紫红色、土红色、棕色、米色等。

穿浅色服装大多用浅色的鞋，深色服装穿深色的

鞋。如果鞋子上有水晶、纽扣等配饰，要记得和服装

的整体风格考虑到一起。比如那些带纽扣、

签子类的鞋子适合搭配色泽暗沉的服装，因

为这样可以弥补服装色彩的单调。如果上身

的衣服已经很鲜艳了，鞋子的装饰物太

多反而不够典雅。

◎样式

原则上来讲，穿什么式样的衣服，就应

该穿相应式样的鞋，比如穿西服套装的时候，尽量还是要穿皮鞋。如果是西裤，穿

再端庄的凉鞋也不好看，因为凉鞋只是用来配裙子而且是飘逸的裙子的。正式场

合是不提倡穿像拖鞋一样的凉鞋的，再美丽也不可以。冬天穿裙子的时候可以配

长靴，但是一般来讲，如果是正式严肃的场合，靴子上的装饰物越少越好，因为有

的时候简单也是一种美，而且还是一种更知性的美。但如果是去参加郊外远足，
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休闲鞋子和休闲裤子、休闲衬衣的搭配就显得很运动很时尚了。如果一定要穿旅

游鞋的话，还是穿运动服或者牛仔裤好一点。至于鞋跟的造型最好和裤脚的大小

相搭配，如果是穿喇叭裤，鞋跟方一点、粗一点显得洒脱；如果穿纤细的西裤，最

好还是穿窄跟鞋，因为它们更能突出女性的柔美感。

手袋
◎搭配

女性出门总少不了带个包。在注重装饰的今天，女性的包远远超出了它的实

用价值，成为女服饰配套的一个重要组成部分，在整个形象中处于很惹人注目的

部位。拥有包的数量不必多，但质量要好。若是皮包，要注意皮质和脚上的皮鞋配

套，颜色风格要与所穿服装协调。如果你穿着一套风格朴素的服装，却挎着装饰

华美的皮包，会有一种喧宾夺主、“只见皮包不见人”的感觉，相反，如果你穿一身

华美的丝绒旗袍，却提着一只塑料网袋，则会令人遗憾不已。

◎类型

公文包：公文包通常分几大格，专门存放纸张、计算器、卡片、圆珠笔、文件、

公文信笺等。公文包坚实挺括，以真皮为主，也有用轧花皮革缝制的。款式有正

方、长方、扁方、扁圆和大哥大式等多种，色彩以酱黄为主，携带方式包括有拎、

背、挟等。伸缩包：包内无固定的支架，软而有韧性。它式样繁多，有背带式、有手

提式，有的集皮包与钱包为一体，包里面通常有二、三个暗袋，可放钞票、钥匙、化

妆品，适合青年女性使用。拉链背包：它对参加远道会议或进行野外作业的女性

最为适用，但刚开始使用一般难以习惯，背带易夹头发，多用几次便自然了。一般

做工精良的皮包，皮质优良富有光泽，背带长度能调节自如。包的位置以放在腰

与髋骨之间比较合适，而且方便。一些特大的挎包，只要手能自由进出即可，包带

不宜过长。有些背包还可收起背带变成挎包，一包两种携带方式，可随意选择。而

双肩背包，更使年轻女性充满青春朝气。

◎背法

带包外出时，要注意自己的仪态：用肩背包时最忌两边甩动，可用一手固持

皮包，另一手自然摆动；用手提包时可以靠在身边，不可摇晃，或挽在手臂里，手

臂由外朝内挽，手肘平放在腰间，与手臂成自然的90度；对于没有背带的皮包，可
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用单手，像抱书本般抱在右胸前或左胸前，也可托在腰际，切忌挟在腋下或用手

指抓住皮包；如果除了皮包还拿着另一样东西如伞、书本等，最好用一只手拿两

样东西，另一只手自然摆动，才能保持端庄和优雅的仪态。

首饰
◎色泽

佩戴首饰的目的在于点缀服装的精华，同时又能掩饰身体的局部缺陷。首饰

与服装配合时，要特别注意风格的针对性，比如深色晚礼服可以佩戴一些鲜艳夺

目的珠宝首饰，如钻石耳环、镶钻石的

胸针、红宝石吊坠及白色珍珠项链等，

这样便会在庄重中凸现出超群脱俗、

高贵华丽的气质。而浅色礼服一般不

要佩戴艳色系列的珠宝首饰，如红宝

石等。相反，浅绿色的翡翠戒指、K金项

链、浅蓝色蓝宝石吊坠及粉红色的珍

珠饰物则可在纯洁的气氛中增加几许

妩媚和温馨。通常，黄金、白银及洁白的珍珠，

透明的钻石等，均为万能的中间色，可与任何色的服装配用；而

白玉、紫晶、海蓝、红宝石、翡翠绿等宝石首饰，则应根据时装颜色来选配。如穿墨

绿色丝绒的旗袍，胸前佩戴玛瑙镶金边的别针，会产生“万绿丛中一点红”之感。

◎质地

与服装搭配的各种饰品一般不宜过多，否则会喧宾夺主，必须使其处于陪衬

地位。一条精致的项链在一套素色服装上就可以起到点缀、提神的作用，如果再

配上手镯、胸花、腰饰，那么它们的精致程度、反光亮度以及色相纯度都各不相

同，反而显得俗气，若再加上浓妆艳抹、举止轻浮，便成为不正经的女性形象了。

此外，佩戴首饰还应该考虑首饰的质地和自己的肤色，较深的肤色，配上质地为

白银的首饰，会显得和谐稳妥；性格沉静的少女，佩戴金色的首饰，能使人更觉高

洁、文雅。一般说来，少女配上有一点颜色的珐琅首饰，会显得活泼、伶俐。但值得

注意的是，一些在公共场合工作的人，如公关小姐、管理阶层人士戴上与服装颜
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