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对生命的不同支出方式演绎不同的人生内容和人生结局。人生的内

容，需要我们用时间来诠释。有的人整日在忙碌中度过，却无所作为；

而有些人却可以轻松自在、从容不迫地成功工作和生活,这并不是因为

他们拥有的时间多少不同，关键在于是否有效地利用了时间。

美国石油大亨哈默19岁时,还是哥伦比亚大学的一名低年级学生，

他接下了父亲留下的面临倒闭的工厂。哈默当时既需要合理安排他的学

习,又要好好管理工厂和经商。显然,他将要花大半天的时间去打理他的

生意,而不能去听所有的课程。经商和继续学业使哈默感到时间的宝贵

和缺乏。

哈默请了一个同学替他在课堂上做好笔记,供他晚上回来后学习。

这样,他既可以把更多的精力投入到公司的业务上去,不受影响地去经营

他的公司,又能不耽误大学的功课。那段时间,哈默每一天都必须精确地

分配时间,每天在照顾生意的同时,还要抽出四五个小时集中精力钻研同

学为他抄下来的笔记。

功夫不负有心人,他在生意上取得了惊人的成绩。21岁时,他的公司

纯利润超过了100万美元,成为一个年轻的百万富翁。他还顺利修满医学

学士所需学分,获得了哥伦比亚大学医学学士学位。

有人研究2006年《福布斯》全球富豪榜中的30个国家和地区首富，

发现其中有六成左右的人是通过个人奋斗成功掌控财富的典范，有的出

身极其卑微，如矿工、小店职员、移民、不名一文的“穷王子”，甚至

走私贩子。例如，如今已是英国首富的阿布在并不遥远的1989年还是莫

前 言 P    R    E    F    A    C    E
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斯科机场的一个走私贩子。也就是说，在不知不觉流逝的时间中，他们

利用时间创造了财富，时间成就了他们的财富。

可见，懂得合理经营自己的时间，就能让它价值百万！它也让我们

知道，成功的人生，永远属于那些成功支配时间的人。因为只有掌控了

时间，才能掌控生活。聪明人会让有限的时间发挥无限的价值，只有傻

瓜才让时间白白流逝。你应该认识到：你的时间价值百万！幸福的人生

源自对时间的合理分配和有效掌控。珍惜时间就是珍惜生命，掌控时间

就是掌控生活！

如何合理地对时间进行整体分配，这关系到生活的质量，绝不能忽

视。只有合理地分配时间的人，才能够做生活的主人。你应该问问自己：

我的时间天平有没有向一方倾斜？工作、家庭、健康……在诸多的人生

角色中，我是否把握了平衡？

生活中，多少人迷失于忙忙碌碌之中，不知不觉地任由时间飘然而

逝，或者陷入时间利用的误区：没有目标、规划，琐事、小事不断，娱

乐、欲望的干扰，工作压力带来的焦虑……

本书正是为拯救在时间的河流中无所适从的人们而作!它将帮助你

树立正确的时间观念，掌握管理时间的方法和技巧，学会规划人生，提

高你的效率，简化生活，教会你树立明确的目标、制定行动计划、分清

轻重缓急、合理安排工作时间、形成有条不紊的工作作风、克服各种原

因引起的时间浪费、摆脱日常琐事的纠缠，充分发挥时间的效能，让你

不再恐惧时间的无情流逝，无需再烦恼时间的不够用，不必再因为生活

失衡而疲惫不堪。

    著 者

2008年 3月
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每个人从一出生就拥有了时间，且每个人拥有的时间都一样，
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你在忙什么

纷繁的世界，每个人的生活节奏都很快，似乎谁都没闲着。忙着培训

充电，忙着完成工作，忙着会议传达，忙着……总有一大堆事情在等着我

们去完成，使我们忙得焦头烂额，以致把“我没空”、“我没时间”经常挂

在嘴边。然而，忙的时间一过，个人的价值立见分晓，有的成了百万富翁、

亿万富翁，有的还在温饱线上挣扎。

有的人从早到晚嚷着自己忙得要命，各种球赛的电视转播他从不放

过;电视连续剧成为他每天必点的大菜;虽然眼睛累得要死，却连广告也

不肯放过;一整天都盯着电视荧屏大做白日梦，而且天天如此。如果实在

没有节目可看，他们就懒懒地躺在床上，随手拿起报纸，从头到尾逐字

阅读，研究那些与自己毫不相关的广告。光这两件事情就足够占满他们

每天所有清醒的时间了，偏偏他们还有个习惯:只要一拿起电话筒便开始

喋喋不休，不讲上一两个钟头绝不罢休。他们因为太“忙”而显出一副

脸色苍白、憔悴不堪的样子，总是皱紧眉头抱怨道:“实在太忙了，真叫

人吃不消!”

也有的人日理万机，但他们会拒绝出席那些无关紧要的应酬，也能够

通过判断，从一大堆需要花心思处理的事务中，挑出最具价值的几项，而

把大部分的时间投注在其中。他们往往拥有既定的目标，并且预先设定达

到目标所需的时间，而在说话时，也能一针见血地戳破重点，选择恰当的

时机说出结论。

他们是名副其实的“忙碌不堪”，这种“忙碌”帮助他们的事业飞黄腾

达，让他们品尝到成功的快乐。

随唐僧前往西天取经的那匹白马本来只是长安城一户人家磨坊里一匹

普通的白马,没有什么出众的地方，其他马和它一样壮健，一样吃苦耐劳。

然而它随唐僧一去就是17年,等到唐僧返回东土大唐时,此马俨然成为名满

天下的传奇英雄了,被誉为“大唐第一名马”。白马衣锦还乡后,看望昔日的

老友,一大群老马围着它,听它讲述取经途中的见闻以及今日的荣耀,羡慕不

已。白马平静地说:“各位,我也没有什么了不起,只不过有幸被玄奘大师选

中,一步一步西去东回而已。这17年里,大家也没闲着,我走一步,你们也走
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一步,我们走过的路是一样的长,我们都一样的辛苦,只是你们只在家门口打

转而已。”众马无语。

是啊,自己也没闲着,为什么别人就成了成功人士,而自己还是老样

子呢?

我国有句成语叫做“碌碌无为”，这个词可能我们在小学时就用它造过

句子，但谁又真正理解了它的意义？碌碌，忙得不可开交，但却是“无为”，

太可怕了。很多时候我们恐怕都没有把什么叫做“忙”真正地定义清楚。忙

是什么呢?忙应该是在特定的时间段中朝着特定的目标进行连续不断地努力

的生存状态。忙碌可以使我们的生活充实，让我们回忆起来觉得自己对得

起时间、对得起自己。但如果你只是为了不闲着而去忙，只是为了向人表

明自己“很重要”而去忙，那么无非是自己欺骗自己罢了。

台湾著名歌手李宗盛的一首歌中这样唱道：“忙、忙、忙,忙得没有了

方向,忙得没有了主张……”其实,瞎忙的人就像放入一条轨道中身不由己

的一个物件,一个被抽打着而转动的陀螺,它茫然陷入这种状态而不清楚自

己在干些什么。没有明确的方向,即如无头苍蝇;行业位置不对,总在做无用

之功。忙,有什么用呢?

每天24小时,大家都努力。白马随唐僧步步朝西,漫漫取经路走了个来

回;而其他的马只是原地转圈,终其一生,也未能有千里之游。

大家一样的辛苦忙碌，谁也没闲着，甚至你比他还忙、还累，可收获

却不大相同。

同样是忙，结果的价值是不一样的。“你在忙什么？”实在是我们应该

深思的问题。

休闲还是瞎闲

与忙相对应的，是人们的闲暇时间太多了。实际生活中，很多人都把

时间浪费在无所事事中。

下班后、周末、放假等许多可以给人们休闲的时间都是可以自由支配

的。这本是给人们拿来发展自己的兴趣、体验亲情友情、放松身心、提升

绪论  时间决定你的价值
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生活质量的时间，有些人却沉浸于参加一些无谓的来往和无谓的聊天。一

次不必要的来往浪费的时间和精力或许不大，但大量的不必要来往将会浪

费大量的时间和精力。有些人过于好客，门户大开带来了过多的应酬，浪

费了大量的时间和精力。同样，无谓的聊天一时浪费的时间和精力或许不

多，长期积累则很多。

人们有了闲暇是一种有益的放松，比如旅游、度假中的清闲。但经常、

过度的清闲，就是浪费时间和精力的恶劣行为。在没有成功的基础上，一个

清闲的人往往意味着贫困，一旦碰到大的灾难，就会陷入巨大的痛苦之中。

休闲的时候，他们的思想是静止、空白的。他们把自己的闲暇时间浪

费掉了，让它白白地流逝。他们或堕入“三角”甚至“多角”的情网，或

沉溺于一圈又一圈的纸牌“漩涡”中，或陶醉于“摩登”、“时髦”的家具

摆设，或无聊地徘徊于昏暗的街灯之下。

有人曾多次到监狱进行调查，让130名青年犯人回答有关闲暇时间的

若干问题，结果 89%的人说，他们作奸犯科都是在闲暇时间里进行的；

63.9%的人说他们入狱前的业余生活是庸俗无聊、低级趣味的，总想寻

求刺激、折腾闹事；85%的人说，他们之所以犯罪，基本上是因为在闲

暇时间结交了思想落后、品质恶劣之徒。

这样对待时间，是休闲还是瞎闲？如此利用时间的人，他们并非真正

地活着，但也没有死，而是介于二者之间，注定平凡且平庸一生。

你的时间值多少钱

有时你会听到这样的说法:“等我有空再做。”这句话通常表示“等手上

没有什么重要的事情时再做”。但事实上，没有所谓“空”的时间:你可能

有“休闲”时间，却没有“空”的时间，你的每一分钟都很值钱。

为了解释“一寸光阴一寸金”的道理，一家大公司的老板总是带着一

个“金钱时钟”召开主管会议。与会者在进入会议厅时，需在“金钱时钟”

上打卡，这个钟记录了每一位与会者的时薪，并且可以计算这个会议所花

费的时间及所需的费用。这位老板证明了:永无止境的会议看似不花一毛

钱，其实可能所费不低。
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有这样一个故事:

一天，在富兰克林报社前面的一个商店里，一个男人问店员:“这本书

多少钱?”答曰:“1美元。”这个男人为少付些钱，一定要见正在报房里工作

的富兰克林。当见到富兰克林时，那个男人又问那本书的价钱，富兰克林

说那本书的最低价是1美元25分，并说:“我情愿倒给你1美元，也不愿意

离开我的工作。”那个男人不想争吵了，又问那本书的价钱，富兰克林答道:

“1美元50分。”那个男人只好把钱放在柜台上，拿着书迅速离去。

富兰克林把自己的时间看得比金钱更重要，也说明了时间就是金钱的

事实。

有的人太忙，自己无暇做家务，有些事情便请钟点工帮忙，1小时30

元;请大学生为自己的小孩辅导功课，1小时50元;还有的民办高校请大学

教师上一堂课300元；心理医生为病人看病45分钟 200元，等等。

时间的价值是从效果来衡量的，它取决于在有限的时间内取得的成果。

所以从工程学的角度看时间的价值，就是使用价值或有用功，它等于时间

与效率之积，即:

v=t× z

这种有用功也就是一个人(或社会群体)对社会的贡献与作用，即对社会

的贡献愈大，有用功值就愈高，时间价值也就愈大。

时间到底值多少钱呢？一位经济学教授推导出一个公式，首次计算出

一分钟的价值。

公式为:V={W〔(100-t)/100〕｝/C，其中V是每小时的价值，W是每

小时工资，t是税率，C代表当地生活开销。

根据这个公式，可以计算出你的每段时间的价值。当然，它只是理论

上的，但它无疑具有很大的生活指导意义。

参照下列的表，算算你的时间值多少钱，它可以帮助你了解你的时间

有多值钱，即使只是一分钟。这么说并不表示当你在陪孩子玩或是跟朋友

喝杯茶时，眼睛得盯着时钟不放。此表是要帮助你明了，你的时间有多珍

贵，没有一刻是不值钱的。

绪论  时间决定你的价值
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