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那天，和很多年没见的研究院教授聚餐，他劈头一句：怎么你

还是那个样子，没变的！又一天，我几年前教过的学生要出国念书

了，临别一聚，竟又是那句：你怎么可以一点也没变，还是那个样

子的？真不可思议！

我也觉得不可思议。 多岁的我入戏院还被截查身份证，到大

学教书被误认为一年级学生。我想，是我不断向前走，不断求变的

动力，把岁月凝住。我从不怕老，却明白怕老，怕失去，失去自

信，怕被否定，结果打扰情绪和关系，都是 人自困的源头。

认识我的朋友或读者都知道，我永远追求蜕变。大学时代投入

文化政策研究、评论和运动，硕士毕业后对学院太失望决定跳出学

术圈，推掉博士学位跑去办文化杂志，到欧洲大半年率领大陆剧团

在大小艺术节巡回表演每天几种语言不停转，回来后在多间大学任

年 ，一 声够 了 便 放 下 一教，继续艺术工作。 切 跑到 布 莱 顿

）英伦海峡旁边小屋，过了年多浪荡写作生活。回港居然一

下跑进浮游的网站当起高级行政管理来，想也没想过。当然，十多

年来一直没有停止过的，是写作、自疗、造梦、追求自由，和爱。
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走在街上被读者认出，总是老问题：是因为你食素和常穿黑

衣，所以叫素黑吗？接着说：我有朋友近来情绪很差，不知可不可

以找你帮忙。我想，该是专注的时候了。大概自小便拥有巫婆的神

秘能量，生命中不断有远远近近陌生人特意跑来，告诉我她（他）

们最摄心的故事，仿佛我就是她（他）们前生认定的聆听者。说过

了，满足了，笑着离开，留下我 动得暗自流泪。

也不时有心里淌着又血又泪的失意者跑过来要我替她（他）们

疗伤。像排毒一样释放了自我后，又哭又笑地离开，留下我又神伤

又安慰。我想，我的前生大抵是个偷懒的治疗师，今生再来为听完

剩下的故事，治好人家的眼泪，还有，延续我那几个世纪没完没了

的爱情。

香港是个失落温度和感觉的地方，关于情感、生活、关系上死

执的郁结，很多读者和情绪治疗客人每天向我不停倾诉。曾经收过

一个读者的来信，坦然告诉我她其实并不喜欢读人家的故事，爱呀

恨呀烦死人。不过，她会直接跳去读我的观点部分，说因为那里正

面的阳光，给人温暖和热爱，唤起生命的希望。

像我常说的：爱，要有温度。

我指的温度，是带着自我觉知，感受到身体内在一股澎湃的能

量在鼓动，产生温暖窝心的感觉，是和平，静谧，不分你我，没有

差异，不再执着的圆融关系，那才是感情，才是爱的体验。

天下喊着爱，为爱要生要死的人很多，但还记得爱，追求爱的

却很少。因为大家太执着关系，拆穿了，其实怕在关系里输掉自

己。到头来，所谓失恋，原来是和自己恋爱失败。把关系当成爱，

是我们最漂亮的误会，结果，除了彼此伤害，不懂其他。

很多人放不下，吃不开，因为无法宽恕别人，其实最难受的是

无法宽恕自己。心里一个紧紧缚着的结，解不开，也不想解得开。

解开了，便必须面对自己。人原来最耗不住的，不是别人对自己的

伤害，而是自己对自己的逃避和否定，借一个别人来掩饰。
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爱情游戏里太多时候过分执着游戏规则，而最后忘记了最重要

的爱。可笑的是，爱情关系着实太多游戏太少爱。

能有强大的能量去恨，去悲伤，去放弃，却不懂将能量转化成

力量，给自己留余地，为爱留白。人不只要为爱活下去，还要活上

去。极度悲伤的背面，原来是极度丰盈的爱恋。爱和恨的能量，本

就同出一辙。有多少的恨，便有多少爱。老是看着负面那边过日

子，作孽自己，何苦？

爱就是爱。不要再向他人求方法或指南了，爱的本身就是出

路。必须返回自身，爱自己。不然，爱只能是一场误会，比无聊更

浪费。

素黑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你是否曾深深迷惘：情感正在发生，你是否存在当下？情感已经

逝去，爱是否留存余温？面对那些曾经深深付出过的一切，或是那个

已经转身的爱人，你是否感觉温暖已经被抽离？

在众声喧闹里，只有一个人；在万般烟火灿烂里，只有一个人；

无边无际的时间空间荒野里，只有一个人⋯⋯寂寞、无依、恐惧、仇

恨 着，你一个人的⋯默默地啃着、 心情！

但，素黑告诉我们：没有真正感觉过那种撕心裂肺的疼痛，人生

便不会完整。每个人或许因为个性使然，会拥有不同的爱情；但每个

人又都一样，在爱的痴缠里，寂寞成性

不管你是若即若离，收放自如的淡定爱人，还是真情如火，不死

不休的痴情女子；不管你是表面淡然处之的真情男人，还是纵横欢

场，自得其乐的多情公子，在一次又一次得失分合的冲击下，难道你

敢说，你的心没有经过千锤百炼，在夜深人静的时候也不曾痛哭失

声？也许，伤情已经让你的视野变得灰白，世界寂静无声。你是否曾

经想哭，又似乎没有理由，没有眼泪；曾经想叫，却又没有对象，没

有声音⋯⋯

也许在这世界上，你觉得已难找到共鸣！也许你觉得在众多的受

伤者中，你已是不幸者中的最不幸！可是，你有没有想过，找个人帮

帮你，走出这进退维谷的困境？
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素黑

一个特别的黑衣天使

一个兼具灵性与冷静的奇特女子

她以严谨的心理学探讨与感性的诗人笔触

将爱的本质离析个一清二楚

见解独到而惊人

她仿佛是一个明察秋毫的侦探

将恋人最纤细、最不可捉摸的心理

条分缕析，一一理清

透过字里行间，她冷冷地问你：

能有强大的能量去恨，去悲伤，去放弃，

为何却不懂得将能量转化为力量，

给自己留余地，为爱留白？

她说，人不只要为爱活下去，

还要活上去。

睁开眼睛看一看，

极度悲伤的背面，

原是爱的极度丰盈！

素黑，用这些转化自生活里的秘密、伤痛，冲撞年轻心灵里不愿

想象的国度。素黑，懂得拥有爱情的庞大喜悦，也明了失去爱情的尖

锐痛楚。她多了一分悲天悯人，留了一分客观冷静，她犀利的眼睛彻

底看清了：幸福掌握在自己手中，宁静长存在心里，面对逝去何尝不

是另一种重生⋯⋯

她写下这一本爱情医书，给漫漫情路上仍不肯放弃的；仍愿意相

信的；仍怀着疑惧之心的⋯⋯在爱情国度中亦悲亦喜的子民。

如果你还没有恋爱，请从“解读爱情，提升自我”开始做准备；

如果你正在恋爱，请参考“享受爱情，保持自我”的招式；如果你已

经失恋，请翻开 释放爱情，放过自我”的秘籍。

在素黑的爱情私塾里，懂得爱情的人相濡以沫。

周亚娜
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目 录

不只两个人

我同时爱上了三个女人，她们三个都在受苦

居然不忠的是我，我对男友的感情已经没落

偷情并不一定快乐，却像泥足深陷一样难已自拔

我决心要报复，开始和他身边的人偷情

这种事情像传染病一样，我害怕会一直堕落

我只是想偶尔享受一个自由的情感假期

令我震惊的是，原来太太也在秘密偷情

原来有些事情是否发生并不重要，重要的是是否有人知道

突然想放弃全部男友，变回独身，无欲无求

他在不同的房子里有不同的女人，我只是他其中一个而已

、四个人一起拍拖，关系太拥挤了

是命中注定吗？我至今每段感情都是在争争夺夺中度过

我无意中听到他和另一个女子讲电话，他说她才是他的最爱

我的女友，竟然趁我大病时偷偷跟几个男人偷情

他答应和妻子离婚，却无法离开她娶我

失向与执迷

我和每个男人拍拖，不到两个月便很想离开他

过去三年，我不断和我的老师发生恋情

要我放弃他们两个，我宁愿死，可是他却报复我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我没脸见无条件爱我的 ，又怕迟早再次和伤害我的 分手

我重游每个我们曾经踏足的地方，把记忆埋在那里

失恋那么痛苦，为何上天要赐我之前的甜美爱情关系呢

我不能接受他有红颜知己，连半点遐想也受不了

人人都怕跟爱人分手，我却怕复合多于分手

想起三个带走了我送的戒指的女人，我们的感情没有过期

占卜师花不到三分钟，便批我两年内不会遇到真命天子

我居然因为整容失去了最有条件和最爱的男人

我不会脱下结婚戒指，它提醒我从一而终的可贵

有关初恋男友的噩梦，一直没有停止折磨着我

爱上不该爱

他是我恋人的弟弟，他还是个小男孩

爱上挚友的女人，道义上出卖了他，情感上却不能自控

他有不爱的妻子，我有沉闷的丈夫

她是我同父异母的妹妹，我一直没有拍拖，因为离不开她

他向我剖白，他喜欢的是男生

我做了不能被原谅的事，跟好友的男友发生了关系

他是我认识多年的好友，没想过居然会爱上他

只要他说声 ，我什么都照做，他却要分手

我和旧学生发生了关系

我爱上了我的继母，我的爱是错的吗

我的上司是个完美出众的女人，我怕已爱上了她

一天他在床上突然告诉我早已有了妻子，希望我做他的情妇
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我怕男人，可以说，我不喜欢他们的

我宁愿选择和猫儿终老，也不想纠缠在男女关系里

灵修生活比幸福婚姻更重要

我保持独身，怕儿子受不了一个用钱赎妈妈的爸爸

我既然对男人诸多不满，为什么又希望找到男伴呢

生死爱恨之间

感谢猫儿，从死亡的绝路把我拉回来，我不应为他自寻短见

我的女友突然自杀死了，我也是带罪羔羊吗

我依赖他到了无穷的地步，他却开始感到我太粘人

为什么要待这个诀别的时刻，我们才有千言万语无法交融？

从最初开始我已知道他一直有个未忘情的情人

我们爱得太狂了，狂得令谁都受不了

我恼悔自己以工作麻木感情，结果害死孩子

岁我在 那年，被大我 岁的男朋友强奸了

我不能原谅自己不能表白的爱，所以想惩罚自己

我从来没有想过，我会在这么年轻的时候失去丈夫

单身女人
我目前的生活就像预备好一世无老公一样

不是我选择了独身，而是独身选择了我

我要男朋友，但也想独自居住

我会批评男友衣领翻得不够好，叫他们难耐

岁了，连一次拖我今年已经 也没拍过

女性保持独身，能永远给男性无限性欲望

我 ，即是喜欢对人说我是个

我很想生孩子，而我只想独身
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我同时爱上三个女人，她们三个都在受

苦。我是第四个吧！

她们一个是我的小学同学，自小青梅竹

马，早已互称老公老婆，自问对她感情最深；

一个是大学同学，任性、够性格、难追、万人

迷，但偏偏看上我，坦白说，我舍不得放弃。

你说是男人好胜也好，顾全尊严也好，别人得

不到的我得到了，哪有放弃的理由？另一个是

现在公司的同事，她无论是性格和相貌以至身

材都是无懈可击，可遇不可求的超级大美人，

好女人。

夹在三个女人之间，我不知怎样处理才

好。我不懂得隐瞒，在不情愿的情况下不幸让

她们三人都知道了。她们无不哀痛，都希望我

做出抉择，希望自己是最后的赢家。

我其实感到很矛盾。一方面不明白她们为

什么都不肯主动放弃我，另一方面我不想得失

任何一个。毕竟，她们都是我爱的女人，我是

男

岁

行政主任
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认真的。

男人的感情其实不为女人知道，她们都不

明白为何男人可以同时爱上很多女人。我也不

知怎样解释，只知道我同时有不同的需要，只

有她们才能满足我。我也想过叫她们也试着去

爱其他男人，那便不致对我太执着了。我这样

对她们说，是不是会令她们更受伤呢？我是个

粗心的大男人，不懂得处理女人的烦恼，不能

安慰她们，讲多错多。到底有什么办法，可以

不让她们受伤，又可以继续爱她们呢？我这样

想很自私吗？
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我可以明白男人同时爱上多个女人的心

理，正如我也了解女人也有这种想法一样。不

能说同时爱上多个人是男人的天性，只能说，

这样的男人比较明显地在社会上同时得到否定

和默认，反之，女人这样便大都不被体谅和忍

受。

爱上多少人，是同时还是分段都不重要，

重要的是在爱的过程中，是不是各方都满意和

快乐，而关键则在各方对关系的开放态度上。

我认识不少伴侣，他们的感情生活都不拘

泥于一对一的规定，而他们彼此之间也有或明

或暗的爱情游戏规则：有的说明只要不带其他

情人返家，不在共同认识的人面前明目张胆和

别人好，便不会追究；有的讲明自由恋爱，各

自找适时合适的伴侣，相信爱一个人不一定只

跟同一个人相爱，爱还可以更多元化更丰富，

两人只是不想离婚而已，因为彼此还爱对方；

更有的是只要不让自己知道的话，不会理会另
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一半在外边搞什么男女关系。

只要安排得宜，只要相爱的双方都可以接

受的话，只要爱是目的而不是手段的话，同时

爱多少人，也不影响爱情的质素。

不过，话说回来，人是贪心的，爱情大多

是自私的，所以，多少痛苦的多角男女关系，

令各方面都无法从容面对，导致深重的爱情创

伤，一生便这样苦度了。搞得不好的话，甚至

出现暴力或更大的身心伤害，酿成无法挽救的

爱情悲剧。

爱上三个女人，但在没有一方可

以从容接受的现实下，没有条件同时爱多个，

必须想办法解决问题，不能同时让大家受尽折

磨而继续下去，以免可能遇上的不愉快的后

果。爱情不是虚荣，也不能太贪心。舍弃谁，

选择谁，自己明智决定吧！
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我是一个很有规律的女人，和男朋友拍拖

十年，一直不想结婚，因为对男人没有信心，

怕结婚后会被他背弃，会后悔。不过他很想尽

快安顿下来，组织一 了。个家，毕竟他已近

我对爱情信心不大，虽然和男朋友拍拖这

么久一直很顺利，关系也算良好。他对我比我

对他好，这点我不能否认。他常劝我多结识朋

友，扩大生活和朋友圈子，因为我的生活太呆

板了，年纪大了会很寂寞！他为我好，我知道，

他还主动介绍他的朋友给我认识，我最初并不

热衷他安排的朋友聚会，不过自从认识了他朋

后，我才发现原来自友的小学同学 己对他有

未知的 偷情起来。一面：我竟然和他

是一个性格开朗，永远不会像我的男朋

友一样好言相劝，好好先生一样。他有点傻劲，

有点不羁，永远不拘小节，却坦率可爱，拥有

很多成人失去的童真。第一次见他已经对他有

好感，他像我 岁时的初恋情人。之后某天，

女

岁

行政经理
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他突然打电话到我公司，说想约我吃晚饭。我

不知为何心里扑通扑通直跳，像初恋的怀春少

女。见面后，他说只是忽然想起我，吃吃饭而

已，没什么的。我反而觉得他在堆砌理由，却

暗地里喜欢那句：忽然想起我。

那晚我们谈得很愉快，真的给我初恋的感

觉。我红着脸回家，居然毫不犹豫向男友说了

谎，不想让他知道我和 单独见过面。那夜，

我已知道出事了，竟然对男友不忠。往后三个

月，我和 不断见面，他明显对我有意思，我

也享受着偷情的幸福，虽然内心充满了内疚。

居然，不忠的是我，我对男友的感情已经

没落了。我到底应不应该向他剖白呢？我怕伤

害他，但已不再爱他了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


