
究风靡一时。人体科学已成为人类认识

按科学规律办事的一门实用科学。

本篇从心理、生理、能力等角度对男女一生的

各个方面，包括音容笑貌、行为举止、疾病与健

康、死亡与长寿等等作了比较，目的是让人们对男

女在各方面的差别有一个定性定量的了解。当你懂

得并承认了这些差别后，你就会在实际工作中自觉

不自觉地应用这些结论。假若你是一位领导，你就

会知道，在什么场合该用女性，在什么工作上该用

男性，在用人方面有所侧重地安排工作，发挥男女

第一篇　　男女差别比较

客观上确实存在着男女之别。

尽管人们提倡男女平等，但那只是在权力和义

务上，男女生理上的差异将导致男女终生的差别。

承认男女有别，并不意味着诋毁男女平等，而

是让人们认识这种差别，了解这种差别，从而更好

地掌握和利用它。西方一些国家近年来对人体的研

己、力求
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、 音 容 笑 貌

）女人在情绪上比男人更显得愉快。女人

的特长，把工作做得更好；假若你是位丈夫，你就

会知道如何当一个好丈夫，如何照顾好妻子，使妻

子感到称心如意；假若你是位妻子，你就会懂得如

何支持丈夫的事业，使丈夫能够在事业上有所作

为。总之，关于男女的学问，无论是男人或女人掌

握了都有用场，除非你对生活缺乏热情和信心。

要证明这一点很容易，你翻开一

往往笑口常开，笑的时间占整个情绪波动的

而男人只占

本相册就可以看出来，几乎每一张女人的照片都面

带笑容，而男人则显得相对古板。

女人面部表情比男子丰富，笑纹比男子

多，并且经常变化，尤其是嘴角皱纹的变化，内涵

相当丰富，笑纹起落不一。

女人的情绪往往起伏较大，比男人更容

易快活，也更容易低沉。当一个女人在生活上取得

了重大突破，比如组成了家庭、生了孩子、找到称

心的工作时，往往要比男人更显得激动；一旦环境

变得恶劣，又容易比男人显得沮丧和绝望。

）女性在哭泣时，往往一把鼻涕一把眼

泪，并且伴有哽咽式的诉说，而男性的哭泣，往往
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年左右。

年左右 男

克，女人的脑子平均重子平均重

岁时，脑子会收缩 岁

盎司。

男人的鼻梁一般比女人高。

长度只有

男人的声带比女人的长。一个高音女人，

厘米，而声音深沉的男人，其声带的

厘米。声带长度达

）女人的生殖期比男人的生殖期短。女人

的生殖期一般是从

人的生殖期一般从

、 生 理

只是双眼泪汪汪的。

男性一般喜欢与深藏不露、显得深沉的

同伴。男性作朋友，而女性一般欣赏性格外向的

）女性一般更加留恋自己的青春时期，在

这一时期一有机会就会摆出各种姿势摄影留念，而

男性往往比较马虎，啥时候照像都一样。

）女人的左脑发达，男人的右脑发达。

）女人的右眼右耳较灵敏，男人的左眼左

耳较灵敏。

男人的脑子比女人的脑子重。男人的脑

克。

）女人的脑子比男人收缩得早。女人在

盎司，而男人到了

时，脑子才会收缩

岁到

岁到

岁，持续

岁，持续
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个月。）女孩走路比男孩早

男孩出生时脑子比女孩重。

周。）女孩出生时其骨骼比男孩成熟

女婴高

）在坠地后的第一个月内，男婴死亡率比

个男婴。个女婴，就有

胎儿出生时，男婴比女婴多。如果有

多。

孕期自然流产的男性胎儿比女性胎儿

个男性胎儿。到性胎儿，就有

个女）胚胎期男性比女性多。如果有

）男孩的平均腹内生命周期较女孩长。

多。

）女人的平均寿命长，但男性老寿星却

亡较早的却是男人。

）女人发育早、成熟早、衰老也早，但死

克。男性则不会大量丢失铁。

毫毫克，月经期对铁的丢失量平均每天约

）一个女人每天对铁的摄入量平均约为

每年减少 公斤。公斤，女性减少

缩小 厘米，女性缩小 厘米；男性体重平均

）在我国长寿老人中，男性身高平均每年

的平均年龄是 岁，男人的平均年龄是 岁。

（ 女人的寿命一般比男人的寿命长。女人
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岁左右就缩小到

岁

个月。

岁就已专门化了，

）女孩说话比男孩早

）男孩大脑右半球在

而女孩要到 门化。岁才出现这样的专

）女孩性成熟比男孩早两年。

）女孩停止生长时间比男孩早三年。

青春期男女数比例大致相等。

）中老年期的女性比男性多。

）老年人中寡妇比鳏夫多。

）女人比男人更能忍受痛苦。有人曾做过

下述试验：用电流通过受试者的手指，结果发现当

男人高呼“停止”时，女人还若无其事，轻松地微

笑着。

）女人比男人更能挨饿和抵受精神压力。

）男女人体尺寸对比：

①身高

岁之前几乎没有差别；在男女的身高在

岁至

岁之间，女性比男性生长速度快；从

岁开始，男性比女性生长速度快，直到

岁到达身高顶峰，至后身高就渐渐缩短，到

岁左右的水平。而女性大

岁就下降，概在 九岁是身高的顶峰，到

到 岁身高下降到十二三岁时的水平。

②胸厚

岁前几乎没有差别，在男女胸厚在
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岁之前几乎没有差别，在

到 岁以后，女性又略比男性胸厚，直到

左右，女性比男性胸厚平均多两厘米。

③肩宽

男女肩宽在

岁之间，女性比男性肩宽，

岁时，男性比女性平均肩

宽

岁之间，女性胸厚比男性增长快；在到 岁

以后，男性胸厚增长迅速，赶上并超过女性；

岁

岁之前几乎没有差别， 岁

至 岁之后男性

比女性肩宽，直

厘米。

④足长

男女足长在

以后，男性足长比女性足长增长得快，男性在

岁足长就达到顶峰，而女性则到 岁之间

足长才达到顶峰，此后，男女足就逐渐缩短，

到 厘米。男性

厘米。

岁时男性足比女性足平均长

厘米，女性则为

头围

岁之前几乎没有多大差别，

厘米，在

岁可达到

岁就到达顶峰，

岁以后才略有缩小；而女性头围

岁之后迅速增长，到

岁 岁岁时几乎不变，到了

以后就略有缩小，但幅度一直不大。人类骨骼

厘米，

足长平均为

男女头围在

平均都是

增长，到

长状态，到

在

约

岁以后，男性头围迅速

厘米，头骨一直处于增
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缩小，但大脑几乎不变。

为

距达到最大，平均为

手长

岁时，手长平均都是男女在

岁的女孩比男孩手长，到

就逐渐比女性手长，男性在

厘米，

岁以后，男性手

岁时手最长平均

厘米，而女性在 岁时手最长，为

米。此后，皆走向缩短的趋势。

瞳孔间距

岁之前都没有差别，平男女瞳孔间距在

均为 毫米，

瞳孔间距迅速加大，在

岁以后，差别就开始了，男性

岁之间，瞳孔间

毫米，而女性在 岁瞳

孔间距就达到最大，达 毫米，从 岁几

乎不变，此后，男女瞳孔间距都逐渐缩小。

岁这一年龄阶段，男女人总之，在

岁开始，变化的规律都是随

体尺寸差别很小，几乎看不出来。两性身体尺

寸的明显变化从

经历着年龄的增长，从小到大，再从大到小，

男子低

一个发展时期和衰退时期。中欧的妇女一般比

厘米，但我们决不能把身高正常的妇

女同较矮的男子同样看待。较为周密的调查研

的

究表明，身高相同的男女身体的比例是不同

从整体上看，妇女的手臂和腿较短，躯干

和头占的比例较大，骨盆较宽，肩比较窄。妇
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、 疾 病

）女人很少有血友病遗传。血友病及某些

子不同。尤其引起人们关注的是女子在

时，身体尺寸的增长就结束，而男子则在

女皮下脂肪厚度及脂肪层在体内的分布也与男

岁

岁

直到 岁才终止生长。

肌肉萎缩等遗传症几乎只对男人产生影响。

）女人的免疫系统比男人复杂得多。女人

比男人更容易患某些自动免疫病，诸如风湿关节

炎、红斑性狼疮等。

患中风症或其它损坏脑部的疾病后，女

性复原的速度比男性快一倍。

长暗疮的男性比女性多。因为男性睾丸激

素容易刺激皮脂腺产生皮脂，堵塞毛孔，引起感染。

倍，（

倍。

男性患心血管疾病的人比女性高

男性患脑溢血的人比女性高

妇女中骨质疏松症的发病机会比男子多

倍。 岁以上的妇女都程度不同地患有骨质疏

松症。

）肾结石患者中，男性占

妇女动脉旁路手术死亡率高于男子。

在有较大先天性缺陷的婴儿中，男性比
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）妇女在绝经后的几年中，每年可丧失骨

患阴道炎的妇女多分娩女婴。

质

亡率高。

倍。精神病男性比女性多

是妇女。患抑郁症的病人中

）男性盲症患者比女性高。

是女人的

男人比女人更容易口吃。男人口吃患者

倍。

读写非常困难的男孩是女孩的

有语言障碍的男孩是女孩的

欧美男性酗酒者是女性的

倍。

量饮酒的男人和女人的数目基本相等。

）欧美吸毒的男性是女性的

。男 医）我国成年男性的吸烟率为

生、男教师的吸烟率为 ，成年女性的吸烟率为

倍。

倍 。

倍，但适

男性死于肺癌与吸烟有关的占

孤独女性癌症死亡率比孤独男性癌症死

率比夫妇双全者高

新近丧偶的寡妇或鳏夫心脏猝死的死亡

女性多
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、性

生中拥有

）男子的性欲是自发的，女子的性欲往往

是通过轻微的拥抱、爱抚（还未及性交的肉体接

触）才冲动起来。

）男子的性欲和性高潮来得较快，持续时

间较短，女子则相反。

）男子的性高潮每次只能感受一次，而女

性则能感受多次。

）男子在性生活中消耗的能量较大，女子

较小。

）女子能够达到性高潮的人数和次数低于

男子。男子几乎 有过性高潮，而女性大约有

未出现过性高潮。

岁才能达到性欲的顶峰。

）男子青春期性欲要求强烈，而女性则要

到

）男子的性机能延续时间较长，可达 年

左右，女人则较短。

前大约提前男孩的性成熟期比

年。

年

年，女孩子大约提前

）男子在性交中因心脏猝死而死亡的人数

高于女性。

）男子每秒钟产生

万个卵子，但只有

多个精子；女子一

多个达到成熟。
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、 儿 童 期

染色体，从父亲那里得到了另一个

染色体，从）男子从母亲那里得到了一个

染色体；女子从母亲那里得到父亲那里得到了一个

染色体。了一个

）女婴识别成人面孔的能力比男婴强。

）女婴触觉比男婴敏感。

男婴喜欢别人的触摸和抚弄，女婴更加

依恋母亲。

）女孩比男孩更容易适应学校的生活。

）女孩在

厘米。但是

岁左右时身长普遍比同龄男孩

高。在这个时期，她们每年约长

厘米，女到了 岁左右时，男孩一般年长高

孩反而低于同龄男孩。

）女孩发育成熟后，一般肌内较软弱，心

脏和肝脏较细小，心跳较快，她们的血液运载氧气

到身体其它部位的能力自然比男孩差。

入学前的男孩比女孩更喜欢支配他人，

中学时期的男孩也比女孩更爱支配他人，而到了成

年后，婚姻生活越长久，男人就越会成为妻子的支

配者。

，女孩子的）男孩子的平均智商为

平均智商为
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这时候的女

度却是男性比女性强。

男性时常害怕情侣会被杀或自杀，而女性

则常常害怕情侣会遭到意外或年老死去。

倍，即使梦见到

）男性做的梦多数与陌生人及暴力有关，他

们梦见男性的次数是梦见女性的

女性，也多半是与性爱有关。女性的梦境通常是在

户内，或者是在一些熟识的环境中。梦境的气氛大

多是友善的，除非是正值月经之前

性在做梦时会觉得懊恼、厌烦和紧张不安。

）遇贼时反抗的女性比男性多。但反抗的程

个会继续与酗酒的丈夫生活。子之中，却有

个会继续与酗酒的妻子生活，但之中，只有 个妻

约有 的酗酒者是男性 个丈夫

在人们日常的概念里却是女人比男人过重的多。

。但的男人体格过重，而女人体格过重的仅有

的人节食。令人意想不到的结果则是，有

国最近的调查，有 的女人节食，而男人仅有

女人比较注意保持窈窕的身段。根据英

而男人的脂肪反而减少，降到

；到了 岁时，女人的脂肪剧增，达到

有 是脂肪，而一个健康男孩体内的脂肪仅有

）女人一般比男人胖。一个健康少女体内

、 成 人 期
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管人们印象中是女人比男人爱搬弄是非。

）男性和女性爱搬弄是非的程度一样，尽

的男性在第 次约会时就爱上了约有

女方，但女性到第 次约会，才有 爱上男方。

）男性在年轻时会交很多朋友，女性过了

中年之后才会有更多的朋友。

倍。患失眠的男性数目是女性的

）女性比较懂得鉴貌辨色，从对方的面部

表情、动作及声调了解言下之意。神经与精神科专

家韦伯医生估计，这可能是由于女性脑部左右两部

分连接得比男性紧密，能将接收到的讯号迅速地来

回传递，反复思考。

）犯罪的单身男性比已婚的男性多，而犯

罪的单身女性则比已婚的女性少。

性的

）声称快乐满足的已婚男性几乎是单身男

倍。但已婚女性却比单身女性更易表示出不

快乐，不管是否有了孩子。

磅，而女性的体重则比标准超出

）在西方，一般男性的体重都比标准超出

磅，

不过在某些地区超重的女性比超重的男性多。

）走音的男性比女性多。

）一个没有生育过的女性看到一个婴儿的

照片时，她的瞳孔就会扩大，显露出愉快的表情，

一个没有孩子的男性看到这张照片时瞳孔反而会缩
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的女

小。

）女性倾向于嫁给智力比自己好的男性，

男性则倾向于娶那些智力比自己稍差的女性，因此

太呆笨的男人和太超群的女人都很难找到对象。

）女性在较高的音域内有较敏锐的听力，

所以比男性善于辨别声音。

男人对于无关紧要的小事和细节不爱过

多关心和考虑，“但女人却常常爱打破沙锅问到底”。

）不管家里发生了什么事情，男人一上

班，特别是工作有意思时，就会把烦恼抛到一边，

而女人则容易整天挂念家务。

撒娇是女子的天性。女子爱撒娇，其奥

妙是血液中血清素含量较高。美国生理学家发现，

血液中微量元素血清素能抑制亢奋情绪，让人显得

温柔、和气、爱撒娇。抽样检查表明，有

子血清素要高于男子

唠叨是女人特殊的健身法。著名的日本

心理学家心森健二认为，有一半以上的年轻女性给

她们的朋友倾诉烦恼，借以消除内心的郁闷，女性

的唠叨属于女子心理疗法中的“渲泄法”范畴，它

能够把女性压抑在心中的烦恼通过不停的唠叨而释

放出来，虽说释放出来总有些伤人或者伤大家的和

气，甚至引起丈夫和儿女的讨厌，但这些都属于感

情不快的问题。如果女性的沉重心情得不到发泄，
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比男性的胃容纳食物的空间小

就会导致疾病。总之，唠叨对家属的危害比起疾病

或癌症对唠叨者本人来说要小得多，所以堪称是一

种特殊的健身法。

零食是女性生理的需要。因为女性的胃

。而女性的消耗

量并不比男人少多少，特别在怀孕和哺乳期。

）女性的造血功能比男人强。

）女性夜间视力比男人好。

）在青春晚期阶段，当男子正为自己的

“独立”而奋斗时，女性则企图保持自己的可塑性，

延缓自己的独立性的定型，以便适应自己的丈夫。

）富有吸引力的女性比缺乏吸引力的女性

约会的次数多。长相好的男性也会受人欢迎，但不

如女性那样显著。

）在少女时代愈是富有吸引力的女子，她

的丈夫也愈加功名卓著。

子结婚。

相貌决定，而男子的地位则由他的成就决定。

誓山盟，但一经遇到男子的约会，便顷刻土崩瓦解。

）大多数漂亮的女子都与富有、得志的男

）大多数妇女的地位在很大程度上由她的

）女孩子之间形成的“小团体怪圈”虽说海

）妇女对妇女所持的否定态度，在很大程

度上是由于嫉妒的原因。男子对男子所持的否定态
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比率不到

度，多是由于对某些问题的观点不同。

男子的“雄性雌化”比女子的“雌性雄

化”更令人难以接受。许多父母能容忍自己的女儿

爬树踢球，却对儿子玩布娃娃十分恼怒。

）在自立和漂亮的选择当中，大多数男子

选择前者，大多数女子选择后者。

）男子流露出的成功的动机较高，而女子

流露出的成功的动机较低。

女子的学业成绩普遍优于男子，但职业

成就却常常落后于男子

）在标准传记中，功名卓著的妇女所占的

，其中不少还是由于她们的出身和地

位决定的。

女性言词准确，男性表述马虎。

）女性巧于言词，男性喜好分析。

更多地考虑不利因素。

）男性常对自己的能力具有信心，女性则

却更愿意面对现实。

男性不愿承认自己的失败与无能，女性

男性快，但决策失误比男性多。

）一般来说，女性决定一件事情的速度比

、 能 力
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女性的适应性比男人广泛；

）女性比男性更多地使用疑问句，男性比

女性更喜欢插嘴。

）男人与男人谈话时站的距离远，女人与

女人谈话时站得近。

男人比女人更富有攻击性，女人比男人

更能“坚守阵地”。

男人比女人更爱在异性面前撒谎，常把

自己的身高从 米。米提高到

男人的力量比女人大。

）女人的虚荣心比男人强。

）女人的美学鉴赏能力比男人高，感情比

男人丰富。没有乐感的男性是没有乐感的女性的

倍。因而，妇女经常在艺术界崭露头角，而男人往

往在实业界平步青云。

女性的思维速度比男性快，阅读速度及

复述能力也优于男子。

）女性的机械记忆能力比男性强。如常能

准确地记住中学时代同学的名字和相貌。

男人的空间

想象力比女人丰富。

）女人在公共关系上见 男人在逻辑推

理上见智。

）女人的可塑性比男人大。

男性在事业上成功率高。
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