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自两汉之际传入中国后，终东汉一代没有得到

年（公元

本 卷 提 要

本书叙述魏晋南北朝时期道教与佛教的发展史，起于汉献帝建安元

年），终于周静帝大定元年（公元 年）。

道教是中国土生土长的宗教，形成于东汉中后期，但在汉末北方的太

平道组织黄巾起义失败后，遭到了统治者的打击禁止，失去了发展的良好

机会。故在魏晋南北朝期间，道教虽也有较大的发展，但终不如佛教发展

大。本书重点阐述其特点及发展经过。

佛教是古印度的宗教，

大的发展，而到魏晋南北朝时期，却迅速发展起来。本书重点阐述其发展

原因及发展过程。
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魏晋南北朝时期的宗教，主要有道教和佛教。

道教是中国土生的宗教，形成于东汉中后期。汉末北方的太

平道组织的黄巾起义被镇压后，张鲁在汉中、巴蜀传播的天师道

仍在传播。天师道俗称五斗米道，有一套较严密的组织系统，张

鲁在汉中就以五斗米道组织建立了政教合一的政权。建安中，曹

操夺取汉中，将张鲁及其部分教民北迁，天师道因而在北方传

播。但张鲁到北方后不久即去世，天师道因而组织涣散。在巴蜀

的天师道也因无领导组织同样涣散。

成汉李氏据蜀后，因其信奉天师道，巴蜀地区的天师道当有

较大的发展。

魏晋间北方战乱频繁，灾荒不断，人民群众便流入江南或巴

蜀，而巴蜀民众也因此又流入江南。于是北方的太平道和巴蜀的

五斗米道也传到江南。江南就出现了太平道的支派于君道、帛家

道与五斗米道的支派李家道、清水道及杜子恭道团。这些道派都

广泛在民间传播，后来还多次出现李弘起义与孙恩、卢循起义。

传入江南的太平道与五斗米道在民间传播的同时，也不断

向上层发展。东晋时期信奉天师道的士族就明显增多，如琅邪王

氏、高平郗氏、吴郡杜氏、义兴周氏等等，都有信奉天师道的。

东晋初，葛洪对以前的神仙思想作了总结，确立了神仙道教



年中，广招徒众，弘传

理论体系，并发展了金丹派的炼丹术。葛洪认为，人可以通过修

道而长生不死，成为神仙，而修道最主要的方法是宝精行气和服

食还丹金液。故葛洪特重炼丹，在实践中积累了不少有价值的古

化学资料。葛洪的著作很多，现存而又最重要的是《抱朴子》。

东晋中叶以后，江南天师道盛行，出现了若干造作的道书，

《上清经》和《灵宝经》就是其中的两类。《上清经》是杨羲、许谧所

造，以后便发展为上清派。《灵宝经》是葛巢甫所造，以后发展为

灵宝派。

南朝初期，陆修静融合天师道与神仙道教，将早期民间道教

改革发展为新的官方道教；并完善了道教的斋醮仪范，分类整理

了道教典籍，为道教的发展作了重要贡献。

南朝中期的陶弘景，在隐居茅山的

上清经法，使茅山成为上清派的核心基地，后世因称之为茅山

宗。陶弘景除弘传上清经法外，还建立了道教的神仙体系，发展

了养生修炼理论。陶弘景的著作很多，方面也广，主要的有《真

诰》、《登真隐诀》、《养生延命录》等等。

北魏太武帝时，寇谦之对天师道作了改革，改革的原则是

“以礼度为首”，即以封建礼法制度为准则，凡符合的就保留和增

加，不符合的就革除。经此改革后，天师道完全适合于统治者的

需要，成为了统治者所用的官方道教。但是，北魏道教的发展终

不如佛教，加之寇谦之之后又没有杰出的弘教者，新天师道便在

魏末衰落了。北齐甚至不承认道教，北方道教只有北周关中地区

兴起的楼观道在发展，并成了后世隋唐最兴盛的道派。

佛教是古印度的宗教，自两汉之际传入中国后，终东汉一

代，没有得到大的发展。及至汉末，由于战乱迭起，广大群众备受

摧残，为宗教的传播造成了有利条件。在社会思想意识方面，由



年代以来，四川

于占统治地位的今文经学走入了绝路，失去了控制思想的作用，

正是儒家以外的思想及宗教传播的良好时机。故汉末三国时期

的佛教有了较大的发展。在此期间出现的牟子《理惑论》就反映

了当时人们对佛教的认识。

曹魏统治者并未禁止佛教，至其中期，天竺沙门昙柯迦罗来

到洛阳，节译了戒律一卷，汉地始有正规戒律授戒度僧。由于曹

魏正始中兴起的贵无论玄学，与佛教大乘般若学的性空说相类

似，一些佛教僧侣就有意以般若学迎合玄学，大讲《般若经》。而

当时《般若经》的翻译还很有限，沙门朱士行遂首次西行求经。

孙吴时期，有祖籍西域的支谦、康僧会先后到了吴都建业

（今江苏南京），译出了大批佛经。

蜀汉虽无佛教传播的记载，但从本世纪

境内不断发现汉末蜀汉的佛教出土文物，说明蜀汉时期巴蜀地

区已深受佛教的影响。

西晋时期，佛教的般若学更为流行，当朱士行从西域派弟子

送回《放光般若经》后，即在僧俗人士中产生了巨大影响，很多僧

侣、士人都纷纷宣讲、传诵此经。

部

西晋的佛经翻译，以竺法护翻译的最多最重要。竺法护于晋

武帝时来到中原译经，至西晋末，共译佛经 卷。这些译

经范围广泛，包括了大乘佛学的主要部分，为大乘佛教在中国的

发展打下了基础。

西晋佛教的传播已比较广泛，上自王公贵族，下至平民百

姓，以至边地少数民族，都有信奉佛教的。在民间已有持斋和设

斋会之举。

东晋十六国时期，是佛教大发展的时期。在北方十六国中，

尤以后赵、前后秦和北凉最为突出。这些政权的统治者都是少数



年中，直接主持

民族，他们虽也接受汉文化，但对外来佛教却有特殊的感情。后

赵石虎就曾说：“朕出自边戎，⋯⋯佛是戎神，所应兼奉，”加之至

后赵的西域僧佛图澄精于法术，遂使后赵统治者石勒、石虎深深

崇信。石虎还正式下令取缔汉魏不许汉人出家的禁令，佛教因此

迅速发展起来。

前秦苻坚崇信佛教，在夺取东晋襄阳后，迎得高僧道安。道

安是学识渊博很有影响的名僧，在襄阳时已受到晋孝武帝及朝

野名士的崇敬。至苻秦都城长安后，便成为秦国的学术顾问和政

治顾问。但道安在长安的主要活动，还是弘传佛教与研究佛学。

他对《般若经》特别重视，坚持每年宣讲两遍，并将搜集到的不同

译本对比研究，撰成《合放光光赞随略解》等一系列著作。道安对

其他佛经也广为研究，整理撰写了《综理众经目录》。道安在长安

的最大一项佛事活动是组织译经。他在长安整

部 卷。道安在组织译经中，还总结了前代译经

，提出“五失本”弊病和“三不易”作到的准则，不仅对

译出佛经

的经验教

当时的译经有指导作用，对后世译经也有很大的影响。

道安不仅是杰出的佛教学者，更是弘传佛教的大师。他徒众

甚多，并主张“教化之体，宜令广布”，故有意两次分散徒众，使之

遍布于大江南北，这对佛教的传播普及，起了很大的作用。

后秦姚兴更崇信佛教，在他即位后，为了得到西域高僧鸠摩

罗什，竟派兵西伐后凉。鸠摩罗什至长安后，姚兴即“待以国师之

礼，甚见优宠”。

年中，译出大量佛经（包括新译和

鸠摩罗什在长安主要从事于译经。在姚兴及其臣僚的大力

支持下，鸠摩罗什在长安的

部重译），经现代学者刊定，现存尚有 卷。这些译经主要

是大乘经论，对后世影响较大。其中尤以《般若经》和“四论”（《大
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卷。其中《大般部

智度论》、《中论》、《百论》、《十二门论》）影响最大。鸠摩罗什所译

经论质量很高，得到后世的高度评价。现代学者也说他的译经，

僧

不论技巧和内容正确程度方面，都是中国翻译史上前所未有的。

鸠摩罗什还带了不少弟子，其中参加译经最得力者有道融、

、僧睿、僧肇等等。僧肇还著有《般若无知论》等四论，后人收

集成册，称为《肇论》。《肇论》以般若为中心，对魏晋以来的玄学

和佛学的主要流派作了系统的总结，建立了较完善的宗教哲学

体系，对后世有着深远的影响。

后秦弘始中还设置了僧官，管理全国僧众，正职称僧主（即

僧正），副职称悦众。在此稍前，北魏与东晋也先后设置僧官，但

三方设置的时间很近，可能都是各自设置，没有相互影响。

北凉之佛教，以天竺僧昙无谶至凉州后最盛。昙无谶在凉州

翻译了《大般涅槃经》、《方等大集经》等

涅槃经》对当时佛教界的影响极大，使佛教学者从研究般若学

转到了涅槃学。

东晋时期，佛教的般若学进一步与玄学相融合，士族名士谈

玄论释成为时尚；加之皇权衰弱，士族势盛，故东晋诸帝多崇信

佛教，因而佛教高僧也备受尊崇。如高僧竺道潛、支道林等均受

帝王与名士的崇敬。

东晋信奉佛教的士族名士还有撰写佛教著述的，如郗超撰

写了《奉法要》、《明感论》、《全生论》等等，孙绰撰写了《道贤论》、

《喻道论》等。

在东晋十六国时期，由于佛教的般若学依附于玄学，便出现

了讲解佛经用玄学典籍的概念去比配佛学“事数”概念的“格义”

现象，因而形成了具有中国特色的般若学。又因般若学者将玄学

的不同意见反映在般若学中，便出现了般若学“六家七宗”的不



部经律，并在建康翻译出大部分。这些

同派别。这标志着佛教的逐步中国化，发展到后世，便出现了中

国自己的佛教宗派。

东晋后期，慧远在庐山建立了南方的佛教中心。慧远原是道

安的弟子，在道安于襄阳分散徒众时，率弟子数十人到了庐山。

当时一些僧侣钻营私利，奔走权门而遭到社会指责，慧远却能在

庐山三十余年，影不出山，迹不入俗，聚集了不少僧徒和清信士

在庐山讲学弘教，使庐山成了南方的佛教中心，为佛教在南方的

发展奠定了基础。慧远是成绩卓著的佛教学者和弘传大师。他

撰写了不少著述，《高僧传》说他“所著论、序、铭、赞、诗、书，集为

十卷五十余篇”。他的佛教思想也是多方面的，其主要方面有法

性论、形尽神不灭论、因果报应论、弥陀净士信仰、念佛三昧的禅

学思想、沙门不敬王者论以及佛儒调和论等。在弘扬佛学方面，

慧远积极传播鸠摩罗什翻译的《三论》，使大乘中观学说在南方

广泛流传，对隋唐三论宗的创立起了重要作用。他所倡导的弥陀

净土信仰以及念佛三昧的禅学，对后世净土宗、天台宗和禅宗的

形成都有很大的影响。

年）从长安出发，西度沙漠，

东晋后期，兴起了一股西行求法热，其中成就最大的是法

显。法显自后秦弘始元年（公元

年）回到青

年，带回了《大般泥洹

越过葱岭，到了天竺各国。于东晋义熙八年（公元

州长广郡，次年才到达建康，前后历时

经》、《摩诃僧祇律》等

经律都是深合当时需要的，《泥洹经》译出后，就引起了佛教界的

变化。法显回国后撰著的《佛国记》，对西域、中亚、南亚和东南亚

的地理、文化等方面作了不同程度的记载，是研究五世纪初这些

地区的重要资料。

南朝帝王崇信佛教的甚多，其中以宋文帝、梁武帝和齐竟陵



卷本《大般涅槃经》传到建康，经中果有“一

王萧子良最为典型。宋文帝既崇重佛教，又对佛教的社会作用有

深刻的认识。他认为：“率土之滨皆纯此化（佛教），则吾坐致太

平，夫复何事！”南齐竟陵王萧子良，于齐武帝时开西邸，即广招

名僧讲说佛法，又举办斋仪，抄传佛经，撰写劝善文等。

梁武帝早年信奉道教，在他即位后的第三年，就下《舍事道

法诏》，正式皈依佛教。此后，梁武帝就大力提倡佛教，通过一系

列措施 几乎把佛教变为国教。其措施主要有：敬重僧侣、建寺造

像、举办法会、布施舍身、禁断酒肉、讲经注经及著述等等。在现

存梁武帝的著作中，还反映了他三教同源与神明成佛的佛教思

想。梁武帝是虔诚的佛教徒，在历代帝王中是罕见的。

在佛教理论的研讨与宣扬方面，晋末宋初起了变化，已从般

若学转到了涅槃学。在这一转变中，竺道生起了很大的作用。当

法显译出 卷本《泥洹经》后，道生根据其中“一切众生皆有佛

性”之说，提出“一阐提人”（断灭善根的恶人）也有佛性皆得成佛

说，立即遭到守旧派僧侣的反对，道生也因此被开除僧团。后来

凉州昙无谶译的

阐提人”皆有佛性的说法，道生之说才被公认。自此，涅槃佛性

说便广为传播。

竺道生还撰写了《二谛论》、《佛性当有论》、《维摩经义疏》等

等著作，但他影响最大的学说还是涅槃佛性说和顿悟放佛说，

这两种学说在中国佛教史上和学术思想史上都占有重要地位。

南朝除盛行涅槃学外，还盛行《成实论》与《三论》学。南方

《成实论》的传播，始于宋初至寿春的僧导。僧导弟子甚多，以《成

实论》知名者有道猛、僧因、昙济等等。齐梁二代《成实论》学也相

当盛行，齐代的僧柔、僧次，梁代的僧旻、法云、智藏，都是弘传

《成实论》的大师。



卷。其中有影部

南方《三论》学之兴盛较晚，梁武帝时辽东僧朗居于建康北

面的摄山，弘传《三论》，后来因称为“摄山三论”，僧朗也被称为

摄岭师。梁武帝曾遣智寂等十师前往受业。僧朗的弟子以僧诠

最著名。僧诠的弟子又以法朗、智辨、慧勇、慧布四人最有名，时

称为“四友”或“四公”。至陈代，慧勇于陈文帝天嘉中被请于太极

殿讲经，自此声名大振。慧布仍在摄山，也受到陈代诸王之礼敬。

法朗更为突出，于陈武帝永定初奉敕入京住皇兴寺，常讲《华

严》、《大品》诸经及《三论》。弟子甚众，知名者号称二十五哲。隋

唐时的吉藏就是其中之一。

南方之禅学不发达，至陈代中期，北方禅师慧思南下，进住

南岳，弘传禅法，信众云集，南方禅学始盛。

南方弘传的律学是《十诵律》，律学家以刘宋的智称及齐梁

的僧祐最著名。

南朝之译经，以宋代及梁陈之际所译最为可观。刘宋之译

经，以天竺僧求那跋陀罗所译最多，译出

年）入建康，正

响较大的《杂阿含经》与《楞伽经》等。梁陈之际的译经，以天竺僧

真谛所译为主。真谛于梁武帝太清二年（公元

部

准备译经，侯景就进攻建康。后便颠沛流离于东南各地，但真谛

并未停止译经和讲经，至陈宣帝太建初，共译佛典 卷。

真谛所译经论，以大乘瑜伽行派的经论为主，如《摄大乘论》、《阿

毗达磨俱舍释论》等等。真谛译经边译边讲，其弟子记录下来便

成义疏，这就是真谛的著作，数量也不少。

真谛所传瑜伽行派学说，在当时影响还不大。至真谛去世

后，其弟子返还各地传播《摄论》学。《摄论》学遂遍及南北各地，

与北方《地论》学并驾齐驱。

南朝除译经外，还有不少中国学者的佛教著述，但大多已散



南朝的佛寺梁代最多，有

卷。与菩提流支同时译经的

失。现存而又重要的，有梁释僧祐的《出三藏记集》与《弘明集》、

释宝唱的《比丘尼传》、释慧皎的《高僧传》等。

余所。南所，仅建康就有

朝的僧官制度已比较完善。中央设有僧局或僧省，长官称僧正，

副职称都维那或僧正悦众。地方州、郡、县也设置僧正，而副职仅

州有时设置。

南朝的儒释道之争比较激烈，尤其是神灭与神不灭之争，争

论的时间最长，参加的人数最多。这一争论在东晋时即已开始，

刘宋初何承天、宗炳等人又反复争论。至齐梁时由范缜把争论推

到了高峰。范缜撰写了《神灭论》，主张形尽神灭，而萧子良、梁武

帝及其臣下 余人都先后攻击范缜之说。最后虽然范缜之说有

理，而梁武帝却用权势压制，使争论不了了之。此外，还有夷夏之

争与“三破”之争，都是道家和儒家针对佛教的，但争论不激烈。

从总的趋势看，南朝时期虽有儒释道三教之争，但主张三教一致

的还是占主导地位。

北朝诸帝除魏太武帝和周武帝灭佛外，都不同程度的崇信

佛教。魏太武帝之灭佛，与信奉天师道的崔浩的关系很大。其灭

佛手段也相当残暴。但灭佛不久太武帝就去世，佛教又得到复

兴。周武帝之灭佛比较温和谨慎，在灭佛前，就多次召集儒释道

三教的代表人物进行辩论，然后宣布废除佛道二教，僧尼、道士

还俗为民，并无杀戮措施。

北朝也有排斥佛教的儒士，如阳固、裴延儁、李玚、张普惠、

杨衒之、刘昼、章仇子陀等。

北朝佛教，义学不发达，故译经也少。魏宣武帝永平初，才有

天竺僧菩提流支等到洛阳译经。菩提流支自永平初至东魏天平

间的 部多年中，共译佛典



还有天竺僧勒那摩提、佛陀扇多等。在他们的译经中，以《十地经

论》的影响最大。《十地经论》译出后，菩提流支与勒那摩提就分

别传授弟子。大概二人对经论的理解不同，说法就有分歧，后来

便形成两大派系。菩提流支传授的有道宠，称为北道系；勒那摩

提传授的有慧光，称为南道系。因南道系在魏末及齐周隋三朝中

担任僧官的人多，故影响最大，实力最强。北朝除盛行《地论》外，

还盛行《阿毗昙》。弘传此学者是慧嵩，世人称之为“毗昙孔子”。

北朝盛行禅法，因北朝统治者重视修功德和具体的宗教实

践。建寺造像开石窟就是修功德；坐禅诵经就是宗教实践。

北魏影响最大的禅师是天竺的佛陀禅师，于孝文帝时来到

北魏。孝文帝为他在嵩山建了少林寺。他的再传弟子僧稠最有

名，魏孝明帝曾三次召之入京。北齐时，僧稠也受到文宣帝极高

的礼遇，使佛陀一系之禅学盛传于北齐。

达摩禅师在北魏也传授禅法，因未得到统治者重视，影响不

如佛陀大。但在民间还是有较大的影响，故后世禅宗史还尊达摩

为初祖。

北朝传播的律有《僧祇律》、《十诵律》与《四分律》，后来却以

《四分律》为主。弘传《四分律》的以慧光影响最大。慧光撰有《四

分律疏》，至唐初仍为僧众所重视。

北朝还盛行净土信仰与观世音信仰。净土信仰分为弥勒净

土信仰与弥陀净土信仰。弥勒信仰的盛行，可从各种造像中弥勒

造像占了很大比例看出。弥陀信仰则由北魏后期的昙鸾所倡导。

他受到魏朝廷的崇敬，称之为“神鸾”。他又撰有《往生论注》、《赞

阿弥陀佛偈》等著作，对当时和后世都有较大的影响，后世净土

宗就尊昙鸾为初祖。北朝观世音信仰的盛行，也可从各种造像中

观世音造像之多看出。特别在北魏分裂后，观世音造像剧增以及
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