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马寅初先生和他的人口理论 (代序)

马寅初先生和他的人口理论(代序)

田  雪 原

    中国是世界上人口最多的国家，古往今来，许多思想家、政

治家、军事家涉足人口领域，留下不朽之作。不过由于中国封

建社会源远流长，“多子多福”、“不孝有沃，无后为大”一类众

民主义，对 匕驱导着历代统治阶级的人日观·对下左右着广大

民众的生育行为，形成 “一边倒”倾向。偶有 “节制主义”出

来，也仅视为大江东去中的一股回流而已。到了近代，西方人

口学传入中国，本世纪二三十年代曾有一阵社会学派人口节制

主义兴起。然而由于处在半殖民地半封建时代的中国特殊国情，

人[J学在中国还是没有发展起来。一九四九年中华人民共和国

成立后，在百业待兴的五十年代后期，有一位老学者活跃在经

济学、人口学论坛 L，这就是传奇式人物马寅初先生。

    马寅初一八八二年六月二卜四日(农历五月初九)，生于浙

江绍兴府。一八九八年，十六七岁的马寅初离开家乡到上海求

学，后又到天津北洋大学攻读矿冶。一九一)六年远渡重洋，赴

美国留学，先后在耶件大学和哥伦比亚大学攻读和研究经济，获

得博士学位。一九一六年回国，不久任北京大学经济系教授、系

主任，一九一九年任北京大学首任教务长。

    自清朝末年以来，马寅初先生经历r中国近百年的政治大

变动，他的政治立场和学术观点也经历一r一个漫长的发展过程。

抗日战争时期，马寅初先生目睹国民党政府的腐败，思想倾向

进步。他反对蒋介石集团出卖民族利益和独裁统治，反对四大
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家族官僚资本，反对通货膨胀发国难财，不畏强暴，仗义执言，

在一九四0年十二月被蒋介石集团投入息烽集中营，后移至上

饶集中营。一九四二年八月出狱后，又被软禁在重庆歌乐山家

中。马寅初先生的这种崇高的爱国热忱和威武不屈的气节，受

到各阶层人士的普遍称颂，也得到我们党的高度评价。一九四

一年，值马寅初先生六十寿辰 (农历)之时，周恩来、董必武、

邓颖超同志在重庆书赠了一副寿联，为身陷图圈的马老祝寿。寿

联寓意深刻:

桃李增华坐帐无鹤

琴书作伴支床有龟

    《新华日报》社也赠送了一副寿联，热情赞扬马老大义凛然、

刚直不阿的高尚节操:

不屈不淫征气性

敢言敢怒见精神

    马寅初先生对这两副对联十分珍爱，一直精心收藏在身边。

    抗战胜利后，马寅初先生积极参加爱国民主运动，坚决反

对内战，争取和平民主。他在上海中华工商专科学校讲学，挺

身参加风起云涌的学生运动和其他民主运动，几次上街示威游

行都走在队伍的最前列。他还痛斥蒋介石政府和美国政府签订

的拍卖中国主权的“中美商约”，号召抗兵抗粮。一九四七年五

月，国民党特务机关为了阻止他前往南京中央大学学生自治会

发表演讲，曾扬言:马寅初胆敢出席就杀死他。马老对这种威

胁嗤之以鼻，他不顾个人安危，预先写下遗书，毅然如期出席
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并发表演讲。一九四八年，马寅初先生在蒋管区的处境已很危

险，在我地下党的帮助下，他经由香港辗转来到解放区，一九

四九年九月出席了在北京召开的中国人民政治协商会议第一届

会议。

    全国解放以后，马寅初先生拥护中国共产党的领导，拥护

社会主义，在社会主义革命和建设中，特别是在发展我国文化

教育和经济事业方面作出了卓越贡献。他历任中国人民政治协

商会议第一届、第三届委员，第二届、第四届常务委员，第一

届和第二届全国人民代表大会代表、常务委员，华东军政委员

会副主席，中央人民政府财经委员会副主任，浙江大学、北京

大学校长等职。

    “文化大革命”中，由于敬爱的周总理亲自指示保护马老，

关怀他的健康，这位九旬左右的老人和学者才得以免遭林彪、

“四人帮”和那个“理论权威”的毒手。一九七九年平反恢复名

誉后，马寅初先生任第五届全国人大常委，北京大学名誉校长。

    马寅初先生很早就关注人口问题了。现在搜集到的资料，一

九二0年即发表了《计算人口的数学》，关注数学在人口学中的

应用。一九二八年他在 “现代之新经济政策”的演讲中，即对

人口的迅速增长表示“惊诧”，提倡 “节制生育，减少人口”。新

中国成立，特别是一九五五年以后，马寅初先生就人口和国民

经济综合平衡问题发表了一些文章和演讲，而人口问题是他致

力研究的中心课题。为什么要研究人口问题?一九五七年他在

接见《文汇报》记者时的一段谈话，很能代表他的思想。他说:

“你看看我们的人民过去是怎样生活的，过去很多人是糠菜半年

粮，饥荒时连糠菜都吃不到，吃草根，吃树皮，死亡遍野，乞

丐满天下。”他又说，解放后人民的生活改善了，但这个改善受

到很大的限制，人口多、增殖快就是其中的一个重要原因。因
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此，他研究人口，并力主控制人口的增长。他不顾七八十岁的

高龄，利用全国人大代表、人大常务委员视察工作之便，每到

一地必深入工厂、农村，同工人、农民、干部座谈，共商解决

我国人口问题的大计。一九五四年和一九五五年他先后三次视

察浙江省，详细地调查了农村人口增长和粮食生产的发展情况。

一九五五年，马寅初先生根据大量调查材料，写成题为 《控制

人口与科学研究》的发言稿，提交一届人大二次会议浙江小组

讨论。那时，多数人对人口问题还不大重视，更有人把他的意

见说成是马尔萨斯的那一套，他只好收回发言稿。一九五七年

二月，在最高国务会议匕 他终于畅谈了我国人口问题，受到

毛泽东、周恩来等中央领导同志的重视。六月，在一届人大第

四次会议上，他又系统地阐述了对人口问题的主张，七月五日

《人民日报》以人大代表书面发言的形式全文发表，这就是他的

《新人口论》，是马寅初先生人口理论集中的代表作。

    马寅初先生的 “新人口论”以及在此前后发表的关于人口

方面的谈话、文章，篇幅虽然不长，但观点鲜明，论据确凿，并

且一反苏联政治经济学教科书中关于把人口不断迅速增长说成

是社会主义人口规律的教条，冲破 “人口多就是好”的形而上

学思想的束缚，因而格外洗人耳目，也引起了学术界的一场争

论。有争论，这本是正常的事情，但是自从那个“理论权威”插

手后，把马寅初当作艾奇逊来批，争论变成了围攻，学术讨论

变成了政治讨伐，什么 “借学术研究为名，向党向社会主义进

攻”、“一贯为帝国主义、封建主义和资本主义服务”、“一贯反

对党、反对社会主义、反对马克思主义”等政治帽子，一齐扣

到了他的头上，《新人口论》也被一棍子打入十八层地狱。

    然而，实践是检验真理的唯一标准，也是检验人口理论和

人口政策的唯一标准。几十年的实践无可辩驳地判定，马寅初
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先生 “新人口论”的观点是正确的，加于其上的一切诬蔑不实

之词都应彻底推倒。

    首先，马寅初先生正确地估量了当时人口的发展状况，这

是 《新人口论》的立足点和出发点。

    一九五三年全国人口普查，总人口达到六亿零一百九十三

万八千零三十五人，出生率为千分之三十七，自然增长率为千

分之二十。以后几年，马寅初先生估计 “恐怕有出入”，全国人

口增长的速度很可能加快了。他列举了七个方面的理由，加以

说明:(一)“结婚人数增加”，“生育的机会也就增加了”;

(二)医疗卫生和各种福利事业的发展，使“婴儿死亡率下降”;

(三)“老人死亡减少了.以往是人生七 卜古来稀，现在是人生

七十多来兮”;(四)“国内秩序空前安定”，“人民死干非命的减

少”;(五)“尼姑与和尚大半还俗结婚”，并从根本上解决了资

本主义国家不能解决的娟妓问题;(六)希望“多福多寿”、“五

世其昌”等封建传统观念影响很深;(七)政府奖励一胎多婴。

马寅初先生认为，“诸如此类，都是增加出生率，减少死亡率的

因素”，因此，“近四年来人口增殖率很可能在千分之二十以上”。

后来的人「!全充汁表明:一九五四年全国的人口自然增长率为千

分之 几卜四点八，一九五五年为千分之二十点三，一九五六年

为厂分之二!一点五，一九五七年为干分之二十三点二，算下来，

四年平均每年的人口自然增长率为于分之二十二点二，比一九

五三年的二「‘分之二十高出许多。事实说明，马寅初先生当时对

人口增长速度和增长过快原因的分析，是科学的，符合实际的。

    其次，马寅初先生通过对人口增长过快同国民经济发展之

间存在的一系列矛盾的分析，阐述了“新人口论”!均中心论点:

控制人口的数量和提高人口的质量。马老的这一分析切中要害，

抓住了我国存在的人口问题的本质。
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    马寅初先生分析我国人口增殖太快同国民经济发展之间存

在的主要矛盾是:(一)同加速资金积累之间的矛盾;(二)同

提高劳动生产率之间的矛盾;(三)同提高人民生活之间的矛盾;

(四)同发展科学事业之间的矛盾。

    马寅初先生认为，人口不仅有量的问题，还有质的问题。他

把人口的数量和质量联系起来考察，说明控制人口数量和提高

人口质量是相互联系、相互促进的，明确提出要 “提高知识水

平”，“提高人口质量”。他在 《我的哲学思想和经济理论》一文

中说:“在一穷二白的中国，资金少，人口多，把人民组织起来，

利用它作为一种资源，不是没有好处的，但不要忘记亦有人多

的坏处。人多固然是一个极大的资源，但也是一个极大的负担。

我的新人口论主张保留它的好处，去掉它的坏处;保全这个大

资源，但去掉这个大负担。方法是提高人口的质量，控制人口

的数量。”

    马寅初先生通过调查得来的第一手材料，论证当时人口的

增长已经同国民经济发展的要求不相适应，同积累、消费以及

科学等的发展存在着严重的矛盾，五十年代即作出那样中肯的

分析是非常难能可贵的。他提出的控制人口数量和提高人口质

量的主张，更是有战略眼光、有先见之明的，一可以说，是从积

极的意义上概括了解决中国人口问题的根本方向。这不仅在当

时是正确的，就是在今天，我们所面临的人口间题仍然是如何

大力地控制人口的数量和提高人口的质量。

    再次，马寅初先生提出的控制人口增长的各种措施，也是

从实际出发，基本可行的。

    为了有效地控制人口的增长，马寅初先生提出:“第一步要

依靠普遍宣传”，要破除宗嗣继承观念，破除 “早生贵子”，“五

世其昌”，“不孝有三，无后为大”等封建残余思想。第二步，
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“侯宣传工作收到一定的效果以后，再行修改《婚姻法》”，实行

晚婚，“大概男子二十五岁，女子二十三岁结婚是比较适当的”。

第三步，如果 “《婚姻法》修改之后，控制人口的力量还不够

大，自应辅之以更严厉更有效的行政力量”，主张生两个孩子的

有奖，生三个孩子的要征税，生四个孩子的要征重税，以征得

来的税金作奖金，国家财政不进不出。

    以上几个方面，就是马寅初先生 《新人口论》的基本观点

和主张。然而就是这些观点和主张，却被一些人说成是 “地地

道道的马尔萨斯主义”，是 “中国的马尔萨斯”。理由是他把人

看成了消费者，没有首先看到人是生产者，是 “见口不见手”。

按照“人手论”的观点，就应该是人口越多，劳动力就越多，生

产越多，积累越多，发展越快，于是乎人口越多越好，据说这

就是所谓的 “马克思主义”的人口观。有人甚至说 “人口”一

词本身就含有马尔萨斯主义的味道，应将 “人口”改成 “人

手”。这一套“逻辑”今天看来未免使人哑然失笑，可是在当时

却是一种颇为流行的“权威”观点哩!其实，只要不抱偏见，就

应该承认马寅初先生的 《新人口论》不仅不同于马尔萨斯的

《人口论》，而且还对马尔萨斯的 《人口论》作了相当深刻的揭

露和批判。他指出，马尔萨斯鼓吹用战争、瘟疫和饥饿等手段

来消灭现有人口，因而“肯定是反动的”;他指出，新中国成立

后生产和人民生活提高的事实，足以有力地驳斥食物按算术级

数增长的谬论，指出自然条件 “是有一定条件限制的，而科学

的发展是无止境的”，马尔萨斯的 “理论”前提是早已 “破了

产”的，等等。然而在那时就是要把他的 《新人口论》和马尔

萨斯的 《人口论》中间用等号连接起来，把他对马尔萨斯的批

判硬说成是什么“假批判、真拍卖”!围绕《新人口论》展开的

一场旷日持久的大辩论中，马寅初先生的处境极其艰难。但真
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理在他手中，所以他自始至终毫不动摇。正如他在 《附带声

明》中表示的:“我虽年近八十，明知寡不敌众，自当单身匹马，

出来应战，直至战死为止。决不向专以力压服不以理说服的那

种批判者们投降。”“因为我对我的理论有相当的把握，不能不

坚持，学术的尊严不能不维护，只得拒绝检讨”。正是理论上的

这种彻底性，或者如他自己说的“学术的尊严”，决定了他的政

治上的坚定性。大凡经过那场辩论的人，都对马寅初先生那种

实事求是的科学态度，坚持真理、争鸣到底的无私无畏精神记

忆犹新。马老的这种治学态度和精神是值得我们很好学习的。

    “山重水复疑无路，柳暗花明又一村”。在粉碎“四人帮”之

后，经党中央批准，北京大学党委做出为马寅初先生彻底平反，

恢复名誉的决定。马老多年来蒙受的不白之冤终于昭雪了，《新

人口论》也得到了应有的肯定。这不仅对马老个人来说是一件

大事，而巨对中国人口理论研究中的拨乱反正，清除长期以来

存在的来自极左方面的干扰，正确地总结历史经验，更好地完

成控制人口增长的战略任务，都是非常重要的。

    星移斗转，在 《新人口论》发表四十周年，也是马寅初先

生平反后又度过十八个春秋之际，迎来了国际人口科学联盟

(IUSSP) 第二十三届会议在北京召开的喜庆日子。这是国际人

口学界每四年举行一次的世界 “奥林匹克”盛会，是我们溥采

他人研究之所长和进行学术交流的绝好机会。受浙江人民出版

社委托，将 《马寅初全集》中关于人口的论述摘编出来，编就

《马寅初人口文集》一书，并且推出英文版，以此作为对第二十

三届国际人口科学大会的献礼，并纪念马寅初先生诞生一百十

五周年，逝世十五周年。

一九九七年九月
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计算人口的数学‘

    计算人口的增加，大概是用算学上两个法子:一个是用数

学的级数 (Arithmetical progression)1:2:3:4:5⋯⋯去计

算;一个是用几何的级数(Geometrical progression)1’2，2’4，
4:8，8:16，16:32⋯⋯去计算。我们把这两个计算的方法逐

一说明。

    我们先用数学的级数去计算人口的增加。譬如北京在光绪

七年 (1881) 四月有三万二干人，在光绪十七年 (1891)四月

有三万六千人。这个十年中间，北京人口是增加了四千人。

    这里所说的三万二千人和三万六千人都是我们假定从人口

调查(Census)所得的确数。人口调查这一桩事，现在各国都是

要办的;但不是年年去办，至少也要隔十年才办一次;这是因

为人口调查，不但要费许多金钱，并且还要用许多人员，才能

办得到呢。既是人口调查不能年年去办，那么要知道某年人口

增加的数目，是不得不用从前调查人口所得的确数来计算现在

的了。譬如我们现在要知道光绪二十四年 (1898) 的北京人口

的总数，最好是用上面所说的两个数目来计算它。但是还有一

个问题要注意的，就是所调查的人口数目，都是一年的中数

(Mean)(六月底和七月初)，不是年头或年尾的，这就叫做一年

人口的中数(Mean Population)。为什么要采用一年人口的中数?

  本文选自 《马寅初全集》第1卷，原载 《新青年》杂志第7卷第4

  期。192。年4月出Jha。
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因较为他是比较的确实。

    现在再把上面所说的数目，用算式去表明，则每年的人口

增加数，亦可由此算出来:

          36 000 (1891)一32000(1881) /了

    一4000(十年间人口之增加数从厂夕-
          4000人令10年

      一400(母年的人口增加数Annual Increaso几丫护
前式所算出的每年增加数，都是在一年中第四个月间的，同一

年的中数，相差又有三个月。如果要计算光绪二十四年

(1898) 的人口数，却是要把每年增加数再用四来除:

缪一1。。(每三个月人口增加数)。一一/厂
  任 一

既然知道每年增加数和每三个月增加数，再来计算光绪二十四

年 (1898) 之人口，就可以用下面所列的算式:

        36 000(1891年人口数)+ (400又7)七年间人口

          增加的总数+100 (三个月人口增加数)              ---一‘一’一 ’-一 ‘一 ’“’、一 目~朴 /

      =38 90。(光绪二十四年 〔1898〕人口的中数丫一’
    上面所说的，是用数学级数原理去说明人口的增加。从学

理方面看来，似乎不错。若从实际考察，可是大不对了。为什

么缘故呢?因为有些人在光绪七年 (1881)的时候，虽是个未

成年的人，而在光绪十七年 (1891)的时候，却是已经嫁娶，已

有儿女了。所以光绪二十四年 (1898) 人口增加数当然是要比

较上面所算出的还要大些才对。

    人口的增加，是好比数学上的复利息。复利息是要利上生

利的 (Interest Produced interest)，人口增加也应该如同复利息

一样，不应该像那单利息一成不变的。从这样说法，用数学的

级数去计算人口增加，是不妥当，不用再说了。
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    现在我们再用几何的级数去计算人口之增加。计算的时候

先假定人口的单位为 “1”。而每人在一年中的生殖力用“r”代

表之。一年之后，其公式为(l+r);二年之后就是 (1+r)’;三

年之后就是 (1+r)3;n年后就是 (1十r)n。假定光绪七年

(1881)之人口为P，n年之人口应该为P(1+r)n。所以计算n

年之人口，是不能不先求出某年至某年的每年人口增加数 (I十

:)。若是要算每年人口的增加数，却是要用着对数1户ogarithm

(缩写为109)。假如我们仍把上面所假定的光绪七年(1881)和

光绪十七年 (1891) 两年的人口总数来计算十年间人口的每年

增加数，则其结果，当如下列算式:

        P=32 000(1881年人口)、一’

      P，=36 000(1891年人口)，·一

        P’=P(l十r)’。拿一

藻兀:载‘集井士奋/
1。。(1+r卜匡斗产夔

再把上面公式用对数表查出来，则又变成:

        1才ogP’=109 36 000=4.556303

        IJogP=109 32 000=4.505150

        J，笔P’一log P=4.556303一4.505150=0，051153

1-0。(1十r)一匡共寻鳖卫
                                                          1 U

  0.051153

        lO

= 0.0051153(每年人口增加数)、一/
每年人口增加数，我们是已经算出来了。譬如要计算光绪二十

一年 (1895)之人口，可是很容易了。光绪二十一年 (1895)六
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月和光绪二十一年(1895)四月虽是相差有四年三个月之多，是

仍旧可以用上述的算式去计算它。其算式如下:

      P‘，(1895年之人口)一P‘(1+r声
                。 1 ， _____.17

        logPL’=109 36 000+等 (1+r)介 一            一。- 一0 ---一 ’4

                。， ____*_。17，
        logP”二4。5 5 6303+号109(1+r)，一               0- -----一 ’4一0 、一’一乙

                        _，____，17

          一4·55““03+爹(。·。05“5“)厂
                  =4.556303十 0.217400，_ 、

                    二4.578 43

        1一09 4.57843告37 848·，一 /

                    二光绪二十一年 (1895)人口数厂

上面所说的计算人口增加方法，从表面上看起来，是丝毫不错

的，但是从实际上去说，却是有点错误;因为每年人口的增加

是不能一律的，随时有变更的，故计算的数目是不能尽信的。若

是要信认计算的数学，不能不用他种方法去校正 (C heck)。校

正之后，如果相差不多，则计算所得的数字就可以相信了;若

是相差太远，那可是不能相信了。校正的方法大约不外下列的

两种:

    (一)用住户的每户平均人数去做标准。现在假定每户平均

人数是以确实人口调查为根据的。例如某年的北京住户每户平

均人数为十人，则现在的一千户是应该为一万人。用这个方法

去校正用几何级数计算出的数目是否的确，虽是可以用的;但

是这个法子是不大靠得住的，因为每户平均人数是时常变迁的。

既是时常变迁的，那么就不能拿它做个标准去校正用几何级数

计算出的数目是否相符了。

    (二)用当年的新生出率 (New birthrate)去做标准。现在
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