
你认识你的父母、战友、领导，你也许还认识李宁、姚

明、章子怡、张惠妹⋯⋯但是，你认识你自己吗？

看到这里，也许有人会忍不住发笑：“废话！最了解我的

便是我，我还能不认识我自己？！”

那好，先让我出几道题考考你。请问：

你的智商是多少？

你的能力有多强？

你的潜能最适合向哪个领域发展？

你属于哪一种气质？

你工作有成绩会不会洋洋得意？

你业务上“有两下”是不是自命不凡？

你拿自己之长跟别人之短较量过吗？

你会用自己之长来掩盖自己之短吗？

你能准确说出身边同事各自的短长吗？

你在屈才、失恋、病残时抱怨过吗？

你在受嘲、冤屈、失败中徬徨过吗？

你的稳健中有没有保守惰性之处？

你的果断中有没有乖张执拗之时？



谁能相信呢，当年在驰名整个古希

你的宽容中有没有妄随人意之态？

你的敏捷中有没有浮躁多变之举？

你每天产生的念头有多少是出自公理？

你给自己的人品打多少分？

你了解别人对你的工作、知识、能力、特点、情感、

意志、修养、处世的看法吗？

你了解自己的差距，并能合乎实际地制订自己的行动

计划吗？

噢，你“卡壳”了，你低下头了，你为弄不清“我是谁”

而羞愧了。

当你能勇敢地问一声不要紧，朋友，抬起头来！

“我是谁？”时，表明你已经在“认识你自己”了。

初嚼平淡，再嚼一会儿，却是读史，有时就像吃橄榄

越嚼越有滋味。譬如：

“认识你自己！”

腊世界的戴尔波伊神托所的入口处，人们竟像崇拜阿波罗神似

的把这句话深深刻在石碑上。

为什么？

当我第一次翻开古希腊哲学家苏格“认识你自己！”

拉底的言行回忆录，竟发现这句话在书中经常出现，简直成了

这个秃顶的大胡子老头儿教育别人的“口头禅”。他甚至断

言，哲学的目的不在于“认识自然”，而在于“认识自己”。

为什么？



自知》中，有一段话很值得细细品味：“存

这，恐怕一方面说明了“认识你自己”是多么重要；另

一方面也多少说明了一个人要清醒认识内在的“自我”是多

么困难。

然而，惟其“难做”，才更显“珍贵”。否则，你就没法

解释：为什么这句两三千年前的格言，竟像太上老君梦寐以求

的仙丹，直到今天还在被人们如痴如迷地咀嚼着、品味着？

认识你自己吧！再说一遍，这是很困难的。有时，诸种

“一叶障目”、“见利忘义”、“敝帚自珍”、“自命不凡”等等

劣质会像病毒似地聚集在你脑袋里，叫你不识庐山真面目，缺

乏自知之明。

然而，因为困难而不去“认识你自己”，此“害”又怎会

不烈于彼“难”？！

《吕氏春秋

⋯荆成、齐庄不自知而杀，吴亡安危，勿求于外，务在自

王、智伯不自知而亡，宋、中山不自知而灭，晋惠公、赵括不

自知而虏，钻荼、庞涓、太子申不自知而死，败莫大于不自

知。”

足矣！你不能正确“认识你自己”吗？杀、亡、灭、虏、

死、败，这祸那祸，此害彼害，必居其一！

最可悲的人是不知道自己可悲的人，最愚蠢的人是不知道

自己愚蠢的人。

无论什么时候也不要在成绩面前自我认识你自己吧！

，（〔俄〕巴甫洛夫）

膨胀。“不管人家对你的评价多么高，你时时刻刻要有勇气对

自己说：‘我是个毫无所知的人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



世纪法国杰出的思想家，他在自传《忏悔

自我膨胀，是清醒地认识自己的大敌。

弯下的树枝常常结满了果实；抬头的稻秆往往挂满了瘪粒。

平时生怕摔跤的人，往往摔不了跤；洋洋自得于从来没有

摔过跤的人，反倒常摔跤。

项羽，明明“自矜功伐，奋其私智”，却还不准别人说他

半个“不”字，把自己描绘成“一朵花”，结果呢？适得其

反；卢梭，是

录》里，大胆地把自己见不得人的隐私公之于众，详尽地承

认自己说过谎、行过骗、调戏过妇女、偷过东西⋯⋯可他逝世

后，人们却把他这种勇于解剖自己的精神赞为“自帕斯卡以

来最大的革命”，还把他的遗体移葬到伟人公墓。

天下事就是这样怪：老想肯定自己的，最终却否定了自己；

勇于否定自己的，无形中却肯定了自己。这对那些喜欢自我膨

胀，自以为潇洒如潘安、艳丽似贵妃的人，是不是有点启迪呢？

自我膨胀，来自坐井观天，心胸太窄 “器小易盈”。

英国著名学者罗斯开的药方真有意思：“克服人类这种夜

郎自大的心理状态的唯一方法，就是要提醒我们自己：地球这

颗小小的行星在宇宙中只不过是沧海之一粟；而在这颗小行星

的生命过程中，人类不过是一个转瞬即逝的小插曲而已。也未

可知，在宇宙的其它地方也许存在着比我们更为优越的生命，

他们优越于我们就像我们优越于海蜇一样。”

这么看来，刚取得一点可怜的成绩就自我膨胀，不是显得

太渺小、太愚蠢了吗

无论走到哪里也不要忘了“三人行认识你自己吧！



公里的马拉松健

必有我师”。

世间万事万物，各有自身优长。

比如，参观“菊展”，粗粗一看，似乎都是一式姹紫嫣

红、争芳斗妍的花。然而，如果你再细看看，就会发现同是菊

花，光花瓣就有平瓣、长瓣、方瓣、卷瓣、管瓣之分；论颜色

又有白、红、墨、黄、紫之别。即使同一种颜色，也还有深、

浅、不深不浅和浓、淡、不浓不淡的区别。

人，要善于以他人为镜，因为每个菊展，给了我启示

人都有每个人各自不同的长处，就好似各色花瓣的菊花，各有

各的特色、各有各的俏丽一样；就好似跑

将与跑 米的冠军，各有各的绝技、各有各的伟大一样。

不愿在与别人的比较中找出自身差距的人，不愿取人之长

补己之短的人，不愿移“他山”填“己谷”的人，就不可能

清醒地认识自己。

不妨把话题扯远点。

项羽，力能拔鼎，膂力过人，反而自刎乌江；刘邦，艺不

压众，才不惊人，竟能统一大业！

奥妙何在？

刘邦当皇帝后，曾道出了其中的“真谛”：“运筹帷幄之

中，决胜于千里之外，吾不如子房；镇国家，抚百姓，给饷

馈，不绝粮道，吾不如萧何；连百万之军，我必胜，攻必守，

吾不如韩信。此三者，皆人杰也，吾能用之，此吾所以取天下

也。”

好一个“吾不如”！

这不就是敢于承认“我不如”，设法弥补“我不如”

在向自己的弱点挑战吗？这不就是在认识自己吗？

刘邦的成功，道出一个朴素的真理：谁善于在与他人的比



无论遇到什么样的挫折、打击、失

较中向自己的弱点挑战，谁就一定不会落后！

认识你自己吧！

足，你也不要把时光白白浪费在悲观、失望、叹息、苦恼、抱

怨、徬徨之中！

认识自己是个心灵逐步“净化”的过程；推动这种“净

化”的齿轮转动的，当然也包括挫折、打击、失足这类作用

力。

摔个跟斗怕什么？人的灵魂毕竟不会像蒸馏水那样单纯，

它既然要奔腾前进，就难免夹进泥沙。莎士比亚在《量罪记》

中断言：“最好的好人，都是犯过错误的过来人。”

此论极是！

跌跤是相同的，但跌后你见过牙牙学语的孩子跌跤吧

采取的态度却各异：

第一种是，自己跌倒后会迅速地爬起来，掸掸身上的土，

揉揉摔青的脸，然后再低头找一找跌倒的原因：“噢！原来是

这根树桩把我绊倒了⋯⋯”接着，再勇敢地迈出第二步⋯⋯

我们应该赞扬这样的孩子，因为只有敢于爬起来，从挫折

中重新认识自己，才会有今后的第二步、第三步⋯⋯

而另一种呢，一旦摔倒后就不想站起来，赖在地上，两脚

乱蹬，甚至噘着小嘴一个劲地数落大人：“你为啥不抱着我？

你为啥不看着我？你真讨厌！⋯⋯”即使从这以后，他的撒

娇换来了高贵的“母爱” 一出门，总得由母亲或父亲抱

着、背着、推着，但我也要劝孩子们决不要羡慕他。因为这样

的“母爱”，只会给他带来致命的危机：脚的退化 一辈子



因为你已经认识了自己。

不会走路！

犯错误不也是一种“跌跤”吗？那么，你应该学哪一种

跌倒后的孩子呢？

挫折、打击、失足，不正是一种重新认识自己的良机吗？

那么，你有没有抓住这个良机呢？

朋友，认识你自己吧！从哪里跌倒，就从哪里迅速爬起

来。如果你所犯的错误被矫正了，那么陷入错误之坑即为导致

真理之途
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因损伤一根汗毛而愤怒跳起来的人，

常常会摔掉大牙。





水浒》第七十一回：正当梁山一百零八将排好座

处世哲理往往极简单，行起来却又极难。

驱逐“闻过则怒”，就是这样。

请看

次，开怀痛饮，同赏菊花之时，宋江趁着酒兴，唱出了“望

天王降诏，早招安，心方足”的调子。顿时，生性刚直的李

逵怒不可遏，喝声如雷，大叫：“招安，招安，招甚鸟安！”

一脚踢翻桌子，颠作粉碎。这一弄，宋江火冒三丈，恶狠狠地

向李逵吼道：“这黑厮怎敢如此无礼？左右与我推去，斩讫报

来！”⋯⋯

宋江，足智多谋，号称是个“素怀忠义”、“仗义疏财”

的“及时雨”；李逵，嫉恶如仇，素来是个“讲情讲义”、“爱

戴哥哥”的“黑旋风”。但尽管李逵劝告宋江纯系好心，他提

的那条批评意见也称得上是千分之千的正确，可“素怀忠义”

的宋大哥竟还觉得他触犯了自己刚当寨主的“龙威”，咒骂不

解气，还要把他“推下堂去”斩首。

好一个“素怀忠义”的宋大哥！

其实，听弟兄们的句把刺耳话，一来丢不掉你屁股下的

“第一把交椅”，二来你的号令也不至于从此就“令不行，禁
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不止”，何必要火冒三丈呢？更何况，梁山一百零八个弟兄

中，像李逵这样无私无畏的“谔谔之士”能有几个？仅仅因

为对你的昏庸说了几句真心话，你就暴跳如雷，就要把人家

“斩讫报来”，这哪里还有半点兄弟“情义”

近些年来，许多史家纷纷追寻“威雄惊万里，风雨喷长

空”的梁山义军走向彻底毁灭的祸根。我想，梁山“第一把

手”的“闻过则怒”，是不是也该算一条？

偶翻《三国演义》，忽有所感。

曹操患风疾，头痛难忍，遂请神医华佗。华佗诊脉视疾

曰：你的病根在脑袋中，须“用利斧砍开脑袋，取出风涎，

方可除根”。不料，曹操听罢竟然大怒：“汝要杀孤耶！”⋯⋯

瞧，在这一点上，曹阿瞒多么无知啊！本来，对患者的病，或

用药，或用灸，或用麻沸汤饮之，令患者醉后，再用尖刀、利

斧剖开肚子、砍开脑袋，这正是华佗的医术神妙之处呀！怎能

一听到“砍开脑袋”，便不懂装懂，硬要与“汝要杀孤”扯到

一起呢？

可悲的还不只是这一点。当华佗开导曹操：关云长刮骨疗

毒，略无惧色，“今大王小可之疾，何多疑焉？”曹操更不讲

理了：“臂痛可刮，脑袋安可砍开？汝必与关公情熟，乘此机

会，欲报仇耳！”⋯⋯唉，这真是疑心生暗鬼！其实，华佗与

关云长，充其量，也不过只是偶然中为他刮过一次箭毒而已，

哪是什么“情熟”呢？两人前世无冤，后世无仇，至于想

“乘此机会，欲报仇耳”，岂不更是无稽之谈？！

可见，曹操为什么杀了诚心诚意为他治病的神医呢？恐怕



多件报告，要处理 多件事，真是

病根就在于：“无知”加“猜疑

这，对某些“闻过则怒”者，有没有启迪呢？

历史，常需要从另一面作些反思。

多年来，人们都认为

明朝洪武九年，刑部主事茹太素给朱元璋上万言书，因为

文中有些废话，结果挨了“廷杖”。

他挨的这顿打，活该！

想来也是，据《明太祖实录》记载，朱元璋当皇帝后，

平均每天要看或听

字的奏

个字是空话，怎不叫皇爷恼怒？

“日理百机”呀！可你这个迂儒呢，总共才是

文，竟有

不过，可惜茹太素毕竟只长着一颗性情刚直的“迂脑”，

如果他有着一张像魏征那样机智善辩的“铁嘴”，那么，倒是

应该硬起脖子责问一下“朱皇帝”：“在万言书中，我说朝廷

‘所任者多半迂儒俗吏’、‘才能之士，数年以来，幸存者百无

一二’，明明说得很正确，你为什么还要打我？我在万言书中提

了五条建议，连你也说是‘朕听至斯，知五事之中，四事可行’，

既然如此，为什么还要打我？不错，我这人说话爱啰嗦，然而，仅

仅因为在提意见中夹进了一些废话，就该挨你一顿打吗？”

只是此时的朱元璋，毕竟不是当初那个顶着破箬帽、

背着小包袱的“游方僧”了，谁敢去责问他呢？连说得正确

都要被他“廷杖”，要是话中略有“妄言”，还能不把你一家

凌迟、枭首、族诛了？！

闻过则怒；“权”大“肝火”旺“官”升“脾气”涨

真理”的幽灵缠绕，此事又见批即跳，脑袋被“权势



相府的官员写过一丞

次还不恼，可见

何足为奇？

我觉得，要真的做到闻过戒“怒”，“第一要则”理当是：提高

自己的修养程度，荡尽藏在心灵深处的“世人皆醉我独醒”。

三国时的诸葛亮，可谓“识治之良才，管（仲）、萧

（何）之亚匹”（《三国志》），但他总是把直率地批评自己缺点

的徐庶、董和，当作自己的良师。他曾给

次之多。指“过”

个文告，文中高度赞扬了董和遇到他办事不周到的地方，总是

反复批评，有时竟达

他是多么虚心诚恳！试想，如果当初诸葛亮一听到董和“挑

刺”，内心总摆起“老子天下第一”的架式：“瞧你那点本事，

顶得上老子十分之一吗？！”其结果又会怎样呢？⋯⋯

历来被史学家所称道的唐太宗，在“指过”者面前，大

概也是很虚心的。《新唐书》中写道：每当魏征“犯颜进谏，

虽逢帝甚怒，神色不徙，而天子亦为霁威”。“霁威”者，“收

起威怒、脸色转和”也。试想，如果当初唐太宗听到魏征直

言，心里总是忘不了：“别不识抬举，朕比你这个‘乡巴佬

儿’高明得多！”那么，他在“甚怒”之时听到批评，还会

“收起威怒、脸色转和”吗？⋯⋯

当然，这些“如果”在诸葛亮、唐太宗身上并没有发生。

然而，在我身上、你身上、他身上，发生过没有？

有时对“怒”的驱逐，光靠自己的努力还难以奏效，这



匹，又拜为监察

就需要得到别人的提醒和劝告；因为“旁观者清”，周围人的

劝告，常能增强自己大脑中理智思维的强度。

贞观八年，有个叫皇甫德参的县丞上书批评唐太宗：“修

洛阳宫，劳人；收地租，厚敛；俗好高髻，盖宫中所化。”唐

太宗一听，勃然大怒，对左右说：“德参欲国家不役一人，不

收斗租，宫人皆无发，乃可其意耶？”要治他一个讪谤罪。魏

征知道消息，立即劝道：“自古上书，率多激切。若不激切，

则不能起人主之心。激切即似讪谤，惟陛下详其可否。”唐太

宗听后，转怒为喜，还下诏赐皇甫德参绢

御吏，以示奖励。

可见，听从旁人的劝告，对“怒”的放逐也是很有益的。

一位哲人说过：“要是有一面镜子常挂在眼前，一定会减

少发怒。”

妙哉斯言！

如果有几面像魏征这样有勇有谋的“镜子”挂在胸前，

张飞听到部下的“谏言”后，恐怕不至于昏头昏脑到强令范

疆、张达在三天中做好几十万套孝服；项羽在“怨王侯叛己”

之中，大概也“怒”不到兵败垓下、乌江自刎，连尸体也被

五个汉将“瓜分邀功”。在这一点上，到底还是唐太宗聪明，

以人为镜，熄了怒气，明了得失，成了大事。



能由自己眼前的人和

一日，偶进“柳泉居”饭庄吃饭。无意中，忽听邻桌有

位青年对“酒友”发牢骚：“现在呀，有些人总喜欢瞎联想，

像是得了联想病！⋯⋯”省略号里的内容，当然是他对“联

想病”的一一举例。

坦率地讲，我对研究“联想病”素无兴趣。可这次不知

怎么的，品味之余，雅兴大发，沉思三日，遂成五题。

其一：“相似联想”症。

诊断：此症患者最大的神通在于

事，联想到性质相似的人和事，然后再毫不犹豫地把二者划起

等号。譬如，看到某子弟张三最近突提要职，他马上就想起了

李四“因为有个好爸爸”曾连窜三级，于是，便立即会联想

到张三这次高升也一定是“因为有个好爸爸”。再如，不久前

你写了篇《论曹操》，他马上又会想起王五曾写过一篇《论曹

操》“影射”某领导，于是，他立即会联想到你这篇《论曹

操》也一定是“影射”某领导。你若是矢口否认，他眼一瞪，

腰一叉，理儿更足了：“不是？不是为啥曹操的缺点跟某领导

那么相似？天下能有这样巧合的事？哄鬼！”瞧，这可真叫你

“吃不了，兜着走”！



粒。第三，别忘了对病

有诗叹曰：

黄铜黄金皆姓黄，

就连外表也闪光。

前后左右都相似，

哪能不是一回事

治疗：此症顽固，经常边治边犯，光靠一种方法很难根

治。所以，我主张三种治疗方案并驾齐驱：第一，“加压吸

氧”。《吕氏春秋》的《疑似》篇中说：“疑似之迹，不可不

察。”这就是在告诫人们：对那些黄金与黄铜、水晶与冰块之

类形似实异的事物，必须细心分析。我以为，这就是一股应该

时时吸收的“氧气”。第二，为了保持脑血管通畅、纯洁，及

时排除脑海中“主观臆断”、“固执己见”、“捕风捉影”之类

污物，每日须服“安神健脑丸”

人膏肓者动手术。切除溃烂部分，虽使皮肉受苦，但“救人

一命，胜造七级浮屠”，哪能心软呢

其二：“连接联想”症。

于是，由你今天的

诊断：此症的特点，用西欧“不可知论”的发明家休谟

的话说，那就是，说到一座建筑物的某一个房间便自然地想起

或说起别的房间。比如，你今天顶撞了某厂长，他会很自然地

想到你某天某时顶撞过某处长，某月某日顶撞过某科长，某年

某月顶撞过某科员⋯⋯如此“前后连接”，你自然“错莫大

焉”。倘若你不服，好，这是“骄傲
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