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亿人

世纪的末期，世界 亿上的人口增长 人。 亿在 到了

是个很大的数目，但 亿人对我们有什么意义？是

对于一些人口密集的地区，比如一些个大城市里，比如在纽

约、上海、巴黎、北京、重庆，伦敦、东京等等地方，到处是拥

挤的人群，喧嚣的街道，混乱的市场，狭小的住房。电常常会不

够，水也缺乏，下水道不通了，垃圾没有收，空气和环境被污染

得很严重。这些现象使人们感觉到人太多了，这个城市的人太多

了，这个国家的人太多了，这个世界的人太多了。不是吗，

亿人亿人了！事实上，当世界还只有 亿或 的时候，许多地

方已经是这样拥挤、脏乱和污染了。

但是在一些偏远的乡村，比如在亚马逊河的热带丛林里，秦

岭的山沟中，或者在人烟稀少的青海草原上、撒哈拉沙漠的绿

洲，方圆几里还看不到一家人，看不见一辆车，更没有大商场、

高楼房。这些地方的人不会感觉到人太多，反而可能感觉到人太

少。别的地方发生了那么多翻天覆地的大事，似乎同这里没有关

系。但是这里的人和其他地方的人一样，希望生活能够幸福，这

样村子就会更繁荣一些。世界人口有 亿了，但是这 亿的数

目对他们来说是没有什么特殊意义的。

人多、人少，多少的概念是相对的，在不同的时间和空间有

着不同的解释和特别的意义。 亿人是世界人口的总数，因此
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也需要从全世界宏观的角度，以及人口如何增 亿 ，来长到这

亿人对我们生活有些什么影响。要是现在了解 的世界能够让

亿人都过着很好的日子，不虞衣食住行，有受教育的机会，

有工作，有适当的休闲和康乐，甚至于这个世界 亿、可以让

亿人口都过着很富裕的生活，那么世亿或是 界上人口多

一些有什么关系呢？但我们知道地球只有那么大，我们生活的空

间是有限的，空间不会随着人口的增长而扩大。也就是说，人口

愈多，我们每个人生活的空间就愈小，愈拥挤了。有谁愿意每天

一出家的大门，就开始同许多人推来挤去，一家三口只能住在一

居室的高楼中呢？人们生活的质量不会随着人口的增加而改善，

仅就空间来说，世界上的 亿人已经是很多的人口了。

从时间上来看，世界人口是怎么增长的？

世界人口达到 亿的时候是在 年， 亿的时候是在

年， 年，亿的时候是 亿时大概在 年左右，

而 亿的时候 世纪初期（见图可能在 和图 。再往

前推，大概在 世纪初期世界人口有 亿人，而在公元刚开始

的时候只 亿人有 。历史这样的发展说明了一个现象：就是从

有人类开始，经过了千万年漫长的岁月，人类在 世纪初增长

亿人到了第一个 ，但是只用了大约 年的时间就又增添了

亿人。第第 三个 亿人只用二个 了 年的时间就到达了，

而增加 亿人只用了第四个 年的时间，第五个 亿人只用

了 年的时间，第六个 亿人只用了 年多的时间在 年

中就达到了。从 世纪初到 年的时间世纪末这大约 中，

人口增长的速度和数量是历史上没有过的，也是人口学家认为将

来不会再重复的现象。这两个世纪的人口变化是空前绝后的，我

所踩用预测数据都是中预

测数据
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们就生活在这一段十分特殊的日子里。

世界表 人口的估计数

年代

资料来源：

年代（公元）

图 世界人口的增长

资料来源：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 年世界总人口数和每年增加数

资料来 图和源：见第

是一些历来世界人表 和图 口的估计数，或者

说是些理性的猜测， 世纪以前的人口数更可以说是些臆想。

年以表中 前的人口数是一些人口学者们所作的估计，

年以后是联合国作的估计和预测数。千万年来世界人口增长得很

慢，或者说根本没有增长。但是从 世纪起，我们开始感到人

口增长变快了，然后猛然加速地增长了。人口增长曲线转了一个

直角，从接近水平的线性增长转为向上加速的指数增长（见图

年来这段特殊的日子是我们应该仔细研究的，这样才

能了解到为什么现在社会的人口状况是这样的，未来的社会又可

能是什么样的。

我们对于 世纪以前世界各个国家的人口变化知道得很少，

历史上即使有些记载也是片断的，可信度很低。除去欧洲少数国

家和中国以外，其他 世国家基本上没有任何的人口数据。自

纪起，欧洲国家兴起了，为行政服务的人口与户口登记制度开始

在各国建立了起来，许多国家逐渐有了人口总数和出生与死亡的

数目。 世纪中期以后，世界各国为了社会和经济的发展开始
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建立了人口统计收集的制度。这些数据不仅用在政府的行政上，

也用在计划和研究上。社会对于人口的发展有了新的认识，了解

解人口的增长，更要了解人口不仅要了 人口结构的变化，要认识

出生、死亡和人口迁移对社会经济发展产生的影响以及社会变迁

对出生、 世纪末期，许多国家已经死亡和人口迁移的影响。

进入了超低生育水平的境界，人的寿命愈来愈长，人口老化了。

但是还有一些非洲国家刚刚开始发展和进步，健康水平提高了，

妇女生育的能力增强了，婴儿和少年的存活能力也增强了，相对

地青少年人口比壮年和老年人口增加得多，形成了人口年轻化的

现象。

对于 世纪中期以来世界人口的发展过程我们有很充分和

深入的了解，但是未来人口又会有什么样的变化？认识未来必需

依靠人口预测。预测不是拆字卜卦，而是根据过去的人口发展，

在当前的基础上对未来作出的理性判断。我们对未来的 年到

年间的情况可以作出比较合理的预测， 年以上的预测可靠

性就差了。 年以前有谁会预料到今天的世界、国家、村里、

社区会发展成现在的样子？但是作为理性的探索，人口学家还是

把预测推向了遥远的未来。按照联合国所作的长远预测 ，假设

未来人口的发展趋势是按着一种低生育、低死亡的形态，也就是

说世界各地区的生育水平会在 年以后都下降到一对夫妇只

生育两个孩子即所谓的“更替水平”（大约是 个孩子），而且

保持在这个水平的上下，同时在 年起人口平均都可以活到

岁以上，到 年还可以活到 岁，那么到 年后的

年世界人口将会增加到 亿，比现在要多近 。但是

假若如生育水平没有下降到 个孩子而只降到了 个孩子

（

所采用预测数据都是中预测数据
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年代初期的生育水（相当于我国 平），也就是比更替水平高了

，而且在这个水平上下稳定住，那么 年世界人口总在、

亿人，是 倍。现数将会增加到 在人口的

世界人口增长得 年，当时人口最快的时期是在

。然而人口平均 （见表增长率跳到了 数量增加得最

年，当时多的时期却是在 世界平均每年要增加

万人 ，相当于（见图 年代的一个墨西哥、德国或是一个

河南、山东省的人口。未来世界人口增长的速度会愈来愈慢，但

是因为人口的基数增大了，每年实际增长数还会非常大。到了

世纪的中期 年，世界人口可能会在现在 亿的基础上

再增加将 亿人，到达近 亿人（中预测），也可能增加得更

多到达 亿（高预测） 世纪下半世纪只增加了 亿。然而

人。换句 世纪上半世纪世界人口数量上的增加可能话说，在

会同 世纪下半世纪同样多，因此 年以后的世界要比现在拥

挤多了！

世界各国过去几十年的努力已经有效地控制了人口的增长速

度，使其在世界各地都不再是最主要的问题。但是因为人口基数

太大，生育水平也已下降到接近最低的极限，增长的惯性使人口

总数还在继续大量增加。因此无论如何努力，再压低生育水平也

不能有效和很快地减少人口增加。即使世界平均生育水平在

年下降到每对夫妇只生一个半孩子，世界人口到了 年

还是会增长到 亿（低预测），也就是要再多一个多中国的

人口。

人口数量的继续增长，加上人口结构的巨大变化，让我们认

识到需要对世界和各国人口数量和结构的变化、影响人口变化的

因素、人口与社会经济发展的关系等有更进一步的了解，要从空

间和时间各方面去认识人口的变化。首先让我们从时间上来看看

人口是怎么增长到现在的 亿人的。
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从历史的观点来看，我们可以把世界人口的发展划分为

世纪世纪以前、 世纪中叶和世纪到 中叶以后三个阶段

来分析。本书就是按照这样三个时间段来讨论人口的发展。这些

都是 世纪世界人口发展的基础。

远古历史上人口是怎么增长的，我们实在不清楚，只能作一

些猜测。除了少数社会以外，多数都不曾记载他们人口的出生、

死亡和流动。认识历史上一个地方人口的变化，必须先对这个地

方的历史有基本的认识。但是多数的社会对他们远古的历史都没

有什么记载，就是有一些也不是很详细的，更不是连续的，也没

有什么人口数据。因此对历史上人口可能的变化，必须从历史上

所发生的重要事件去推断和猜测。

全世界从远古到近代有一些可以用来了解人口发展历史的国

家只有中国，也只有中国有四千多年连续不断的历史记载。这些

历史记载了不同时期不同地区政权接替的争斗，社会的发展、进

步和灭亡。中国古代社会有一个特点，就是各个地方为了当地的

行政、税收和社会救济，把当地的人数、户数等记载得很详细。

虽然历代都有这些人和户的记载，但是就全国而言，夏、商、

汉、唐时期和宋、元、明、清时期和现代的地理范围相差得很

大，各朝各代记载人和户的方法和目的也不同，历代的人和户的

史料不一定能够相互比较。因此我们可以有许多地方人口的资

料，但是全国性的资料却很少。过去的史料太多又太复杂，很少

能作系统化的分析和研究。还有许多宝贵的史料随着旧王朝的灭

亡而消失了。

有一些亚洲和欧洲社会也有很长的历史，但是他们都没有连

续的历史记载，多数只从 世纪甚至是 世纪以后才开始有记

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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世纪以前的载。至于撒哈拉非洲和南北美洲， 历史上则是一

片空白。

世纪以前的社会发展很慢，慢得几乎停滞不前，所记载

的历史变迁又只是些战争、政权斗争、疾病和灾荒。从历史上不

停的混乱局面，我们认识到在那个时候社会的人口和生命的意义

同现在是完全不一样的。不但一个人的生命是短促的，大约只能

活到 岁左右，经常在一场战斗、一场瘟疫以后，整个的社会、

整个的乡村或城市都消失得无影无踪。

从史料中可以看到，近代人口开始加速增长都是在

世纪世界各地农业生产发达了以后才开始的。农业发展使人口增

长有了一个充分的基础，但是社会的安定是人口增长的必要条

件。有一些国家 或和社会的农业在 世纪就开始发展了，但

是社会的动荡和连年的战火限制着人口的增加。到了 世纪

后期和 世纪初期，中国和欧洲的社会相对来说是安定的，

工业革命又在欧洲产生了，因此人口从那个时候起就开始加速

增加。

让我们根据少有的史料对中国、欧洲和一些亚洲及非洲国家

人口的变化，分别进行讨论 。

欧洲国家古代人口的变化

欧洲有着比较长远的历史，但是欧洲的概念是在 世纪以后

才逐渐形成的。在 世纪以前没有欧洲，只有在地中海四周的罗

马帝国和后来的拜占廷王朝。在罗马帝国兴盛时期，不但有历史

记载，基于行政上的需要还对罗马的公民进行普查。不过这些普

查多数只调查成年男子，即使调查家庭时也不一定调查儿童。近

①本章资料除去特别注明以外主要出自

， 不再分别加注
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年罗马代根据历史资料对当时所作的估计是：在公元 奥古斯

图大帝死亡的 万时候，帝国的疆土跨越亚非欧三洲，共有约

万人。这样的一个罗平方千米，人口共 万到 马帝国

不能够用现代国家的概念去理解，它是一个以地中海为中心包括

地中海周围一圈的南欧、北非和中东土地的一个帝国。有的地方

是由罗马直接统治，有的只是由罗马派去的官员间接管理一些当

地事务。因为当时罗马政府规定成年公民必须结婚，并且鼓励多

世生育子女，一般学者都同意在 纪时罗马的人口是渐渐增

加的。

世纪起，罗马开始受到日尔曼民族的侵犯。日尔从 曼民族

是一个游牧民族，为了需要游牧的土地、自己人口的增加以及被

其他民族排挤等原因，他们到处流动。而罗马帝国本身也开始没

落了，经济和政治开始解体，到了 世纪君士坦丁大帝把帝国的

首都从罗马迁到君士坦丁堡，形成东罗马和西罗马分治的局面，

而西罗马终于被日尔曼人灭亡了。从 世纪开 世纪，始直到

欧洲进入了所谓中古时期的“黑暗时代”。在“黑暗时代”里，

西罗马的教廷和地方王侯不停地争权夺霸，社会受到基督教会的

次长期专政，又有 十字军东征，大约 年的时间，遍地烽

火连天。接着就是饥荒和瘟疫，把欧洲社会破坏无遗，几乎没有

人口增长。而东罗马的拜占廷王朝虽然延续了 年的时间，

其发展却只是在巴尔干半岛、希腊、土耳其、埃及和中东地区一

带，没有再向地中海的西方发展。

在这几百年中，几乎没有能对罗马帝国人口变化作估计的数

据，学者们一般假设在这一段时间内，东罗马的小亚细亚、埃及

和叙利亚一带人口在缓慢增加，但是西罗马人口应该有所下降。

就整个帝国而言，人口可能没有多大的变化。 世纪时，文达尔

族从法国进占西班牙，入侵北非海岸建立了王国，接着攻下了罗

马，但是在 世纪时被东罗马的拜占廷王朝击败，从历史上消失
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世纪了。 ）入侵欧洲，一直攻打到现在的法国时，匈奴（

地区，扰乱了整个欧洲社会。在这以前，匈奴不停地骚扰着中国

世纪起，阿拉伯民和印度。 族兴起把势力和伊斯兰教扩张到亚

洲西部、北非洲和南欧洲地区。他们在西班牙南部建立了一个王

国，又占领了地中海中所有的岛屿，然后占领了罗马，一直等到

世纪时才被拜占廷收复。 世纪时，马扎尔民族（

自西西伯利亚入侵欧洲，征服了东欧斯拉夫民族和匈奴居住区，

扫荡 世纪到了南北欧洲和西土耳其，建立了匈牙利国。在

）侵掠之间，欧洲沿海岸受到斯堪的纳维亚人（ ，他们

起初攻打英格兰和爱尔兰，接着骚扰俄罗斯、西班牙和法国海

岸。拜占廷王朝从 世纪开始建立起来，一直延续了近千年，直

到 年。其间在东方要应付波斯、阿拉伯和土耳其人，北方

要对抗保加利亚人和匈牙利人，西方还要继续与日尔曼等民族相

抗。 世纪起二百多年十几次十字军东征对欧洲本身的骚扰，

罗马教廷从 世纪以来同德、法皇帝之间霸权的争夺，战争就没

世纪，有停过。到了 蒙古族又征服了俄罗斯、波兰、匈牙利、

乔治亚、阿塞拜疆等地。 世纪，黑死病传遍欧洲，接着英法

百年战争打到 世纪中叶。

从 世纪到 世纪的几百年中，欧洲社会一直停滞不前，

没有一点生气。从第 世纪起，欧洲的经济和人口有着开始逐

渐增长的迹象。这时候也正是宋朝初期中国人口开始增加的时

候，历史学家估计当时中国人口可能到达了 亿人 到。在

世纪之间，欧洲的范围逐渐形成了，封建社会制度的发展给欧洲带

来相对的稳定性，奠定了人口增长的基础。新社区出现了，小城市

开始增加了，特别是意大利的城市更是明显增加和扩大，罗马城的

规模超过了罗马帝国时代。 世纪的文艺复兴在意大利开始了，

意大利的社会开放了。按照学者们的估计，意大利在 世纪的时

候约有人口 万，恢复到了罗马帝国盛世的程度。到了 世纪
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中 万人，这个数目一直维持到 世纪初。期增加到

欧洲中古时期人口增长得最快的地区是现在的德、奥、匈、

捷克一带以及阿尔卑斯山以北的一些地区。人口的增长使人民扩

大了对山区森林的砍伐，开拓了农业的发展。农业的发展又促进

了人口再度增加。这一带的人口估计在 世纪初增长到

世纪的 世纪又再度增加，瘟疫阻止了人口的增长，万人。

年间的但是 年战争至少使人口减少了四成。在现

在的捷克 世纪时 万人。候大约只有和斯拉伐克， 世纪中，

万人，因为 年战争和人口外流的影响，人口大约有 估计

万人。到 年是

斯拉夫民族一直是在欧洲东部居住的，后来逐渐向俄罗斯平

年时，俄罗斯原发展，在公元 人口 万人。按照彼大约有

得大帝 年的人 万人。口普查，俄罗斯人口已经增长到

在罗马帝国时代，现在法国一带被称为高卢（ ）地区，

估计在奥斯陆大帝 万人。根据对时约有 年一次调查的

分析，法国当时 到人口大约有 世纪之万。 间，在 法

国当地的饥荒、黑死病、百年战争使人口减少了 到 。在

世纪初人口又开始增加了，但是到了中期（ 年）

宗教战争时又死了不少人。 世纪起人口又增加，但是 世纪

人口下降，在 年只剩下 万人。以后人口逐渐回升，

直到法国革命的时候。

中古时期的西班牙一直处于动荡不安的状态。疆界不断变

化，伊斯兰教的社会和政权被天主教推翻，战争不断。在 世

纪末期人口大概有 万人。此后 年间不停的战乱使人口

大幅下降，估计在 世纪末人口只有 万人左右。

在欧洲大陆以外的英国，按考古学的估计在罗马时代约有

万人。根据万到 年末日裁判书（

的记载作出的估计，英格兰地区人口约为 万人。另外有学者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年为支援百年利用 战争所收人头税的资料估计出当时有人

万。但是因为受口 到欧洲瘟疫和战争影响，人口在

年间至少减少了 ，在 世纪初估计只剩下了 万，

以 万人。年到达后又缓慢继续增加，在

亚、非洲国家古代的人口变化

历史上亚洲主要的国家除中国以外还有巴比伦、波斯、土耳其

斯坦、印度、日本等，在非洲的主要国家就是埃及。但是这些国家

都没有人口发展的记载，无法对他们的人口变化做出详细的估计。

印度在公元前 年间到毛亚王朝（ ）曾经创

建出印度第一个盛世。根据记载，当时为了税收政府曾经有系统

地收集过人口数据。到了阿育王的时代（ ，北方农业高

度发展，估计当时的人口很多，但是没有流传下来什么人口数

字 。稍后在恒河流域的阿言（ ）文化和南边印度河流域

的莫 （ ）文化也十分发达。按照一位印度学

者的估计，在公元前 世纪 亿到时印度人口应该在 亿之

间②，但是这个估计也许过高。另外一个估计认为到 世纪时

印度人口最多只有 亿人 。这些给远古时代所作的人口估计都

是一些大略的数字，有参考价值，但无法作进一步的论证。从公

元前 世纪到公元 世纪的几百年间，印度的北方一直被中亚和

西方的外力侵扰，直到 世纪古琶王朝（ ）建立以后才又

重新发扬了印度的文化。从 世纪起又开始受到来自中亚匈奴的

侵袭，终于在 世纪王朝被灭亡了。古代的印度没有把社会日常

汗 —
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生活的各方面记载下来，第 世纪初的一些印度社会的记载还是

晋代法显和 世纪蒙古人建尚访问印度时留下的记录。从此到

立了莫卧儿帝国以前，印度一直被来自波斯、土耳其和中亚的外

族侵略。莫卧儿帝国是印度历史上另外一个盛世，版图扩大了，

印度大陆南方的土地也成为王朝的一部分。因为需要，王朝曾经

收集过许多有关 世纪起，土地、人口、生产和灾荒的资料。从

葡萄牙、荷兰、英国和法国人开始用贸易、殖民和武力手段入侵

印 世纪末，王朝开始衰落，度。 世纪中叶以后沦为英国殖

民地。英国政府和一些英国学者对印度人口作过不同的估计，在

年印度人口到达了 亿， 年 亿，到 年为

亿， 亿年为 ， 年第一次人口普查的修正数是

亿人 。这些估计数并不可靠，同人口普查数不一致，只能

作为参考用。

古代日本的人口数据很少。按照日本历史的记载， 年曾

年的一次调查是由佛教和经在一些地区作过调查。在 尚所

人，其中男做，人口为 性为 人，女性为

人。从 世纪起，日本开始建立户口登记制度，地方

上有了一些人口数据，但是并没有留传下来。近代学者根据土地

分配的资料、户口数、城镇村落数和粮食生产估计数，估计在

世纪末人口不会超过 万人。以后逐渐增加，到 世纪末可

能增加到 万人， 世纪初增长到 万（见表

巴比伦美索不达米亚曾经是古 代文明中的一株灿烂的花朵，

但是他们没有留下任何人口的历史记载。只知道在 世纪，巴

格达东部的大型灌溉工程停工了，人口从此开始减少。
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世纪间一些国家和地区的入口总数估计

区国家 　　　　　　年代　　　　　　　　人口数

万 ）

日尔曼

意大利

捷法兰西 克

俄罗斯 西班牙

埃 及土耳其

日印 度 本

世纪表 到

国家／地区　　　　　　年代　　　 ／地　　　　　人口数

万）

英格兰

资料来源：见第 表中

在 世纪，以君士坦丁堡为中心的东罗马帝国的人口应该比

西罗马多，在 世纪中可能增长到 万人，但是没有什么依

据可以给拜占廷帝国作进一步的估计。在奥斯曼帝国时代，君士

坦丁堡改名为伊斯坦布尔，而且不断扩大，人口在 年到

万人。年间从 万人增加到

埃及是另外一个文明古国，但是也没有留下什么人口资料。

埃及的文明盛世在公元前 年，年就开始了，公元前 也就

是我国西周时期就消失了。当时埃及的皇城底比斯的人口大约有

万人。公元 年，作为罗马帝国一部分的埃及估计有人口

万，被阿拉伯人征服的时候大约是 万人，后来在被土耳其人统

治时人口大幅下降，估计在 世纪末人口还停留在 万左右。

美洲国家古代人口的变化

在美洲，过去北美、中美和南美洲的农业发展，特别是玉米
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的生产、铁器的制造，以及美洲特殊城市文化的发展一直都承受

下了人口不断增加和较大城市的发展。但是在欧洲殖民者到美洲

以后，他们所遭受到的杀戮和因为欧洲天花和霍乱等传染病所引

起的死亡，使人口总数大幅下降。加勒比海的人口在短短数十年

乎消失 世，墨西哥中中 部在 年约有 万人，到了

万人。 世纪起美洲人口大规模纪末期只剩下了 下降，原

著民社会消失，都是欧洲殖民美洲的结果。

中国古代人口的变化

中国历史上一直有人和户的统计数字。为了地方上的行政、

管理、税收、兵源和社会福利，地方政府用不同的方法收集和调

查户数、口数和其他有关的资料。但在没有统一的时间和空间标

准下，全国性的数据是汇总不出来的。虽然各地方都有人与户的

数字，但是有的数字只包括男子，不一定包括妇女。有的数字又

只包括成年男子，不包括儿童，就是只有“丁”数而没有“口”

数。这些数据不能用现在的人口统计概念去理解。

我国自西周开始就建立了户口管理和人口登记的制度，在中

央有司民的官，在各州有州佰所辖的州史，州史以下还有闾师和

各族的宰，都是管理户籍的官吏。由各地收集到的数据要按时从

地方报给中央的司民，然后在三年大比时将全国人口数报给周天

子。以后历代都有统计，对于地方上的行政一直起着很积极的作

用。但是全国性的数据却不是很容易汇编出来的，更不能拿现在

统计工作的标准去衡量当时汇编的数据。中央政府的行政权力能

够到达多少省份和地方都影响到“全国性”数据汇编的空间。此

外历代人口数据因为收集的制度和方法的差异，加上社会的变

动，战争、饥荒的影响，很难相互比较。所以这些数字只能拿来

作为参考，了解到历来各朝各代对于人口统计作了什么样的努

力，但是很难用来对全国人口的发展作些什么估计。直到明清的
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甲里和保甲制度建立，开始汇总出地方统计以后，才有一些比较

可靠的全国性人口数据。

古书中有许多各朝各代有关人口和户口的记载。相传在夏禹

平定水患以后，当时人口有“千三百五十五万三千九百二十三

，在周成王时（前人” 年），当时有人口 人。这

些人口数都是西晋的皇甫谧整理出来的，皇甫谧是我国第一个把

过去各朝代人口资料有系统的整理出来的人，记载于“帝王世

纪”之中。只是不知道皇甫谧怎么作的估计，“帝王世纪”也在

年以前丢失了。

表 是一些古代人口数字，这些数字的来源不一，收集的方

法各异，不能从各朝代间人口数量的起落来解释我国古代人口的

增减。何况各朝各代所管辖的疆土范围也不一致，“中国”的地理

概念也一直在变。从公元 年汉平帝到 年唐玄宗时，我国人

万到口大致在 万之间浮动。表 中汉光武帝、晋武

万帝和唐肃宗的人口数字只有 到 万人，这些都不是全

国人口数。以后我国历经了五代、辽、金、南北宋、元这些朝代相继

接替和争霸局面，这五百多年是一段混乱不安的时代，直到 世

纪的明代社会才开始大体上稳定，人口也开始增加了。

宋代的人口数实际上不是表 中的人数，在宋代我国人口

曾经一度超过了 亿人，但是社会的变迁使人口下降，直到清代

才再度增长超过 亿人。我国农业在宋代发展出了较新的生产技

术，又引进了东南亚早熟耐旱的占城米，这些都促进了当时农业

的发展，为后代人口增长提供了必要的条件。然而宋代的人口数

和户口数又是历史学家争议不停的课题 ，有的历史学家认为宋

的“丁口”数就是各地人口总数，而有的学者认为“丁”只是代

赵文林，谢淑君、中国人口史、 袁 祖北京 ：人 民出版社 ，

国代人口史专题研究、郑亮、 张敏如、中 州：中州 古籍 出 版社，

中国人口思想简史、北京中国人民出版社，
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表

资料年代 来源

周成 《帝王世纪》王

周庄王十三 《帝王世纪》年

《西汉平帝元始二年 帝王世纪》

东汉光 《帝王世纪》武中元

地东汉桓帝永寿二年 理《晋书 志》

晋武帝太康 地理志》元 《晋书年

隋炀帝大业五 地《隋 理志》年

《通典 食货唐玄宗天宝十四年 》

唐肃 《通典宗夹乾 食货》元三年

宋 《宋史太 地理志》祖开宝九年

宋 《宋会神宗熙 要辑稿 食货》宁八年

宋徽宗大观 《续资治通鉴长编》四年

《文献宗光宗绍熙四年 通考 户口考》

宋宁宗嘉定十六年 《文献通考 户口考》

金世宗大定二十七年 《金史 食货一》

金章宗泰和七年 《金史 食货一》

元世祖至元二十八年 《元史 世祖本纪》

明太祖洪武二十六年 《明史 食货志》

明代宗景泰元年 《明英宗实录》

明孝宗弘治十三年 《明孝宗实录》

明神宗万历六年 户口考《续文献通考 》

明熹宗天启六年 《明熹宗实录》

资料来源：赵文林和谢淑君 北京：人民出版社；袁祖亮

中国代人口史专题研究。

中国人口思想简史。

（何炳棣，

世纪以前历朝汇编的在籍人户数

户数人数

中国人口

郑州：中州古籍出版社， 张 敏如

北京：中国人民大学出版社，

，

岁的男子，因此每户平均数只有 “丁”，不可能

是全部人口数，而每户的平均数还是 人左右。按照每户平均

史。
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