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录目

恋爱的智慧和绝招

她声明已有男朋友，不愿和你交往，你该怎么办？

她根本不把你放在眼里，你该如何？

你的朋友想分开你和她，你该怎么办？

耀眼的美人就在你面前，你该怎么办？

女人和男人相处时，希望能得到对方爱的保证

女人愈是对她摆架子，她愈是容易动心

女人具有选择强壮男人的本能

女人在笑谈之中，会消除警戒心

女人往往处于被动的姿态

女人是被动的，需要男人来领导

女人对烂醉的男人，是不会产生什么好印象的

激发知识型女性情感的要诀

女人单独与男人接触时，最易动心

和女人并排坐，比较容易激发情意

女人能无限包容意中人所犯的错误

女人喜欢以自信来衡量男人的价值

刚与男性分别时，女人的身心大都很不稳定

女人无法接纳剥夺自己自由的男人

女人对过分殷勤的男人很反感

女人喜欢肯定而讨厌疑问

序 言
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绝招

女人对于认识不久，就请自己上高级餐厅吃饭的

女人虽然具有强烈的防卫本能，但有时却难免矛盾

男人特别有戒心

空间狭窄处较宽敞处更能使女人兴奋

女人能接受别人都做过的行为

男人的汗味会刺激女人的情感

女人无法和没有感情的男人有亲密行为

没有魄力的男人很难征服女人

女人喜欢敢在众人面前示爱的勇士

让女性进入封闭的空间，可激发她的情意

女人经不起男人一再的求爱

听觉能刺激女人对情爱的幻想

晚上最好不要到公园约会

模棱两可的邀约是扼杀爱情的利器

约会完后的女人，身心皆显得极不稳定

黄昏是女人最快乐的时刻

女人容易对发生意外的男人产生怜爱

名花有主的女人较易接受其他男人的邀请

耳边细语是最佳的兴奋剂

唯有态度自然才能使女性松弛戒心

单独相处时女人较易拆除心墙

就从今夜起

女人不喜欢没有爱情基础的“性爱”

女人最喜欢和其他女人比较

具体的言词比抽象语句更具效力
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绝招

女人对于优柔寡断的男人，丝毫不感兴趣绝招

女人以侧面面对男人时，心中的抗拒感会较小

根据生理学而言，女人全身都是情感带

情

女人对于常常会意识到的男人，才会有较深的感

勿以爱抚的理由去碰触女人的身体

男人如果不能象个男人，女人又怎么会喜欢他

女人在疲劳时，较易受男人诱惑

会

女人在找不出拒绝借口时，会本能地答应你的约

与其用迂回战术，不如单刀直入邀请她

女人不会将自己的身心交给标新立异的男人

你的行为不可让她有“性”的感受

人

女人会同情平常看来坚强，而突然显示脆弱的男

女人都想夸示自己的魅力

男性热忱的爱意可以打动芳心

约会数次后，你就需有所表示

女人是感性的动物

须坚持自己的主张方能打胜仗

只要以爱为理由，就可以使女人撤除防线

只要恭维不断，女人必会俯首称臣

女人被猜中心意后，会产生强烈的抗拒心

女性的生理性洁癖
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绝招

绝招 女人在午后四点到七点，对情爱的需求最高

爱抚女人的后颈部，容易使她激发爱意

富有魅力的女人易被忽视她的男人所吸引

法忘怀

女人对于曾在她特定期间有过亲密感情的男人无

的亲密程度

女人会视与你的谈话是否投机，来决定你们之间

不经意地去碰触女人的情感带，会使她感到兴奋

女人对男人自说自话的行为感到厌恶

否诚实

女人是由男人的行为，而不是言语，来判断男人是

女人在生理期临近时，感情都较易冲动

女人在有第三者在场时，较易相信你的甜言蜜语

油然而生

女人若是被男人看见自己宽衣的过程，抗拒心会

女人在她所不熟悉的环境中，感情容易失控

一个男人

女人不是以理智，而是以感情来决定要献身给哪

女人感情一旦被点燃，愈吊她胃口，她的冲劲愈强

女人的心理与身体，在本能上都会追求强壮的男性

女人抗拒不了男人的苦苦追求

女人在潜意识中希望能依赖男人
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）

）

）

）

女人具有特殊的情感时钟

女人若是对你感到安心，才会把感情献给你

女人有时会表现出无情的防卫本能

情

女人在狭窄的空间中比在宽阔的空间中，易动感

充满柔情的语言能使她立即弃甲投降

女人遇到男人发脾气时，也会莫名地感到兴奋

女人在激烈运动后，感情会急剧失控

有时候让女人喝一点葡萄酒，会激发她的爱意

女人看见强壮的男人，容易产生好感

女人会在失去你时，才寂寞后悔

当女人深觉被爱时，才会奉献出她的感情

方的邀请

女人会以“我找不出办法拒绝他”为借口，接受对

常常与她肌肤接触，她会降低抗拒心

女人在出外旅行时，容易产生较强烈的感情

女人在潜意识里，希望男人使用强制力

期待的心理

女人如果每天都接到你的电话，不知不觉会产生

让她饮一点酒，才能激发她的情感

女人在受到男人不经心的碰触时，容易产生感情

出感情

当女人认为男人的存在不具威胁性时，绝不会献
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绝招

绝招

绝招

来安慰自己

女人付出感情后，会找“不得已”、“逃不掉”等借口

情

当男人不断示爱时，女人会慢慢地付出自己的感

长时间坐车，会使女人产生无法压抑的感情冲动
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她声明已有男朋友，不愿和你交往，你该

怎么办？

你挑选的对象是一位时装模特儿，今年二十岁，长

得非常漂亮。由于职业的关系，她的衣着非常时髦高级，

身材十分玲珑有致。而你也曾在服装杂志上看过她的照

片。

她的双眸充满了魅力，看来晶莹如星光。追她的男

人一定不计其数。你心想，若能和她携手到热闹的大街

去散步，必然会吸引住众人的眼光，让所有的男人对你

既羡慕又嫉妒。你对她几乎是一见种情，立刻就成为她

的裙下之臣。

可是，若是你不采取任何行动，只是空想，那么，一

切便如海市蜃楼，根本不会有结果。只要你能提起勇气，

常到她工作的地方去找她聊天，就不怕达不到目的。可

是，令人绝望的是，她带着甜蜜的笑容告诉你，她已经

有男朋友了。你看着她美丽的脸庞，心中无论如何也不
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新来过。如此依序推演下去，必然可以达到最后的目的。

每个绝招都会指出你现阶段的进展状况，你可以模拟书

中的情况，去进行实际行动。
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言　　　恋爱的智慧和绝招序

与单身生活告别

尚无女友的你，在应该是充满欢笑的青春时光，却

感到年华虚度。你的朋友大都有可爱的女朋友，有些甚

至左右逢源，不亦乐乎。听到他们对自己恋爱经验的吹

嘘，你不禁怦然心动。然而，唯一可以称得上是你爱人

的，只有一房间的书和电视上出现的美女。可怜的你几

乎与女孩绝缘了。

你痛苦地对着夕阳吼“为什么只有我没有女朋友

叫。但是，这样做并不能使情况好转。你想了三天三夜，

终于决定展开实际的行动。不过，你对女人是完全陌生

的，你根本不知道如何对心仪的女子搭讪，如何制造甜

蜜的气氛，如何和她接吻。当然，有关这方面的常识，你

更是一窍不通了。

你深自反省后，在心“我不知道怎么和女人交往

中做了个决定。

好，从今天开始，我要学习各种窍门，以实际

行动来磨练技巧，成为像范伦铁诺那样的男子汉，让所

有的人都对我刮目相看，“王老五”这个耻辱的封号，我

一定要把它洗刷掉。不管有任何困难，我都会努力去克
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这是所有

请你翻开第

服。再见了，孤独又寂寞的单身生活！

下定决心的你，锐不可当。你一改往日羞涩的态度，

开始向意中人搭讪。你认为，只要多选定几个目标，最

后必定有一个会成功。接着便展开不断的追求行动，磨

练出各式的技巧。不久，你果真成为每个男人都羡慕的

情场高手，每个女人都一见倾心的温柔情人。

你终于发现恋爱的智慧。当然，这是要经过训练的。

下一页开始，本书将介绍你可能会用到的各种绝招。

本书的使用方法

选定一个女人为目标，全力去追求她

男人一生的使命。本书所采取的方式是，在每一个绝招

结尾，列出下一步可行之路，然后，由你自己来选择追

求的方法。所有过程便是由此一环扣一环的指示，慢慢

展开来，情节之曲折，有时令人不禁捏把冷汗。

页，由绝招 开始，先决定你的目标，

然后根据该绝招的指示，选择下一个步骤。在本书每一

次行动的右侧，都会列出两个假设情况，供你选择。你

必须先决定一个目标，然后根据该指示翻至下一个绝招

页。等你按照指示翻至该页时，该页的第一段便是你选

择的结果。若是你成功了，就可以继续选择下一个绝招，

一直到你达到目的为止，换句话说，让她奉献出宝贵的

爱情，才是你的最终目标。

可是，如果你的选择不恰当，就必须回到原地，重
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你对她的男朋友

想放弃，只要有一线希望，都会不计一切去争取。

那位幸运儿，感到非常嫉妒。你

想，那个男人并没有资格得到她，他只不过比你走运，先

认识了她，否则，挽着她的手臂的人怎么可能会是他呢？

所以，你下定决心要把她追到手。当然这是一个艰巨的

工作。因为对手的条件相当优秀，同时，他们已经有了

感情基础。有恒心、有毅力的你，该怎么做才能赢得美

人芳心呢？

绝招当场告诉她，你不介意她有男朋友。

招

一个星期后才打电话到她工作的单位去约她
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她根本不把你放在眼里，你该如何？

长得这么美的女人，如果能追她到手，即使是赴汤

蹈火，你都愿意。如果你真的这么想，你一定是被太阳

晒昏头啦！

傍晚时分，你在校园中漫步，视线不知不觉落在一

个女孩的身上，她不只身材姣好，脸蛋漂亮，并且看来

颇有智慧、格调，在夕阳的余晖照耀下，显得分外动人。

你由她修长的双腿一直往上看，愈看愈觉倾心，她全身

散发着高贵的气质，确实是你梦寐以求的对象。

“好！我一定要把她追到手。”你在心中这么暗暗发

誓。

你决定不计成败，先搭上她再说。可是，看见她冷

漠的表情，你的勇气失掉了大半，你觉得，她可能对任

何人都不感兴趣。

不过，你还是提起勇气对她说：“哦！天气好热喔
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⋯⋯”结巴了半天，你只吐出这么一句话。

她的反应可想而知，她瞪了你一眼，快步离去，此

时你该如何？

绝招你想孤注一掷，直接要求与她做个朋友。

绝招

暂时放弃，偷偷跟踪她，看看她读的是哪一个专业。
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你的朋友想分开你和她，你该怎么办？

暑期打工结束时，你在公司所办的联欢会中发现了

一个非常可爱的女孩子。你的眼睛突地发亮，心儿不禁

怦怦地跳。心中不断地呐喊着：就是她，我要找的对象

就是她。然后，你提起最大的勇气，排开可能成为情敌

的同事，大胆地走向她。

结果，她对你积极的态度，十分地欣赏，同时，也

接受了你不太高明的玩笑。太好了！你心中燃起希望的

火花。可是，那些可能成为你情敌的同事，开始设计灌

醉你，好把你和她分开。

精彩 你已经洞悉他们的用心。你心中十分清楚，如

果你喝下他们敬的一大杯酒，必定会醉倒，然后，他们

就会轻而易举地把她带到别的地方去。可是如果不喝，又

怕伤到同事之间的感情，正在为难之时，她可能受到当

时气氛的影响，居然也加入灌酒的行列，跟着你的情敌
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喊：“干杯吧！”你感到进退两难，不知如何是好。

现在才后悔平时不训练酒量已经无济无事。既然到

了这个地步，你只有下定决心选择一条路，看看她纯真

的笑脸，再看看同事们别有用心的笑容，你真希望不是

在这种场合认识她的。也许这是上天给你的一次考验吧！

如果你坚持不喝那杯酒，同事可能会讥笑你重情轻友；如

果，你喝了那杯酒，她可能会成为别人的女朋友，你该

如何是好呢？

绝招

　　　　　　你觉得拒绝挑战，实在有伤男人自尊，便毅然接受。

招

绝不管是否会伤到同事的感情，公然带她离席。
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耀眼的美人就在你面前，你该怎么办？

某个夏天的傍晚，你和朋友两人到啤酒屋去谈天杀

时间，生啤酒的确具有消暑解渴的功能。不过，另一方

面，你已探知那家啤酒屋常有一些女大学生在那边聚会，

你怀着浪漫的绮想，一面饮酒，一面期待⋯⋯。

啤酒屋内十分热闹，一群群大学女学生在此畅饮，而

在座的男人也多半跟你怀有同样的企图，想要追那些女

孩子。

你认为自己条件不错，要在其中找到一个女朋友并

不是一件难事，想着想着，你觉得身体渐渐热起来。

环顾四周，你用锐利的眼神寻找自己中意的女孩子。

你希望能认识其中最可爱的那个女生，好让周围的男人

对你嫉妒个半死。长得不漂亮的，你不屑一顾，因为朋

友会笑你没有水准。这时，啤酒屋中所有的男人都卷入

一场胜负的斗争之中，每个人都想赢得最美丽的女生的
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芳心。

结果，你真的看见一位美女，无视他人的纠缠胡闹，

静静地喝着酒。

她剪着一头秀丽的短发，长得很像你最崇拜的明星

林青霞。看来不仅美丽，也很端庄。

她才是你今晚追求的目标，你立刻走到她身边，指

指她身边的空位，很有礼貌地问她：“我可以坐在这个位

子吗？”她看看你，点头让你坐下。机会来了，她的身旁

一共有三个空位，你该如何选择呢？快点决定吧！否则

别人就要捷足先登了。

绝招

你坐在她隔壁的座位。这样才能和她亲密地谈天。

绝招

你选择她对面座位坐下来，方便观察她的表情。
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