
家庭礼仪





是一个综合性的术语，因为它所包括

的不仅是一切与社会交往有关的仪式，而且还

有特别的属于家庭范围的规矩。

为了获得壁炉旁的舒适以及家庭的欢乐和

幸福，除了漂亮的房屋、美丽的草坪、遮荫的

大树和开满鲜花的精致花园，我们还需要一样

东西。

同室操戈，争吵不休，缺乏礼貌、教养和

礼仪，将会使得最可爱的伊甸园变得一片荒芜。

如果我们缺乏教养、没有礼貌甚至粗俗不

堪，那么即使装饰工人制作家具的手艺将我们

的房屋装饰得典雅无比，以及以精妙绝伦的技

艺将花园拾掇得尽善尽美，对我们又有什么意

义呢？

仪礼
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一家人必须相互之间时时刻刻给予热情帮

助，必须同欢乐共悲伤、同希望共惧怕、一起

欢笑、一起流泪，必须相互表示同情的情感，

尊重相互之间的感情，否则家里温馨的欢乐将

失去很多品味，或者被毁坏，因而也彻底变得

兴致索然。

相互尊重是真情实感的基础，再怎么强调

也不过分。虽然家里人之间用这种或那种说话

的方法似乎是一件芝麻绿豆的小事，实际上却

是一件非常重要的事情。

孩子们的言行深受大人言行的影响。当着

他们的面，丈夫用贬低人的态度对妻子说话，

结果对他自己和对她都带来很大的伤害。而且

妻子在这方面也肯定会对丈夫以其人之身还之

其人之道。

每个人都天生有一种分辨是非的能力，孩

子们也不例外。我们当中有些人相互之间喜欢



恶言恶语，因而大大降低了自己的人格，也许

还不能理解周围人对我们的意见。

在很多情况之下，会产生一种厌恶的感觉，

这是以后永远无法消除的感觉，也是近乎蔑视

的感觉，因为有谁会尊重那些连自己也管不住

自己的人呢？

一个心地无偏见的男孩一辈子也不会忘记

脾气急躁、放任无羁的父亲对可爱的母亲说过

的恶毒刻薄的话语。同样，男孩和女孩也忘不

了母亲对父亲表现出有损礼貌和良好教养的言

行。的确，我们需要耐心！在家庭里，耐心是

一种最耀眼的美德。

“难道你们俩就不能耐心些吗？”我们听见

一个温柔的小男孩喃喃说道。此时，他的父母

正在不知体面地争吵不休，就这么一句话充满

了责备。

查斯特菲尔德（英国著名外交家、政治家



译注。）是个具有良好教养的模版社出版

其著名的家书《一生的教诲》已由中国发展出

范，他告诫儿子：

要维护和巩固最熟悉的和最亲密的习俗、

亲情和友情需要一定程度的良好教养。我们当

中最好的人也有不良的方面，而且表现出这些

方面与其说是不明智，还不如说是不良教养。

我不对你做规矩，在我们俩之间做规矩不合适，

但是，我肯定会注重良好教养的做法，我深信

我们要长期地和睦相处，良好的教养是必不可

少的。

这是可以奉献给丈夫和妻子、父母与孩子

以及亲朋好友的金玉良言。

喜欢开玩笑的习惯是非常不足取的，这样

常常会产生严重的后果，可是已婚人士却经常



在孩子面前相互取笑。

丈夫给妻子起个可笑的绰号，接着不顾伤

害她的感情反而哈哈大笑。但最终在孩子们的

眼里，父亲要比母亲更丢面子，而且他们相反

更加尊敬和热爱的是母亲，而不是父亲。

没有什么事情比经常小题大作、吹毛求疵

的习惯更有损于真正的礼貌和良好教养，但是

夫妻之间在有别人在场或就只有他们自己的时

候，却经常这么做。

有些男人从不烧菜做饭，可是他对端上桌

的饭菜总是这不称心那不满意。如果烤牛排是

主菜，他们就会说：“牛排！牛排！你为什么就

不会烧个鸡吗，烧个火鸡吗？老是吃牛排，我

腻味透了。”

反过来也一样，无论妻子端出什么菜来，

这样的男人总会发出想要吃别的东西的愿望。

现在，如果指责这位男士是在鸡蛋里挑骨头，
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他就会愤愤不平地加以否认。也许他是个善良

真诚的好丈夫和好父亲，只是不知不觉地堕入

了这个给他吃什么也不会满意的习惯。

医治他的一个好方法就是在他每天早晨离

家之前，妻子交给他一支铅笔和一张卡片，叫

他写下他晚饭想要吃的东西。这样每天的吹毛

求疵就可以在一定的程度上避免了，这也将让

他明白自己对家务过分挑剔的做法，而且进一

步还能帮助他有所改变。

我们有一半的人是习惯性地挑剔，然而有

些人这么做恐怕是由于天生的丑陋性格。

我们对后一种人希望渺茫，但是前一种人

可以自我治疗，而且令他们自己高兴。

坏习惯很容易养成，所以年轻人必须尽力

避免养成坏习惯。

有些儿女们对父母、长辈表现出明显的不

尊重，对父母的意见毫无顾忌地唱反调，甚至



顽固不化地固执己见，我们都讨厌这样的儿女。

为什么我们的年轻人将受人尊重的称呼

“父亲”弃之不用，取而代之地用些令人反感的

字眼呢？

也许有些人会说：“仅仅一个称呼能说明什

么？”

不，它能说明很多东西。父亲是个神圣的

称呼，是人类之父。拥有这个称呼的人，作为

一家之长，享有很高的地位。他的孩子们应该

承认他神圣的职责，以他荣获的称呼来叫他。

没有人想过要把母亲叫做“女州长”或

“州长夫人”。

假如有个女儿要这么叫的话，就会被认为

极不相称或十分可笑，可是在现实中却并不是

一种荒诞的做法。

年轻人因为不善于思考经常持有错误的习

惯。因此，有必要提醒我们的年轻朋友们关于



教养的父母那么困难

良好教养的某些细微的差异，他们应该小心谨

慎地避免这些差异。

良好的行为要在家里进行教育，要“一项

一项、一条一条”地教。我们当中几乎没有谁

生来就有了良好的教养，尽管我们偶尔会遇到

似乎是这样的人。毋庸置疑，有良好教养的父

母培养懂礼貌、有教养的孩子，决不会像缺乏

也许并不是因为他们

生来就懂礼貌、有教养，而是因为正如我们前

面已经说过的，良好的行为是靠模仿学来的，

不是靠请规戒律逼出来的

让兄弟姐妹们学

姐妹们之间要像对 待尊贵

能地体贴对方、避免 做任

事情，然后他们就必然学

貌待人

经常有人允许粗暴野蛮的男孩子们以令人

会尊重相互的权利，兄弟

的小客人那样，尽可

何为难和惹恼对方的

会遵循家庭礼仪和礼



妹，一有机会就惹她们生气

非常不愉快的、盛气凌人的方式对待自己的姐

拆掉她们过家

家的小房子、毁坏她们的玩具甚或很蔑视地称

呼“那些丫头”。

我们认为这样的行为绝对应该受到斥责，

因为这完全与良好教养的一切规则都格格不入。

这样的男孩子长大后结婚成家，也会成为

冷酷粗鲁的丈夫。因为在小时候就被允许表现

和放纵这种品行，他们长大之后很可能继续放

纵这些品行，在自己的家庭里以同样的方式来

消遣。

姐妹对兄弟能否当一名好丈夫最有发言权。

同样，兄弟也能非常公正地估计出姐妹在丈夫

家里的地位。

我们为童年时代的无拘无束而高兴，高兴

因为有欢快的“俏皮话、古怪的点子和恶作

剧”，高兴因为有年轻人的欢乐，以及许多快乐
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与乐趣。但更加迷人的是，兄弟们对自己的姐

妹们表现出谦谦君子的风度。

夸夸其谈的人说起话来无视事实，人们对

他们往往躲得远远的。他们这样的做法最起码

是有悖于良好的社会礼仪。

任何女子是不可能尊重和喜欢一个有欺骗

她习惯的男人，任何男子也不可能看重或爱恋

一个没有说真话的美德的女人。

有时候，男人对女人隐瞒自己真实的生活，

借口是她们的心胸过于狭窄、智力过于低下、

头脑过于简单，所以不能理解他们。然而，女

人反过来也隐瞒自己日常生活的细节，理由是

她们不希望受到干扰，或者是她们生怕被剥夺

了隐蔽的乐趣。

因此就应运而生了这样的理论：凡是涉及

到丈夫追求的事情，必须让妻子一无所知；妻

子们为了“管好”男士们，所以她们就不会禁



可以肯定丈夫临时安排外出所给

止这个、不准那个，或者干预他想要得到的乐

趣。

这被称为“家庭范围内的外交”。

当然，处于这种状态的家庭是相当不稳定

的和不可靠的，而且每天都有被揭露的危险。

丈夫和妻子双方都觉得受骗上当了，但就

是不能准确说出怎么被骗了，以及在什么时候

和在什么地方被骗了，无法当场证明他们怀疑

的事情。

男士们一向很清楚自己被“管”了，即使

并不明白怎么被“管”的；而女士们晓得自己

被欺骗了

的理由是不真实的，即使她们不能发现真相。

大家都在说这样的事情，但只是感觉到，即使

看到的或听到的，也揭发不出任何问题来。然

而这样的家庭只会跨进更深的悲哀深渊。

对真理的热爱、高度的荣誉感、优雅的行



为，以及严格遵循正确的原则，是家庭礼仪的

根本要素。

要当心避免养成这个习惯：走进房间，却

对在那儿发生的事情不闻不问。也许会想到鸡

毛蒜皮的事情不值得过问，或很可能连想都没

有想到。

这样有些人就违反了礼貌的规则，这些规

则要求每个人应该履行自己的社会责任。

无论你在哪儿，务必要做到对周围的事情

很有兴趣，注意观察遇见的人的特点，倾听和

参与他们的谈话。

有时候，人们认为习惯性的心不在焉属于

伟大的天才们，但是我们不能赞同这种想法。

这种怪僻行为有悖于礼貌，往往会将一个

人封闭起来，使得他在生活中显得微不足道。

不过有些年轻人喜欢冒充天才或先驱，认为与

别人在一起的时候表现得在“沉思”很有趣。



他们喜欢显得在冥思苦想，而且如果有人注意

到他们的怪异，他们就会乐不可支。

这种行为完全与良好的教养格格不入。如

果有人对你讲话，讲得愚蠢之极或说鸡毛蒜皮

的琐事，对他说的话置之不理，这是非常不好

的行为。如果他非要与你交谈，对他采取一种

根本漫不经心的态度，那起码可以认为你对人

不尊重。

此外，你给予一个人令他高兴的尊重，再

也没有什么能使得他觉得你心中有他，也许这

样的尊重需要做出一些牺牲，但也是值得的。

在尽可能的范围之内，我们只要不损害诚

意，努力做到让人人都受到尊重，是一条很好

的原则。在这个国度里，大大咧咧的和随随便

便的行为举止比比皆是。然而，篇幅不允许我

们一一列举出所有的，甚至连有良好教养的人

有时也会犯的小毛小病。但是，我们要简单地



子坐在室内

声明一下，与良好行为大相径庭的有：戴着帽

无论是在客厅里、餐厅里、厨

房里、商店里，还是在办公室里；与别人在一

起的时候打哈欠和咬耳朵；懒洋洋地躺在椅子

上，将椅子向后翘得靠两条椅子腿支撑着；占

着房间里最好的座位，而且长辈走进来也不让

座位；背对着篝火站着，此时其他的人站在附

近；最后的但并非不重要的，向篝火里吐痰等

等。这些做法被认为是不礼貌的，而且将会受

到周围人的严厉谴责。

一个人或许具有美德、能力和良好的习惯，

但是如果他缺乏良好的教养，就会使得有良好

教养的人们无法容忍他。

我们认为，有些微不足道的不被重视的气

质和行为却经常是世人评价我们的东西。如果

我们想要被社会所接受，就必须注意许多个人

举止行为上的小节。



如果一个人衣着不整、整个形象邋邋遢遢，

那么再怎么说他是个好人、是个能干的人、一

定是和蔼可亲的，也无济于事。诚然，他的能

力和美德是人们需要的品质，但是那些对整洁

和典雅已经习惯了的人们来说，这种人的个人

外表确实无法恭维。

并非每个人都必须外表优雅，或者善于遵

循构成良好教养的规矩，但谁也不能奢望一个

从引人注目的邋遢中不能自拔的人会受到别人

的欣赏和追捧，这种特别的倾向将令他周围的

人感到心痛。

绝对不要像个猴子或小丑一样，试图将

对孩子们的金玉良言
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