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    本书是一部介绍和研究日本人如何自我认识的著作。在短

入正大文前，首先有两个问翅票要向读音说明

    第一个问皿是，什么蔑自我补识?一个人的自我补识浪k

理解，那就是如何看沦自已、认识自己，给自已作出评价。A

样，作为一个民族的自我认识就是如何看洛和认识本民族，续

本民族作出评价，其中生要是本民族的特证，乞括国民性和R

族文化，揍句话说，就及要解决什么是日本人的问超。对这泞

问题的研究在 日本学米界有一个专用名词，叫做 “日本人论卜

      第二个问 题，为什 么要把这样一 本书奉献 给读 告?

    这是因为，一个民族的自我认识有若极其豆要的t义〔，6

我认识不蔑革纯地审视自我就能够形成的，它平要把本民族对

葬他民族，特别是周边民族进计比较后才能够知这自己与其M

民族的区别和差异，才处把姐 自己的特汪。一个民族只有不断

地中视自己.在比较中正确地寿列自己的长处和短处，才At够

眨自薄又说康.才贬够取长补短，发扬本民族的长处，克MR诱

点，才能够不断发展，才能够在现代化迫路上处于前列

    周时，自我认识还随含了对外部的弘识。一个民族只有正

确地弘狠自己和算他民族，才能正确判IM,自己在世界上的伎

1 才艇够 加茸他 民栋与整个柑皿 方棍湘4K    侣创且六‘ 践~
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团 了pJ9.1日 本 人

:0.猛发展的今天，世界已经形成为一个整体，各国相互文玫越

来越容切，各个民族比邻9Tn居，国家与国家、民族与民族之间

的关系好坏对于一个民族的生存和发胶至关皇要，自我认识是

义不可少的前捉条件。 日本是一个经济大国，在东亚有若举足

轻重的作用，能否正确地自我补识，不仅关系到自身的朱来，

也关系到东亚和世界的梭定与发展。近年来，在世界区域化趋

努的推动下。人们越来越多地在讨论东亚区域化和区域念识，

而要形成区域t识 ，正4地 自我认识和正确地认识邻族是丸不

可少的。 选结 日本人挤夹上 自我认识的经验教训，了解今天 日

本人是怎样自我弘识的。是一项十分有惫义的研究

    对于中国人来说，了解日本的自我认识更是火要。人们经

常用 “一衣4水”来形容中国和日本两国距离之近和文让的淤

切。这并非夸大之词，仅有文字记载的中日文止就有两十年以

上的历史。但是，中国人了解 日本人吗，

    决末学着黄邀宪曾感慨道;“只一衣带水，便隔十重界，’t

古代姑且不论 ，s8 T 19世纪中期以后 ，中 日两 国相丝开国。

从此，中国人对日本人的看法几经曲折。日本经过明治雄新，

走上 了现代化的道路，而洲政府内部的顽固派却仍热视 日本为

东洋的弹丸小国，对明治维新改变祖刹大加哭代。甲午中日战

争中，天朝大国的北洋水师被弹丸1.国的海军打浮一败涂她，

极大地吸惊了中国人。日本在中国人心目中的形象沏底改变，

一跃成为学习的特样。维新派领袖康有为写了《日本女政考》，

鼓吹仿效 日本实行变法。东组扶4的留学生与 日俱增。

    然币,就在人们对日本的成功还没有采浮及补真是素的时

Ilk,东方的老师和西方的老师一样，不仅不抑助学生，反而欺

压掠夺学生。1915年，在强迫襄士 凯政府 签订 “二十一 各”

后，日本也由此成为中国反帝斗争的生要对象。大t留学日本
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  前 言

的人员的增加使得人们可以真切地看到 日本的一切 ，因若现实

的导要，出现 了一扒研究 日本的成果。袱承陶和周作人被称为

中国的 日本研究人 员中无 出其右者。峨李陶捉倡 ，对于 日本人

的性格是么样?他们的是 想尾 么样，他们的风俗习愉乏么样?

他们 国家和社会的基础在哪里，他们的生活根据在哪里?钾要

切切实实地下一番研究的功夫。他所著的 《日本论》从很多方

面回答 了达些问题

    1931年 “九·一八”事变场发， 日本进沂 了长达 巧 年的

侵华战争〔中 日之间 的主要间题 已经 不是学 习和被学 习的问

趣，甚至不及一般的欺压YR.夺问题，而是日本要灭亡中国、中

华民族要生存的央悦的你死我活的民族矛后，因此，了解和补

识 日本只能围线若挽救民族危亡A个主题，去揭蕊和扒判 日本

军国主 义 。

      日本战败后，持别是新中国成立后 。两国理应建立赶正常

的外文关系。但是，在国际冷战的环愧下，中日分属于敌对的

两个阵营，在失国的干沙下，长期处于对立状走，相互之间了

解甚少，龙识形走成了观察对方的主要依9。中国对日本的补

识生要集中在军国主义的叉活和资本主义经济的a假繁荣上

    1972年，中日郑文实现了正劳化，} a] Al开了大门，加

弧了相互 了解。中国人开始看 Yy日本经济高遮发展取洛 的成

功，一度掀趁了向日本学习的然潮，产生了对日的亲近练。但

是，曾几何时，进n 80年代中期以后，随备中曾根内阁开始

的右倾化和不断比观的否叭授略战争的贪论，中国人的对 日6

份严立A化。1996年 《中国劳年乡畔 和中国资少年发展基金

舍进行的 “中国青年对日本的补识”的大型读务调变显示，一

说到日本，83.9%的人首先想到的是窗京人屠杀;56.1%的人

在判断 日本人的性格特点时选择了 ‘残遥 11



了解 日本 人
  前 言

    中国和日本是两个相邻的国家，两国关系的好环不仅对各

自的发展至 关立要 ，而且对 R个东亚和世界都有寿极大 的影

响。了解和认识日本，是制定正确的对日政策的前扭，也有益

于两个民族的友好相处。然而回顾近代以来的中国人对 日补识

的历史，0然说两国的文注鱿来越息切_但是对于我们 中国人

来说，日本民族仍然像是处于云雾中的一个健。当然,全面介

绍评价 日本民族的性格 是作为中国人的笔老个人难以胜任的一

件事情 在此之前，首先看一着日本人究竞是如何自我认识

的。也不走是 了解 日本人的一条途没

    本书的第二个 目的是，通过介绍 日本人的自我认识 ，借以

引起读者的反.乏。凡是从奉日本研究的人都知迫，世界上处帕

没有 哪一个民族像 日本人那样热衷于探讨 自已的国民性 在 日

本，踢版和发表的有关日本人论的著作和大军之多，可以说达

到J汗牛充栋的地步。有人统计，仅在 1946年至 1978年的

32年间，就有698种有关日本人论的著作问世。若把此前后

的成果全部统计在内，赴怕趁教不下数千册。如果考月到还有

数盈更加众多的文幸，那么 “汗牛充栋”绝非不实之词。在如

此洛瀚的日本人论中，固膝有一些棺粕，但从是体上看，其积

极念义是土要的。反观中国，也许是笔音孤陋霖闻，关于中华

民族国民性研究的薯作取李无几。A.果读者能够从 日本人经久

不灰的自我认识中洛到启发，认真地进沂一下中国人的自我补

识，那将是一件十分有益的事快

    趁之，为了了解日本民族，为了中日两国世世代代友好一F

去，略尽笔音的纺薄之为 ，同时为研究 日本人的 自我补识和国

民性提供一点线索 ,是本书的写作目的。不过，日本人的自我

认识涉及范围十万广天，而笔者自知能力有限，所以本书的疏

a和 错误 之处 肯定沃 多.尚义专 家学香 和读著 予以 IF正_
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        了解 日本人
第一童  古代日本人的自我认识

已}

第一章

占代 日本 人 的 自我 认 识

一、中华文明圈中的日本

    日木民族居住的口木列岛位于欧亚大陆的东端，和朝鲜半

岛、中国东南沿海地区隔海相望。与东南亚的群岛一起星罗棋

布在浩瀚的太平洋之上。匹古时代的日木人的祖先从大陆北方

和南方陆续进人日本列岛，成为那里的最早居民。从此之后

大陆的移民不断来到日本，带去了先进的文明。

    古代的中国和口木发展水平有很大的差距。公元前一两千

年，在日本还处于石器时代，人们过着极其原始的生活，仍然

以采集和渔猎为生的时候，中国已经进人了义明的农耕ft会，

相继建立起夏商周古代国家，创造出高度灿烂的华夏文明，并

向周边扩散，形成了中华文明圈〔显然，日木人的祖先从远占

时代开始就感受到了这种巨大的差距，产生了对中华文明的仰

慕，不断吸取中华文明，从而促进r白身的发展。约在公元前

3世纪。H本社会突然发生了质的飞跃，开始人规模地种植水

稻和使用金属工具.进人了农耕社会。这比巾国大约晚了六千

年。而月，水稻种植本来发源卜大陆，虽然现在的研究还不能

确定它是如何传人日本的。但同时期中国的一个史实为解开i
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绝一血  古代日本人的自我认识

个疑问提供了可供思考的线素。据 (史记》等史书记载，大约

与口本进人农业社会同时期，秦始皇派遣徐福率男女三千人，

携带五谷种种，百工同行，人海求仙药，“得广泽平原，止王

不来”。徐福究竟到达了哪里，在什么地方 “止王不来”，广泽

平原指的是日本吗?这些问题一直是一个引人关注的历史之

谜。近年来，我国的一些学者经过考证认为，徐福的确到达了

日本。假如果真如此，那么，日本之所以能够在很短的时间内

跳跃式地完成从渔猎社会向农业社会这个人类历史上的第一次

大转变，很有可能是因为徐福带来了先进的生产技术和掌握了

这种技术的人员

    可以说，古代的日本人处于中华文明圈内，必然意识到自

己的落后，愿意吸收中国文化并体验到吸收中国文化给自身发

展带来的好处。同时，日本的地理位置恰恰为其吸收中国文化

提供了保障。日本距朝鲜半岛的最近距离为200公里左右，不

足以妨碍人员的往来和文化的交流，但它又是一道天然屏障，

使得大规模军队越海作战十分困难。这样，日本人可以不必担

忧外来的人侵，放心大胆地吸收中国文化。

    从公元1世纪到5世纪，日本处于从原始社会向国家过渡

阶段，先是建立了以邪马台国为代表的众多部落联盟，后是由

大和国统一了日本。在这一阶段，都出现过向中国纳贡称臣的

情况。例如，《汉书》记载:“乐浪海中有w人，分为百余国，

以岁时来献见云。”《三国志·魏书》记载:11屡国女王像你呼遣

使奉献 。南北朝时期，大和国5个国王先后向南朝贡献方物

并请封。

    从表面上看，似乎中日之间的关系不平等，但实际上双方

是平等的。因为自春秋战国以来中国形成了华夷秩序的观念，

也就是把自己看做文明的中心，视周边民族为落后愚昧的蛮
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豆二面落 re西毒仄丽百豆 饭

夷。在相当长的时期内，中国把日本称为 .1屡 。(汉书·地理

志》记载日本称 “樱人，，，此后的 《后汉书》、《三国态》、《晋

书》以及 《宋书》、(南齐书》、<梁书》、《南史》、《北史》和

《隋书》都列出专传 《樱人传》、(ft国传》。但是，据 《尚书》

的记载，华夷秩序的模式是这样的 天子之国ci外分为 “五
月留，“五百里甸服”，再 “五百里侯服”，再 “五百里绥服”，

再 “五百里要服.’，再 “五百里荒服”。“要服”者，“要结好信

而服从之 。 荒者政教荒忽”。蛮夷在后两个五百里之中，实

际匕不受天子之国的控制和干预，甚至 “来者不拒，去者不

禁”。。日本属蛮夷之列，其实质上的平等显而易见。当然，
在当时的条件下。天子之国也不具有实施控制和干预日本的军

事能力。

    有趣的是，不仅中国把日本称为 “楼”，日本也这样自称。

“矮”字带有 “委琐”的含义，从华夷秩序的角度，中国这样

称呼日本是可以理解的，但是日本也这样自称，很可能是因为
意识到自己的落后。大概正是出于这种自我认识，邪马台国向
汉朝称臣，以便借助强大的汉朝的威望。与周边其他部落联盟

争雄。大和国家更是着眼于当时中国在东亚的影响，称臣以换

取南朝刘宋诏封都督朝鲜半岛诸国军事的称号，把朝鲜半岛纳

人自己的统治范围。

    此外，称臣纳贡在经济上对日本也并不是不平等的，甚至

可能是获利的。因为中国古代不是兰方面地接受纳贡，朝廷要

以赏赐的形式给予纳贡国物品，很多时候比贡品还要多。例

如，公元239年，邪马台国向曹魏献男奴隶4人，女奴隶6

人，班布2匹2丈，而得到的赏赐有各种布帛153匹，金S

① 曾运乾:(尚书正读》，中华书局，1964年，第84贞。
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两，刀z口，珍珠、铅丹各50斤等大量物品。因此，可以说，

这一时期日本是因为意识到中日之间的差距，从自身的需要出

发而纳贡称臣的

二、民族愈识的萌发

    大和国家兴起后，东征西讨，逐渐实现了日本的统一，国

家体制初步建立，民族独立意识也随之增强，因此想要争取在

形式上也与中国对等

    7世纪初，日本恢复了中断了一个多世纪的中日国交，派

遣小野妹子出使隋朝。其国书云:“日出处天子致日没处天子

无恙”，采取了和中国完全对等的方式，日本国称谓即出于此。

当时的史书分析了日本改变国名的原因:‘旧本国者，屡国之

别种也。以其国在日边，故以日本为名。或日:楼国自恶其名

不雅，改为日本。或云:日本旧小国，并f'国之地。”①

    隋场帝看了日本的国书后很不高兴，对鸿p卿说:“蛮夷

书有无礼者，勿复以闻 ”不过，隋朝没有中断和日本的交往，

第二年仍派遣文林郎裴世清出使日本。对日本的称谓也逐渐改

变。在 引日唐书》中既有 (屡国传》，又有 《日本传》，而从

《新唐书》以后，一律称为 《日本传》。

    由此，中日两国之间没有了册封关系，在形式和实质上完

全平等了。但这并不等于说两国之间没有先进和落后的差距。

据 《隋书》记载，裴文清到达日本后，“其王与清见，大悦，

日 ‘我闻海西有大A.祠义少国.故谐0青。我韦人 徽干点

① 《旧唐书 日本传卜
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隅，不闻礼义， 冀闻大国惟新之化 ”，①这段记载恐怕不

是口木方面的谦逊之词，至少反映了当时中日之间的差距。

    巾国白秦以后，巾央集权的国家体制日渐臻熟，到唐代达

到高峰。而同时期的日本还处于国家体制完善初期。据学者的

研究，当时原始社会的氏族势力仍然有很大的影响，天皇还没

有绝对的权威，形同于氏族联盟的首领，重大问题要召集氏族

首长会议来议决。此外，在文化上双方的差距也相当大，日本

甚至还没有自己的文字。正因为认识到这一点，口本在平等的

基础卜掀起了大规模向中国学习的热潮，多次派遣了遣隋使和

遣唐使。日本学者木宫泰彦在 <日中文化交流史)一书中说:

“日本有识之士，由十遣隋使而一度接触到优秀的中国文化，

并多少吸收了一些以后，决不会就此满足，必然益加赞叹向

往，热狂地试图汲取、模仿。”“遣唐使表面上始终是敦睦邻

谊，但实际卜输人唐朝的文化产品却是主要目的之一。”②

    木宫还提出，当时遣唐使到中国的航线主要有两条:一条

是从日本驶向朝鲜半岛，然后沿海岸线航行;另一条直接横渡

东中国海。无论哪条航线，都是相当危险的。古代航海的安全

性与天气和船本身的构造有着密切的关系。当时人们的气象知

识还很贫乏，“至于船的结构，现在已无图样可考”，“总之非

常脆弱，船身前后拉力小，一旦触礁，或因为巨浪而颠簸，便

马_L会从中间断开”，遇难的事时有发生。此外，“遣唐使一行

  一面以日常不习惯的干粮、生水勉强充饥，一面经受风吹雨

打，波浪颠簸，在海上连续航行数+日甚至数月，一定非常艰

苦。而且往程大都是在六七月最炎热的时候，中途病死的当不

0 《隋书 丢国传》
② 木宫泰彦:t日中文化交流史)，商务印书馆 1980年.第62页.
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在少数 冒这样大的风险，置生命于不顾，也要到唐朝学习，

其精神令人钦佩。如果没有正确的自我认识，意识到自己的落

后，恐怕难以做到这一点。

    经过吸收中国的先进文化，日本进行了大化改新，模仿唐

朝的政洽体制，完备了自己的国家体制，建立了中央集权的古

代天皇制国家。同时，在消化中国文化的基础上，创造了具有

民族特色的日本文化，包括日本的文字。由此可见，正确的自

我认识推动了日本社会的进步和发展

    到公元9世纪，一方面因为日本的学习已经取得成效，另

一方面唐朝逐渐衰落，失去了吸引力，遣唐使的派遣中止 但

是，这只是国家组织的大规模学习的结束，并不意味着中日两

国发展水平上的差距消失。也不意味着日本人完全改变了对自

身落后的认识。相反，向中国的学习仍在继续

三、古代自我认识的顶睡

    13世纪以后，日本进人了幕府时期，经历了镰仓幕府、

掌呵 府、江户幕府等几个阶段，中日两国之间的交往时断时
续。

    在幕府时期，日本人自我认识的主要参照对象仍然是中

国，出观了两种趋向·
    一种是继承了上一时期的传统，意识到双方的差距，继续

向中国学习。在幕府时期的很长一段时间内，日本仍处于相对
落后的状态。在经济发展方面.最典型的表现是日本由于生产
力水平不高，商品生产不发达，长期不铸造货币，流通的主要
货币是宋代的铜钱。因此，两国的贸易关系一直没有中断。为

了保证能够进行日中贸易，室叮幕府的足利义满将军甚至一度

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


