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作 者 献 辞

谨以此书献给向往美好幸福家庭生活

的父母和孩子们；

献给破碎家庭的父母和孩子们。

———卡洛琳·普格



致 谢 辞

感谢你们，同我讲述自己亲身经历的男人和女人们 ！

这也是你们的著作；

感谢你们，我至亲至爱的父母露丝和克雷顿·普格，感

谢你们在我写作的过程中，给予我道义和财力的支持；

感谢你们，阿尔伯特文化艺术电影中心，感谢你们为本

书的初版提供了经济援助；

感谢艾丽嘉·格温和莱沃纳，感谢你们对我的鼓励以

及给本书草稿提出的宝贵批评建议；

最后，感谢贝尔对我的信任。

———作者·员怨愿怨年于加拿大埃德蒙顿

从十年前我开始写这本书到现在，许多事已经发生了

变化，社会在发展，科技在进步，但无法改变的仍是离了婚

或分居却不能和孩子在一起的父母的痛苦生活。现在我要

说，感谢那些读过我的书并对本书有感想的父母和社会问

题专家，感谢他们写信或打电话向我倾诉自己的遭遇，提出

自己的看法；感谢他们对我的鼓励和信任，和我共同分享生

活的甘与苦。同时我还要感谢诺斯敦出版公司的编辑迈克

尔·施瓦甄·楚博，感谢他辛勤努力的工作，给本书带来新

的生命；感谢至始至终信任我、支持我的贝尔和安德雷。

———作者·员怨怨愿于加拿大卡尔加里



前摇摇言

在亲爱的朋友们阅读本书之前，我必须郑重地提醒你

们，这并不是一本有关男权主义、女权主义亦或是孩子主义

的书，它也不仅仅是一本有关家庭问题的统计报告，它所涉

及的内容无非是一些现实生活中的男男女女以及他们真实

的人生。它不是科学和社会学研究报告，而是二十位男人

和女人人生经历的汇集，他们分布在五个省，都是我采访的

对象。他们共同的经历和痛苦是在分居和离婚的时候，丧

失了对自己亲生骨肉———儿女的监护权。

我采访他们每一个人时，都要提出一个最基本的问题：

这一切都是缘何而起？你们为什么会离婚？你为什么会丧

失对孩子的监护权？没有孩子在身边的最初几天你是怎么

过的？现在你的生活怎样？你是怎样孤身一人度过第一个

传统节日的？对那些同样丧失监护权的父母，你有什么要

说的话吗？你是否感到内疚？你了解自己现在的身份吗？

你的希望在哪里⋯⋯通常情况下只是他们谈，而我则整理

这些材料。这些材料多来源于他们对我提出的问题或谈话

主题的回答。

·员·
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我写这本书的目的是非常简单和明确的：帮助那些丧

失对孩子监护权的父母，让他们明白，他们并不是孤独的；

同时以和他们有着同样经历的人以及处于同样境遇的人的

有效建议来支持他们。

同时我也希望没有出现此类家庭问题的人同样感到这

本书用途非凡———律师、牧师、没有监护权的父母的家人或

朋友，而渐渐长大的孩子也会从中领会到为什么自己的父

亲或母亲要如此对待自己。

采访通常在被采访者的家中进行，我边访问边录音。

所有的人表面看来都非常轻松自如地谈论自己的经历和感

想。他们娓娓而谈，滔滔不绝，我完全没有必要担心他们没

话可说，相反却常常担心录音磁带不够用。

我并不试图向社会展示监护权问题的两个方面，而且

我也并不为此而感到歉意，这里仅仅是失去孩子的父母们

的故事，这也是我们对此问题思想、观点的再现。“另一方

面”留给别的书去写吧！

谨以此书献给这样一些男人和女人：他们揭开自己深

深的伤口，让自己的泪水伴着困惑、恐惧和愤怒一起倾泻而

出。他们相信我，用真实的故事感染着我，我为此非常感谢

他们。

最后需要说明的是：为尊重个人隐私权，书中涉及的人

名、住址以及某些细节都作了更改。

·圆·
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第一章摇离婚的关键问题

作为一个离婚者，我对生活作过所有

最坏的设想，但我从来没有想过，一亿年也

不会想过我会失去孩子们。真的，我从来

没有想过。

作为一个离婚者，我对生活作过所有最坏的设想，但我

万万没有想到自己会失去孩子们，从没想过。

离婚的最初十三个月，我和孩子们之间的“悠悠绳”断

了；我成了一个没有儿女的母亲。一时间，我感到从未有过

的恐惧。我并不害怕孤独，我知道孤独对于一个女人来说

是一种财富。但我害怕我的孩子们，怕他们幼小的心灵从

此罩上这样的阴影：他们的母亲不再爱他们了。在这本书

中，你会了解到，失去对孩子监护权的父母的经历以及由此

而引出的一连串故事是多么令人心酸。失去对孩子的监护

权不同于孩子死亡，也不同于孩子长大成人，结婚建立自己

·员·
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的家庭或是外出到另一个城市求学、工作。这种丧失更能

导致一个人精神上的痛苦。

成千上万的父母正经历着没有孩子在身边的痛苦，尽

管现在的离异者多倾向于共同监护抚养子女，而且研究表

明，离异家庭的孩子会更乖巧地同时接纳他们的父亲和母

亲。

但事实表明，共同监护抚养子女显然是不现实的。

首先，能非常成功地处理好与子女、前任伴侣关系的

人，一定要首先把自已的婚姻生活和作为孩子父母的生活

分别对待，而且通常是在婚姻的状态下才能共同抚养子女。

此外，父母双方在孩子未成年期间，必须住得非常近，才能

实现共同监护孩子的目的。

许多离婚的人都经历着非常痛苦的感情折磨，他们悲

伤，能赢得孩子的监护权则经常被看成是胜利者的骄傲，而

失去孩子的一方只能孤独地、垂头丧气地回家去。

那些能为孩子敞开大门、随时接纳孩子的父母也越来

越多了，尽管离婚的悲伤是可怕的，可对于我来说，失去孩

子的悲伤却给我的生活带来更大的阻碍，可以说是困难重

重。在女作家布鲁斯·费舍的“希望”系列丛书中，有一本

书叫作《重建生活———当婚姻关系已经结束》。书中写道：

正处于离婚过程中的人的情感要求和即将死亡的人的情感

需求有相同之处。作者例举了处于离婚阶段人的某些行

为，如不承认现实、愤怒、震惊、讨价还价、压抑（包括自已

恨自已、自责、以及失败感等）。许多人都是从这个过程走

过来，并最终承认现实、接受现实，从而正视自已的处境的。

·圆·
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我非常赞同她的观点，而且我也相信，没有争取到孩子

监护权的父母一定会因为每一个孩子的失去而走过一段伤

心的历程，因为尽管他们不会和孩子失去联系，但他们和孩

子的亲子关系不可避免地要发生某种改变。

在我直接面对自己即将成为一个非全天候的妈妈，即

我不能每天和孩子生活在一起，而且失去了孩子的监护权

这个现实时，我便去到我的律师那里寻求解决问题的办法。

对我来说，我那时的处境非常糟糕，我将孤身一人生活，没

有丝毫乐趣。我翻阅了律师书架上所有这方面内容的书，

试图从中找到充满智慧的安慰以及给我带来帮助的建议。

可惜，那些书几乎都观点一致地认为我注定不会和孩子生

活在一起，成为一个孤独的母亲。但它们只能为我提供寻

找一个优待关爱中心的方法，告诉我如何买几块廉价肉的

“秘方”。我除了把这些“秘方”扔到所谓“信息”的垃圾筒

里外，又能做什么呢？

当然我并不否认，单身父母的生活是令人恐惧的，它充

满了孤独、疲惫、失望、沮丧。关于这个话题，人们有许多要

说的话，尤其是对当今电视情景喜剧片中那些单身的父母

以及他们的“战争”。

没有监护权的父母不但要承受着心灵的痛苦，不幸的

是，还要承受外界的压力。这些恶魔一样的压力来自于朋

友们善意的劝说，如：“没有孩子，你怎么生活啊？我可不

能过这样的日子。”这些人的观点代表着社会上的普遍观

点。

在《体验母亲》一书中，费丽丝·切斯勒这样写道：

·猿·

第一章摇
""""""""""""""""""""""""

离婚的关键问题



困扰在离婚诉讼案中的母亲们经常被亲戚或

朋友们所冷落。她们被人警告成“疯子”，说她们

的行为是“自杀”的行为，或者说如果她们对待问

题不采取积极的做法，她们将丧失再婚的可能性。

尽管没有监护权的母亲努力继续着她们自己

的生活，但仍被认为是“冷酷无情”、“没有人性”

和“不配为人”的人。于是没有监护权的母亲便

常常被人忽视为“贱民”。她们因为没有得到监

护权而受到其他母亲的谴责和摈弃。

我完全相信，没有监护权的父亲也同样面对着社会上

某些怪异的目光。但不同的是，他们的压力比起没有监护

权的母亲们的压力更大。对于男人来说，他们更希望维护

现状，从而维护他们的尊严。而女人则要面对苦行僧一样

的生活。可以说，在离婚和监护权这个问题上，双方都程度

不同地受到了伤害，而这种伤害往往是无形的。在这场离

婚的大战中，没有真正意义上的胜利者。比较而言，失去孩

子的父母损失就更大了，虽然他们在情感上、法律上、或是

经济上也许取得了某些胜利，但他或她从此便失去了生活

的意义。

杰奎琳·肯尼迪·欧纳西斯曾说过：“如果你没有抚

养好你的孩子，我无论如何都不会认为你做得最好。”

在许多方面，孩子是我们这个社会的宠儿。而父母的

责任就是对他们的要求作出快速的反应。他们为孩子们提

·源·
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供营养，绞尽脑汁地打扮他们。从行为规范训练到教导他

们如何抵制吸毒和酗酒，可以说父母们做到了无微不至。

我们都在培养孩子的道路上艰辛地尝试着。而结果往往

是，我们不是在此时便是在彼时遭到失败的打击。曾有一

本新书，在这本书中，有一种观点告诉我们说，你所读的最

后一个教导你如何重视孩子的方法不仅不利于你培养孩

子，而且很有可能产生副作用。尽管多数书刊上的“父母

必读”以及孩子某些专门方面的法定顾问对我们有某种承

诺，但谁也无法保证自己在这个方面做得最好。

在我结婚之前，只有两个朋友对我坦言，照顾孩子（哪

怕只是几岁的孩子）是一件非常麻烦的事，而其他大多数

人都谎称自己很喜欢孩子。我从不敢保证自己能在各个方

面都做得很到位，尽管我的父母、我的孩子、我的朋友甚至

于我的丈夫也承认我是一个优秀的母亲，可我总是想我应

该做得更好。离婚的终审判决终于有了结果，我最坏的想

法成了现实：我们离婚了，但我没有争取到孩子的监护权。

看来这是命运的安排，我只有认命了。

我永远不会忘记那一天，我的律师打电话告诉我说：

“你一定要镇定。”他还用令人宽慰的语言对我说：“监护权

不是一层不变的。”但他的话根本不会驱除我头脑中的那

个情景，那就是身着黑色长袍的法官击打着他的槌子宣判

了我的败诉。这个画面中的法官一会儿变幻成上帝，一会

儿又变幻成现实中的法官。我认为至始至终我都是有理

的，我本该以另一种方式来对待这个诉讼案，甚至好心的法

官也这样认为。

·缘·
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对于那些曾和自己未成年的孩子朝夕相处的父母来

说，突然有一天屋子里不再有孩子们欢闹的身影，他们那难

捱的寂寞和不适应感会油然而生。我当然也不例外。几周

后，一份令人沮丧的报告复印件通过邮局寄到我这里来，接

到这样的通知是一件令人尴尬的事。静静地阅读它，我感

到从未有过的孤独。

在《体验母亲》一书中，一位女人这样写道：“女人分娩

的过程就是惩罚自己的过程，在这个过程中，一种超越自我

的力量主宰着我们。那时我只有一个渴望，那就是上帝永

远不要抛弃我。这种力量同时也支持着我度过了婚姻破裂

的那些日月，它给了我走出旧婚姻的勇气。但不幸的是，它

没有让我作好充分的思想准备，去过那种不知儿子是死是

活的日子。”

没有一本书能帮助人们准备过好不知自己的孩子是死

是活的生活。但这本书或许可以帮助那些正在黑暗的生活

中抗争的人们，帮助他们擎起塌陷的世界。让我们能通过

这本书来相互理解，相互信任，相互鼓励，相互支持，从而共

渡难关。尽管我们不明白整件事的原委，不知道最终如何

解决问题，但我们能表明彼此相互关爱的心。

这本书由几个男人和女人的故事构成，他们都曾生活

在痛苦之中，都曾经历过离开子女的伤心时刻。针对这些

事例，本书提出了实际而有效的建议，其中有帮助父母的自

助法，也有帮助孩子的办法，更有对陌生的新父母（继父或

继母）地位的哲学认识。

最后我要说的是，没有人会从痛苦中赢得什么。也就
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是说，我们看望孩子的时候，要尽可能地向他们展示我们高

兴的神情，为孩子们的健康而高兴，而不是对他们既没有改

善也不可能有改善的现状而失望。我们要向他们表达我们

的爱，我们的关心，并把最美好的时光留给他们。

不管下一次我们什么时候再能见到孩子，也许是下周，

也许是下个月，或许是明年的什么时候，我们都要让孩子明

白，我们是多么地爱他们，这一点对许多父母来说都是至关

重要的。

·苑·
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第二章摇错误的游戏

“现在你只是我以前的妈妈。”女儿说。

我们同乘一辆车，我想就连司机也会困惑

不解。

因为突然之间，整个世界都变得混沌

一片，模糊不清。

很久以前，我们都做过这样的游戏。在这个游戏中有

妈妈，有爸爸，有他们最大的孩子，也有最小的孩子，当然还

有其他一些人。后来有一天，我们把我们每个人扮演的角

色分别写在一张小纸条上，然后把小纸条装进一个罐子里，

再摇一摇。我们事先并不知道罐子中有水。我们抽出一张

纸条，书写的字迹被水泡得荡然无存，每个人扮演什么角色

完全看不清了、混乱了。

成人和孩子相互错乱了角色。孩子承担了本该属于成

人的责任；而成年人的举止和行为却像个孩子；曾经工作的
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人现在休息了，而没有工作的人开始了忙碌；从没进过厨房

的人扎起了围裙去准备晚餐，而一直做饭的人却脱下了围

裙。

看得出，这完全是一个非常滑稽的表演游戏。所有演

员都是临时搭配凑成的，而且每个人都非常踊跃地参加。

没人知道编剧是谁，也没人知道导演是谁，但大家都非常用

心地演着自己的角色。

那时我们的婚姻就出现了一点点即将走到尽头的迹

象，紧接着我就预感到我会失去对孩子的监护权。对于这

一点，我那远在千里之外的老母亲甚至也有了感觉。在一

次电话中她说：“在此之前，家里不会为你做什么，卡洛琳。

我现在也不知说什么好，我该怎么做才能有利于你？”

我们中的大多数人面对婚姻的破裂，都表现得极度恐

慌和忧伤。我们愤怒、情绪激动，有种精神被耗尽的感觉。

我们通常总是拼命地去争取，结果却两手空空，什么也没有

得到；我们打遍了所有亲朋好友的电话，寻找能帮助自己的

线索，结果把自己搞得精疲力竭。在那个时候，如果谁能告

诉我们前面的某个角落里会有更大的痛苦和忧伤，有更多

的自我怀疑和怒火在等待着我们，我们一定会回头。可惜

那时我们并不那么认为。

没有监护权的父母发现，自己在一夜之间就改变了角

色。就在前一天，他们还欢乐地和孩子们在一起，可第二天

他们就变得孤零零的了。至于到何处去飘零，却各人有各

人的去处。虽然我们去向不一，但多数人的感受是一样的，
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