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引 言

一、民族与民族觉醒

在展开本书的阐述之前，我们首先就遇到了“民族”和

“民族觉醒”这些最基本的概念问题，如果对这些概念不能

做出比较明确的把握，我们的研究就缺乏必要的出发点。

“民族”一词的英文为 灶葬贼蚤燥灶，源于拉丁语 灶葬贼蚤燥，意为
“诞生物”，原是指诞生于同一地方的一群人，由实际的或想

象的具有同一血统和共同语言者所组成的社会集团。员苑世
纪后，西方用“民族”（灶葬贼蚤燥灶）指主权国家的人民，而不问
其种族和语言是否一致。实际上，它是对一国之民的统称，

与员怨世纪出现的“国民”（灶葬贼蚤燥灶葬造蚤贼赠）一词意义相近。法国
大革命以后，欧洲大陆的政治家和外交家们也常以“民族”

这一概念来指享有主权的民族国家，“民族”又成为“国家”

（泽贼葬贼藻，糟燥怎灶贼则赠）的同义词。此外，西欧学者还往往把“民
族”一词用于指一个国家或一个地区的各民族，如“法兰西

民族”、“德意志民族”，因为西欧诸国原先大都是在近代形

成的民族成分比较单一的国家。从这个意义上来说，“民族”

和“国家”可以相通。



在我国，最早使用汉语“民族”一词的是王韬，他于

员愿愿圆年所著的《洋务在用其所长》一文中称：“我中国⋯⋯
幅员辽阔，民族殷繁”。① 员愿怨怨年梁启超在《东籍月旦》一
文中也使用了“民族”一词，诸如“东方民族”、“泰西民

族”、“民族变迁”、“民族竞争”等。此后，梁启超不仅大量

使用“民族”一词，还写了许多专门论述民族的文章。到

员怨园缘年孙中山在《民报》发刊词中正式提出“民族、民权、
民生”的“三民主义”后，“民族”一词便在我国普遍使用

了。

与此同时，“中华民族”这一概念也开始出现。孙中山

在其早期革命生涯中先后提出的“恢复中华”、“振兴中华”

等口号，就含有复兴中华民族之意。辛亥革命后，他进而提

出，“合汉、满、蒙、回、藏诸地为一国，即合汉、满、蒙、

回、藏诸族为一人———是曰民族之统一”。② 这就是当时流

行的所谓“五族共和”，从而表露了把中华诸民族统一于

“中华”的思想，也即“合汉、满、蒙、回、藏五族，为中

华民族”的思想。但孙中山后来又否定了“五族共和”的思

想，因为他看到“我们国内何止五族呢？⋯⋯应该把我们中

国所有各民族融合成一个中华民族”。③

尽管历史上“民族”一词颇多歧义，但在今天，通行的
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①

②

③ 转引自张磊：《孙中山思想研究》，中华书局员怨愿员年版，第猿怨页。

孙中山：《中华民族临时大总统宣言书》（员怨员圆年员月员日），《孙中山
选集》，人民出版社员怨愿员年版，第怨园页。

转引自韩锦春、李毅夫：《汉文“民族”一词考源资料》，中国社会科

学院民族研究所民族理论研究室员怨愿缘年印，第圆圆页。
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解释是：第一，“指历史上形成的、处于不同社会发展阶段

的各种人的共同体”；第二，“特指具有共同语言、共同地

域、共同经济生活以及表现于共同文化上的共同心理素质的

人的共同体”。① 这就清楚地说明了“民族”是以语言、地

域、经济生活、传统文化和心理素质为特征的，如中华民

族、印度民族、英格兰民族、美利坚民族、俄罗斯民族等。

在我国，“民族”一词虽然阅世不久，但以汉族为主体

的中华民族却早已生息繁衍于神州大地，各族人民对中华民

族的自我体认也是源远流长。费孝通指出，作为一个自在的

民族实体，中华民族是在几千年的历史过程中形成的，但

是，作为一个自觉的民族实体，中华民族是在“近百年来中

国和西方列强对抗中出现的”。② 近代以来，面对西方列强

的侵略，各族人民进行了英勇顽强的斗争，并在斗争中逐渐

认清中华民族整体和根本利益的一致性。共同的斗争，极大

地增强了中华民族认同内聚的合力，促进了中华各民族的自

觉大联合。也正是这一斗争，唤起了中华民族的民族意识，

促进了中华民族的觉醒。

“觉醒”一词，系相对于“酣睡”、“酣梦”而言。“觉”

与“醒”两个词素组成同义合成词。“觉”即指省悟、知觉，

也有睡醒、醒悟之意。“醒”义 与“觉”相近，即指梦觉、

醒悟等意。对于个体，谓之“觉醒”，既有自然描述之义，

猿引 言

①

② 费孝通等：《中华民族多元一体格局》，中央民族学院出版社 员怨愿怨年
版，第员页。

《现代汉语词典》，商务印书馆员怨愿猿年版，第苑怨员页。



也不排除引申之义，而对一个民族称“觉醒”，则只有引申

意义可言了。员怨世纪初，拿破仑曾把中国比作“睡狮”，警
告谁也不要将它惊醒。因为它一旦惊醒，世界将为之震撼！

员怨世纪 愿园年代，清末外交家曾纪泽在伦敦《亚洲评论季
刊》上发表了一篇题为《睡与醒》的文章，称中国人暂时沉

睡，往后会醒过来。也就是所谓“先睡后醒论”。

尽管拿破仑的“睡狮”论和曾纪泽的“先睡后醒论”被

传诵一时，对后世也有很大影响，但他们都没有阐明民族

“觉醒”的内涵。作者认为，近代中华民族的觉醒既是指近

代中国人逐渐摆脱自我封闭、虚骄自傲的“天朝心态”，重

新认识世界和自己的过程，又是指中华民族为追求独立、自

由、富强、民主而产生的心理变迁与观念更新的过程。在此

过程中，无数中华儿女以赤子报国之心，百折不挠，上下求

索，迸发了一朵朵光彩照人的思想火花，创造了一份份可歌

可泣的历史业绩，同时，也留下了一张张未完的历史答卷与

诸多遗憾。

二、近代民族觉醒的历程

鸦片战争以降，西方列强对中国接连不断的野蛮侵略，

使中国逐渐丧失了民族独立。由此引发的民族危机，唤起了

民族的觉醒。近代民族觉醒的历程既与民族危机深化的程度

相随相伴，又与民族主义思潮的涨落紧密相连。而每一次民

族主义思潮的高涨都凝聚着亿万中国人震天撼地的呼号呐

喊，记载着民族觉醒的历史轨迹。
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中华民族近代民族觉醒的历程，主要表现为对救亡图存

途径的不断寻求和对民族复兴道路的不懈探索上。近代以来

一次次的民族危机，迫使先进的中国人临危思变，探寻救亡

与复兴之路。因此，近代中国始终面临着两大历史课题：一

是救亡图存，实现国家的独立；一是追求现代化，实现民族

的复兴。这两者相辅相成，相互促进。救亡图存是实现民族

复兴的出发点和基本前提，惟有实现独立，才能真正走向现

代化，实现民族的复兴；也只有在民族复兴的基础上，才能

彻底摆脱落后挨打的历史命运。基于这种认识，无数志士仁

人提出了各种救国方案和实现民族复兴的理想。他们为实现

这些方案和理想所做出的种种努力相互交替，推动了中国社

会进步的发展趋势。

然而，近代历史与现实中的诸多因素又决定了民族觉醒

的历程异常艰难。为达救亡图存的目标，近代的志士仁人竭

尽全力弘扬民族传统，激发国人的民族感情，以求在外来侵

略面前保持中华民族的强韧抵抗力。而为达民族复兴的目

标，近代志士仁人又必须竭尽全力学习西方国家的文明成

就。前者通常情绪化地要求崇古排外和怀旧保守，后者则通

常理智化地要求薄古重洋和改革创新。前者通常要求强化民

族本位，阐扬民族自我意识，后者则通常倾向于淡化传统，

强调西化。这样，救亡与复兴的双重历史使命势必使近代志

士仁人面临两难的选择：为救亡图存，就得低首下心地“师

夷”，为民族复兴，又得忍痛改变旧有社会机制；为“保

种”，就得“保教”，为“西化”，又不得不摒弃传统。近代

志士仁人渴望现代化，却又难以解脱传统的情结。于是他们

缘引 言



常常陷入一种矛盾困惑之中，在古与今、新与旧、中与外之

间徘徊踟蹰，难取难舍。

近代民族觉醒的历程是一个曲折和漫长的历程，也是一

个不断深化的历程。在此过程中的不同历史阶段，民族觉醒

的状态与程度是不一样的。大体上说，鸦片战争后直至甲午

战争爆发前，虽然中国人民的反侵略意识不断增强，直接遭

受列强侵略的地区的人民更是前仆后继英勇抗争，但就全国

多数人来说，并未切身感受到民族危机；虽然少数仁人志士

在历史剧变的刺激下极力倡导“师夷长技以制夷”，但传统

的“华夷之辨”、“夷夏之防”等观念在较大程度上仍妨碍着

“师夷”和“制夷”的成效。至于掌握着全国政治资源的统

治者，虽然在列强的步步紧逼下也做出一些被动的反应，采

取了一些抵御侵略的措施，做出了现代化的种种尝试，但最

终总归于失败。这样，我国虽然在争取民族独立的进程中先

后取得了一些阶段性的成果，但未能从根本上阻止民族危机

的进一步加深。这些都表明，这一时期的民族凝聚力始终未

真正强固起来，民族觉醒的历程举步维艰。

甲午战争后，中国人对实现民族独立和民族复兴的道路

开始有了比较自觉和富有理性的认识。孙中山说：“中国之

初醒，实在中日战役之后。”① 梁启超也说：“吾国四千余年

大梦之唤醒，实自甲午战败割台湾偿二百兆以后始也。”②

远 救亡与复兴———抗战时期的民族觉醒

①

② 梁启超：《戊戌政变记》，载中国史学会主编《戊戌变法》（员），上海
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甲午战争的结局，使中国人加深了各民族福祸与共、休戚相

关的主体意识。这种意识，首先在那些志士仁人中得到阐

扬，并在救亡图存的政治活动中采取一致行动。进入 圆园世
纪，经过辛亥革命，特别是“五四”运动以后，在不断掀起

的爱国运动中，民族认同感得到进一步增强。思想界围绕中

国的发展道路以及中华民族的前途、命运进行了几次大的论

争。这些论争，在中国历史进程中具有重要的影响。中国共

产党成立后的圆园世纪圆园年代，中国社会变革和社会发展的
程度更为广泛和深刻。中国社会半殖民地半封建的性质虽未

能改变，但中华民族救亡与复兴的潮流呈现出不断发展的新

趋势。

近代中华民族的觉醒，顺应了近代中国社会向前发展的

趋向。尽管民族的觉醒艰难曲折，但经过一代又一代人的努

力进取而逐步深化，不屈不挠的中华民族不断地往前迈进。

这就像作为中华民族摇篮的黄河、长江，虽百转千回，而其

东向奔海的大趋势却始终不变。正如江泽民所指出的：“列

强对中国的野蛮侵略，帝国主义与封建主义结合对中国人民

形成的双重压迫，加深了中国人民的苦难和中华民族的危

机，同时也唤起了全民族的觉醒，激发了广大人民的反抗。

正是人民群众的这种觉醒和反抗，推动了中国社会的发展和

进步。”①

苑引 言

① 江泽民：《在首都各界庆祝香港回归祖国大会上的讲话》，《人民日报》

员怨怨苑年苑月圆日。



三、时代大潮：救亡与复兴

就中国近代以来的历史进程而言，抗日战争时期无疑是

一个极为特殊的阶段。一方面，日本的全面侵华战争，使中

国人民遭受了巨大的劫难，中国现代化的进程被大大地延

误；另一方面，日本的野蛮入侵，激起了中国人民的全面抵

抗，促使中华民族空前觉醒。民族的空前觉醒，不仅增强了

全民族救亡图存的意识，而且更加激发了中国人对现代化的

追求和对民族复兴的渴望。

抗日战争不同于以往的历次反侵略战争。它是在 圆园世
纪猿园—源园年代中华民族空前觉醒的时代进行的。虽然中国
的整体实力仍然较弱，但中国社会政治状况和民族觉醒程

度，毕竟大不相同了。日本的全面入侵，民族的空前危机，

唤起了中国各民族各阶层人民对国家民族强烈的归属感，近

代以来救亡与复兴的双重使命从来没有如此痛切地摆到中国

人面前，即使对政治淡漠的一般民众也都表现出对国家民族

命运的极大关注。郭沫若在 员怨猿苑年 员圆月写的《救亡日报》
复刊词中指出：“救亡就是我们的旗帜，抗战到底就是我们

的决心，民族复兴就是我们的信念。”① 这表明，抗战时期

的民族觉醒具有空前的性质，救亡与复兴已成为时代的大

潮。

愿 救亡与复兴———抗战时期的民族觉醒

① 转引自龚济民、方仁念：《郭沫若传》，北京十月文艺出版社 员怨愿愿年
版，第圆员缘页。



民族的空前觉醒，首先突出地体现在以救亡图存为主旨

的爱国精神和独立意识上。爱国精神和独立意识在绝大多数

人的心中扎下了根，成为全民族的共同意识。这种全民族的

独立意识通过一系列的具体行为和动向反映出来。

第一，中国各阶级、各派政治势力基于抵御外侮的共

识，停止了纷争，由分裂走向合作，并最终结成了以国共合

作为基础的抗日民族统一战线。

为了外御其侮而停止国内战争，这是一种由共同的历史

文化哺育出来的深沉的民族心理。中国共产党正是传承了这

一历史文化，把挽救民族危亡视为自己的神圣天职，捐弃前

嫌，率先调整了各项政策，于是有了停止内战、一致抗日的

一系列主张和行动。作为掌握全国政权的国民党，原来是实

行“攘外必先安内”的政策，但在民族灾难和人民抗日的怒

吼声中也改变自己的内外政策，逐渐站到了团结御侮的立场

上来。尽管国共两党在抗战路线上仍存歧见，但在这种团结

御侮、挽救危亡的共同意识的推动下，形成了第二次国共合

作。

国共两党的合作满足了全国人民共御外侮的心理要求，

因而受到广泛的欢迎，推动了其他爱国党派间的团结合作。

国内主要的爱国党派，如中华职业教育社和乡村建设派等，

都先后表示拥护蒋介石联共抗日，并对抗战表现出极大的热

情。以抗战为转机，过去长期分裂不和的国民党各派开始走

向团结和统一。这样，一个以国共两党合作为基础的，全国

各族人民、各民主党派、各爱国军队、各阶层爱国人士以及

海外华侨参加的抗日民族统一战线，终于建立起来，全民族

怨引 言



共御外侮的局面形成了。强敌的入侵，促使中华民族凝聚成

一个战斗的整体。

第二，中国人民为了捍卫国家的独立与民族的尊严，同

仇敌忾，以各种方式投身于抗日事业，呈现出空前一致与广

泛参与的特点。这也是中华民族觉醒、民族凝聚力空前提高

的生动体现。

中国历史上有过多次大规模的战争，中国近代也有过多

次反对外国侵略的战争，但像抗日战争这样大规模的、全民

族奋起的战争确实为前所未有。中国共产党基于对中国国

情、自身优势和中日战争形势的清醒认识，找到了自己在民

族独立战争中的最佳位置，做出了实行敌后抗战的决策。遵

循这一决策，共产党领导的八路军、新四军等抗日武装力量

挺进敌后，开展独立自主的游击战争，建立了一块又一块抗

日根据地。在敌后抗战中，共产党的意志与人民的力量融为

一体，并以最广泛、深刻的民众动员，创造了极为有效的人

民战争形式，沉重打击了日本侵略者。国民党的抗战路线和

方针虽有其局限性，但也认识到“守土抗战之责任”，声称

具有“牺牲一切之决心”，① 进行抗战的部署和人力、物力

上的动员。一再迁都抗战，显示了其“抗战到底”的决心。

在正面战场上，国民党领导的军队顽强地抵抗日军的进攻，

打破了其“速战速决”、“三个月灭亡中国”的计划。

中国社会各阶级各阶层的成员，他们的情况不同，选择

的方式不同，但奋发敌忾的精神是一致的。不论是中国军队

园员 救亡与复兴———抗战时期的民族觉醒

① 《革命文献》第远怨辑，台湾中央文物出版社员怨苑远年版。



的广大官兵，还是工人、农民、知识分子、实业家，不论是

少数民族，还是海外侨胞，无不以各种方式，贡献出自己的

一份力量。在中国历史上，还从未有过这样广泛自觉的抗敌

斗争。这与甲午战争中李鸿章所感叹的“以北洋一隅之师抟

击日本全国之师”的局面相比，有如天壤之别。“工农兵学

商，一起来救亡”，显示出抗战时期的民族觉醒和奋起确实

具有空前的性质。

第三，中国人民在残酷战争的现实面前，自尊自信，竖

起了脊梁，不惜以鲜血和生命捍卫国家主权与尊严，表现出

伟大的民族精神。这种精神，既源于中国悠久文化和爱国传

统的熏陶、铸造，也来自新的时代、新的民族觉醒的赋予。

在漫长的历史岁月中，中华民族历经磨难而不灭，正

是因为有着百折不挠、坚忍不屈、自尊自信的民族精神。

毛泽东说：“我们中华民族有同自己的敌人血战到底的气

概，有在自力更生的基础上光复旧物的决心，有自立于世

界民族之林的能力。”① 这段话不仅是对中华民族自立自

强精神的一个总结，而且也表达了中国人民依靠自己的努

力打败敌寇的决心。在武汉群众举行抗战一周年纪念大会

上，国民参政会最年长的参政员、年愈古稀的张一 致词

说：“七·七”是最光荣的一天，比起双十节来更加光荣。

希望大家加强团结，抗战到底，永远竖起一条脊梁。主持

纪念大会的郭沫若提出要把张一 老人的这句话，作为民

族典诰写在自己的文章里。他们所表达的不仅是一种理

员员引 言

① 《毛泽东选集》第员卷，人民出版社员怨怨员年版，第员远员页。



念，而且是一种民族精神。这种民族精神，是中国获得独

立解放的重要保证。

这种民族精神，从效命疆场的抗日将士们的身上得到了

充分体现。中国共产党领导的八路军、新四军等抗日武装，

是模范的抗日军队。他们为了中华民族的生存和独立而战，

表现出威武不屈、一往无前的英勇气概，为民族精神注入了

新的内容。就是国民党军队，出于保卫民族生存和独立的目

的，面对优势装备的敌军，浴血奋战，同样表现出英勇顽

强、血战到底的牺牲精神。这种气概和精神，从战场之外的

广大民众身上同样反映出来。在他们之中，有多少人宁死不

屈，以身殉国；有多少人毁家纾难，捐资助战；有多少人坚

韧不拔，自强不息。这种英雄气概和牺牲精神向世人和后代

昭示，中华民族伟大的凝聚力和独立意志是任何自命强大的

侵略者所不能战胜的。

早在战争刚爆发时，多年从事中国问题研究的《朝日新

闻》上海特派员尾崎秀实在一篇评论文章中就说，日本“并

非是对付支那统一政权国民政府，而是与整个支那民族为

敌”。“国民党政府所拥有的武力，恐怕并不是多么了不起的

问题，而与支那民族阵线的全面抗日战争相冲突，才是更为

严重的问题。”① 战局的发展正被尾崎所言中。中华民族空

前觉醒所形成的强大的抗日力量正是侵略者遭受失败的根本

原因。

圆员 救亡与复兴———抗战时期的民族觉醒

① 转引自刘学照：《抗日战争与二十世纪中国》，《历史教学问题》圆园园园
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