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任何一门学问，都离不开研究方法，甚至可以说，学问就是

方法。方法的枯竭便是学问的停滞，方法的繁荣则是学术的发

展。而在 圆园世纪，研究方法对中国学术研究的影响既普遍又深
刻。这，便是本书把“中国现代学术研究方法”作为一项研究课

题的基本根据。

圆园世纪上半叶，是新思想、新观念、新方法输入中国之际，处
于这个背景下的传统研究方法，由过去的主导地位逐渐边缘化。

自然科学方法、人文主义方法、马克思主义方法成为圆园世纪上半
叶中国学术研究的主要方法。由于三大方法互有长短，加上学术

主体的兴趣各异，以致学术研究中三大研究方法的互动是十分自

然的事情。在这种互动过程中，自然科学方法、马克思主义方法、

人文主义方法逐渐找到它们的位置；而它们在学术研究中应用的

得与失，也成为后来学术研究的重要参考。具体而言，圆园世纪上
半叶的人文社会科学研究方法问题，我用了 猿章的篇幅进行讨
论。第员章描述了员怨、圆园世纪之交人文社会科学研究方法状况，
主要说明的问题是：研究方法自觉意识的形成原因和传统研究方

法面临着哪些挑战。第圆章介绍和探讨了自然科学方法输入及其
特征，马克思主义方法输入及其特征和人文主义方法的输入及其

特征等问题。第猿章揭示了人文主义方法、马克思主义方法、自然
科学方法彼此互动的情形，并对这种互动进行了检讨。

圆园世纪缘园年代至苑园年代末，马克思主义方法取得了独尊
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地位，由于政治运动的干扰，学术政治化增强，非马克思主义方法

如传统研究方法、人文主义方法、自然科学方法都遭到排斥。虽然

在相对的环境下，马克思主义方法的应用也取得了一定学术成

就，但马克思主义方法最终还是走向了教条化，导致了研究方法

的枯竭，导致了人文社会科学研究的萧条，导致了学术研究的停

滞。具体而言，对圆园世纪缘园年代至苑园年代末的研究方法，我也
用了猿章的篇幅进行讨论。第源章追寻了马克思主义方法独尊地
位确立的过程，在这个过程中，虽用马克思主义方法进行了人文

社会科学的研究，但成绩极为有限。尤其是伴随马克思主义方法

独尊地位的确立，其他非马克思主义方法遭到排斥，致使研究方

法单一化，并探讨了马克思主义方法在学术研究中教条化的原

因、历程及其后果。第缘章再现了十年建设时期人文社会科学研
究中的研究方法情况，通过文化继承争论、美学问题争论、历史人

物评价争论、形式逻辑问题争论等，考察了研究方法应用状况及

其对人文社会科学研究的影响。认为，马克思主义方法的应用在

一定程度上、一定范围内推动了人文社会科学研究，同时也产生

了许多研究方法上的问题，如马克思主义方法内部各方法因素之

间的关系、马克思主义方法与具体学科的关系、非马克思主义方

法（自然科学方法、人文主义方法、传统研究方法）在研究方法体

系中的地位、研究方法中的事实性与价值性关系问题等。第远章
介绍了缘园!远园年代学术界对研究方法探索的情况，认为学术界
在史实与史论关系、马克思主义方法应用、自然科学方法性质和

应用、传统研究方法性质和应用等方面都做了一定程度的探讨。

圆园世纪后 圆园年，随着文化大革命的结束，思想得到空前解
放，学术界空前活跃，研究方法问题成了讨论的热点。这 圆园年主
要做了三件事：一是对过去在研究方法上的失误进行反思和检

讨，二是展开对研究方法的深入研究，三是推动研究方法的变

革。具体而言是：第 苑章描述了人文社会科学研究方法走向复苏
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的过程，分析了人文社会科学研究方法复苏的原因，并对这个时

期学术界对在马克思主义教条化反思和对排斥非马克思主义方

法行为的检讨等情况做了介绍和研究。第 愿章介绍了 圆园世纪后
圆园年学术界对人文社会科学研究方法探索的情况，认为在马克
思主义与其他研究方法关系、自然科学方法与人文社会科学研

究的关系、人文社会科学研究方法层次、结构和应用、人文社会

科学研究中的价值问题和意识形态问题等方面的探讨，都达到

较高水平，为深化新时期人文社会科学研究创造了条件。第 怨章
展示了后 圆园年人文社会科学研究方法方面的成果和应用状况，
探讨了面向 圆员世纪的中国人文社会科学研究方法变革走向。
如上 怨章描述的即是中国现代学术研究方法基本演进历

程。这个历程所演绎的不仅是研究方法类型的嬗变，而且是各种

研究方法的交织互动；不仅是研究方法与影响研究方法诸因素

的复杂关系，而且是研究方法对学术研究的支配意义；不仅是研

究方法应用成果的喜悦，而且是研究方法误用失败的痛苦；不仅

是现代中国学者对学术规范的渴望，而且是他们在不懈探索中

所提炼的学术研究方法智慧。因而，我用了两章的篇幅进行概括

与提升。第 员园章主要讨论研究方法与学术研究、研究方法与学
科建设、研究方法与学术规范的关系问题，认定研究方法及其正

确应用对学术研究的深化、对新学科的建设和对学术规范的建

立都有积极意义。第 员员章则主要讨论了不同研究方法之间的关
系、研究方法与研究对象的关系、研究方法及学术研究中事实性

与价值性关系等问题。

研究方法之间有种类、层次、性质等方面的不同，在具体的

学术研究中处理好各种方法的关系显得十分重要。宏观地讲，一

个时期如果能处理好各研究方法之间的关系，那么这个时期的

学术研究就有可能繁荣，反之则必然萧条。微观地讲，同一问题

的研究可能需要多种方法共同参与，但因各研究方法在解决此

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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问题中的位置不一样，这就需要确实解决好它们之间的关系。如

果想获得积极成果的话，那么各研究方法之间关系的正确处理，

便是一项十分现实的课题。

学术研究活动的展开有两个基本要素：一是研究对象，一是

研究方法。研究方法的应用，如果不考虑研究对象的特殊性、复杂

性，那么其研究的结论是很难靠得住的。因此，在一项具体研究活

动中，既要对研究方法的“性能”有充分的认识，也要对研究对象

的特点有所把握，以避免研究方法与研究对象的“互斥”。比如，马

克思主义方法对于心理学研究的指导作用也许是不应怀疑的，但

如果这一指导作用使心理学变成了物质与意识关系的演绎，那么

这就大成问题。在中国现代学术研究中，这样的教训不胜枚举。

在学术研究中，也经常碰到主观性与客观性关系的困惑。所

谓主观性，主要是指人文社会科学研究中所表现出来的价值追

求、观点指导和意识形态的渗透；所谓客观性，主要是人文社会

科学研究中所应具有的事实性、资料性和科学性。中国极少学者

赞成人文社会科学研究中可以“价值悬置”，但也有很多学者认

为中国学术研究客观性极差，于是大多数学者在处理人文社会

科学研究中的主观、客观关系时都持一种折衷的态度，这显然不

是解决问题的办法。因为 圆园世纪绝大多数时间人文社会科学研
究状况是：轻视事实、歪曲史料、价值肆虐、意识形态泛滥，所以

我把主观、客观关系作为中国现代学术研究中一个重要问题实

在是由这个问题的分量所决定的。

全书以发生在 圆园世纪各个历史时期的重大学术争鸣为话
源，努力发掘出其中所隐含的研究方法问题，并在此基础上对研

究方法的种类、演变、走向以及上述提到的研究方法三大问题，

做了较详细的论述和较深入的讨论。其良苦用心在于，为当今乃

至往后的中国学术研究与发展提供一面镜子。如愿与否，只有留

给历史去评说。
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第一章

现代研究方法登陆中国的历史

文化背景

员怨、圆园世纪之交，现代西方学术研究方法，如自然科学方
法、马克思主义方法、人文主义方法先后登陆中国，并在中国学

术领域产生了广泛而深刻的革命。王国维、陈寅恪的史学研究，

熊十力、冯友兰、贺麟的哲学研究，王国维、朱光潜的文学艺术研

究等，都因应用了现代西方学术研究方法而取得了巨大的学术

成就。那么，现代西方学术研究方法是凭借着怎样一种机遇登

陆中国的呢？这个问题也许是我们研究中国现代学术研究方法

不可回避的首要问题。

一、 历史使命与学术使命

员怨世纪后期，引起知识界对学术研究方法的关心、注意而
最终成为一项课题的，不只是来自单纯的学问研究，更主要的是

缘于员怨世纪中期中国人追求富强的历史使命。
员援缘于起贫救弱的学术反省
自从鸦片战争失败开始，中国人便走向了追求现代富强的

道路。从早期改良派倡导的洋务运动，到维新派推动的体制改

新；从经济上矿业的开采、银行的设立，到教育上新学堂的开办、

新学的输入，所有这些运动都是为了起贫救弱治愚以推进中国

富强而展开的。但这些工作，伴随着对外战争一次接一次的受
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研究方法上”概括起来有如下几点：

第一，中国学问方法拘于经书言词、不尚自然事实。严复指

出，考察中国学问中的仰观府察、近取诸身、远取诸物等方法，不

难发现其与西方学问中学于自然的方法有着本质性差别，因为

西方学问中的自然是“内之身心、外之事变、精察微验”，西方学

术研究所得都在言词之外，故其思想日精，文明进步，生活不断

改善。简言之，中国学术研究是一种直观、附比自然的学问，与

西方学术中以自然为对象的旨趣是完全不一样的，因此，如果中

国学问方法由“经书”走向“自然”，那么中国的学术便可发达，且

能有益于民人之福利，有功于国家之富强。

第二，轻视归纳法，好玄想冥思。严复说：“吾国向来为学，

偏于外籀（演绎），而内籀（归纳）能事极微。”［苑］这是说中国学术

研究好在观念上推演，而不求事实上的概括。

第三，不求实证，师心自用。严复说：“中国士人，经三千年

之文教，其心习之成至多，习矣而未尝一考其理之诚妄。”［愿］这是

说中国的学术研究，对于一种道理的说明，并不看重在事实上的

考证，而只停留于主观上的臆测。严复认为，这是中国传统学术

不能走向新时代、不能解决新问题的症结所在。

第四，缺乏自由独立、怀疑创造的精神。严复指出，中国学

问，什么问题都求古训。但对古人之非既不能有明晰的了解，对

古人之是也不知其所以然。梁启超对此有同感，他说：“中国学

风之坏，不徒在其形式，而在其精神⋯⋯所谓精神者何也？即常

有一种自由独立不傍门户不拾唾余之气概而已。”［怨］在梁启超看

来，中国学术研究不仅缺乏自由、独立、怀疑的精神，而且养成了

一种傍依的习惯，中国学术研究因为没有了自己的头脑，故其创

造力衰减。

第五，只见树木，不见森林。梁启超认为旧史学方法即有这

个局限，他说在旧史学研究视域中，只有一局部之历史，而不知

自有人类以来全体之史，所以旧史学不能把握历史发展的全程
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与规律。

第六，好平铺陈述。旧学研究方法，如考据、训诂、注释都以

平铺陈述为主，既缺乏理想追求，也不关心眼前事务，用梁启超

的话讲便是“知有陈迹而不知有今务，知有事实而不知有理想”。

如上所列只是旧学研究方法的“非”的部分，但已足以让我

们领略到近代思想家们已经把学术研究方法作为一项重要的课

题看待了。严复发表的《原强》《救亡决论》《西学门径功用》等论

文及其译著和在译著中所加的按语，梁启超发表的《西学书目表

序》《近世文明初祖二大家之学说》《史学之界说》等论文，王国维

的《国学丛刊序》《古史新证》等著述，都是关注学问研究方法的

代表性作品，它们或是介绍宣传西学的方法，或是批评中国旧学

的方法，或是应用西学研究方法，研究方法已成为学习西方文化

中的一项重要内容。由追求富强到追求西学，由学习西学到学

习西学的研究方法，这一线索清晰地告诉我们，研究方法之所以

成为员怨、圆园了世纪之交中国人文社会科学研究中的一项课题，
实为员怨世纪中后期中国人民追求富强实践的产物。

二、 汉学方法与宋学方法

在中国学术思想史上，有所谓汉学、宋学之争，实由汉之古

文、今文之争，魏晋之南学、北学之争而来。根据章太炎、胡适、

冯友兰等国学大师的意见，汉学方法是接近于西方自然科学方

法的方法，注重资料证据和研究步骤；宋学方法是接近于西方人

文主义方法的方法，注重义理的发挥和意义的解释。因此，所谓

汉学方法主要是包括考证、考据、校勘、辨伪、训诂等为内容的学

问方法；所谓宋学方法主要是指以经书为文本、以阐发微言大义

为宗旨的学问方法。在此我把明清以来的汉学、宋学之争及衍

化视为中国现代学术研究方法的学脉渊源之一，故辟一节略为

考察。
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