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中国宋辽 年北宋开国，至金夏宗教史，主要研究从公元

公元 年南宋灭亡这一历史时期内，在中国历史疆域内各民

族信奉的多种宗教。

这是一个民族矛盾尖锐，民族战争激烈的时代。出于历史划

分的方便，我们以中原汉民族赵宋王朝的兴亡为断代的依据，但

是实际上，无论北宋还是南宋，都没有建立起一个统一全国的中

央政权。北宋时，北有契丹，西有党项、西南有土蕃、南有大理，各

民族割据一方，建立了地方政权，并不时发生尖锐冲突。南宋时

先有女真人雄据淮河、秦岭以北的半个中国，后有强大的蒙古骑

兵横扫东南，汉人政权亡于异族之手。北方游牧民族兵强马壮，

骁勇骠悍，中原发达的物质文明成果对他们有挡不住的诱惑。每

逢辽军、金军南下，掠夺财富，劫持人口，屠平城市，烧杀奸淫，中

原人民饱尝战乱之苦，社会生产力屡屡遭受破坏。软弱的宋王朝

推行“守内虚外”的卖国投降政策，全力维持小朝廷的专制统治，

全然不顾国家与民族的安危。结果搞得冗员冗兵充斥，兵不知
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乏，军费不支，在对异族的战争中屡战将，将不知兵，财政匮 屡

败。每次战败后，宋王朝只能用纳贡称臣的方式换取统治集团的

一时苟安。每年几十万两白银，几十万匹丝绸的贡品成为压在人

民头上的沉重负担，又转而加剧了国内的阶级矛盾。

宋王朝又是一个阶级压迫残酷，阶级矛盾尖锐的年代。北宋

王朝从立国之初便选择了“不立田制”“、不抑兼并”的土地自由

买卖政策，土地兼并的恶性发展，使地主阶级与农民阶级的利益

冲突凸显出来。土地兼并是影响中国封建社会发展治乱周期的

根本症候，一般而言，一个王朝从建立到灭亡大约需要三百余

年，王朝前半期因土地占有关系得到调整而相对安定。可是宋王

朝在立国不久便发生了李顺、王小波起义，以后宋江、方腊、钟

相、杨么⋯⋯，渔阳鼙鼓连绵不断“，等贵贱，均贫富”的呼声不绝

于耳。统治阶级内部尽管有范仲淹、王安石等有识之士积极推行

变法，调整财政制度，试图缓和阶级矛盾。可是他们的努力最终

都在保守派强大的压力下失败了，广大人民仍然生活在内外交

迫的困境之中。

现实生活中人力无法摆脱的困境，恰恰成为孳生宗教的温

床。宗教是被压迫生灵无望的叹息，是无情世界的感情，无可奈

何的民众只能把获得解脱的希望寄托在虚无飘渺的彼岸天国。

同时，为了安抚民众，弥补在现世无法兑现的福泽，统治者也乐

于支持各项宗教活动，大力宣扬宗教幻想，将宗教作为麻痹民众

的“鸦片烟。”

然而，宋、辽、金、夏宗教又不是魏晋、隋唐宗教的简单延续，

表现出自己时代的鲜明特色，成为中国宗教史上一大转折。这种

历史现象需要从当时的社会生活中得到说明。研究宋辽金夏的

历史，不仅要看到民族冲突尖锐，阶级压迫沉重的一面，同时也
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应当看到中国封建社会经过一千多年时间的发展，至此已开始

趋于成熟。宋、辽、金、夏诸国的统治者，充分吸收历代帝王的经

验，对统治政策的各个方面都进行了充分的调整，使这一时期的

政治、经济、文化事业都达到了一个辉煌的高峰。

从民族关系的角度看，汉与契丹、党项、女真、土蕃、蒙古诸

民族间的战争毕竟是短暂的，而在民族疆域之间设置榷场，茶马

互市的时间则是多数。史书记载，沿边地带“商贾辐凑”，盛况空

前。汉地的盐、铁、茶、药、丝绸、象牙源源不断地输往西域、北疆，

而边疆少数民族生产的牛、马、皮毛、貂裘、宾铁刀，奇珍异兽又

滚滚不停地流入内地，极大地丰富了边疆、内地人民的生活。特

别是随着物质文明的交流，汉地先进的文化也传入边疆，契丹、

党项、女真等民族有远见卓识的政治家，果断地采用“汉礼”实行

统治，使本民族迅速跨越了历史的间隔，追上了汉民族的文明步

伐，为我国西北部地区社会的进化作出了贡献，也为元以后中国

各民族更高水平的统一奠定了坚实的基础。

从政治方面看，赵宋统治集团充分吸收了唐末、五代“藩镇

割据”，国家分裂，社会动荡的教训，在平定天下以后，采取了一

系列“强干弱末”的措施，集中兵权，削弱相权、收敛地方财权，设

立御史制度，从而极大地加强了中央集权统治，为各项经济、文

化事业的发展创造了一个良好的社会条件。宋代绝大多数政治

制度为元、明、清诸代继承，为后期封建社会统一、稳定地发展提

供了范型。

宋代“不立田制”的土地政策由于引发了尖锐的阶级矛盾，

历代受到严厉的批评。但今天我们也应该看到，这项政策也是中

国封建社会中后期，自然经济充分发展的必然产物。中国封建生

产方式的出现，一般以公元前 年鲁国“初税亩”承认私田合

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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法化为标志。彻底的土地私有制度才是中国封建土地制度的典

型形 唐之态，但实现这一点社会却走过了上千年的历程。汉

际各种形式的均田制、屯田制、不论其具体社会作用如何，都只

能看成封建经济制度形成过程中的过渡形态。宋代不受国家、豪

门控制的土地制度，使各类农民均成为具有人身自由的合法公

民，从而极大地调动了他们的生产积极性，适应了小农经济生产

方式，因而，宋初的农业很快便得到了恢复。尽管北方土地面积

有所减少，但南方由于圩田的开垦，水田面积的增加，耕作技术

的提高，农业生产的总体水平大大超越了盛唐。农业的兴旺推动

了手工业和商业的发展，宋代陶瓷、纺织、造船、冶铁、印书等工

艺技术皆有重大突破。手工业匠人与商贾云集汴梁（今河南开

封）、洛阳、建康（今南京）、杭州、泉州等大城市，创造了独步世界

的城市文明。据推算，当时汴梁的人口已超过了百万，堪称世界

之最。北宋画家张择端的《清明上河图》，为我们描绘了一幅太平

盛世图。

政治、经济形态的成熟，推动了科学、文化事业的成熟。中国

古代推动世界的四大发明，其中三样出自宋代，难怪世界著名的

中国科技史权威李约瑟博士指出：中国科技史的主焦点在宋

唐宋散文八大家，六家在北宋。宋诗质朴无华，长于说理。代。

宋词流派纷呈，有的雄健豪放，有的婉约旖旎，成为中国文学史

上独具时代特色的瑰宝。⋯⋯封建文化的成熟，特别表现为宋明

理学的产生。适应政治、经济大一统的形式，文化也需要一统。

周、程、张、朱等理学大师，涵摄数千年人类文明的精华，构造了

空前庞大、精密、严谨的新儒学体系。理学的产生不仅重铸了儒

页。①参见李约瑟《中国科学技术史》卷一，上册，第
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学在意识形态领域里的权威地位，而且对宋代宗教文化事业的

发展产生了巨大的价值规范作用，促其形成新的特色。

从秦汉至隋唐，可以视为中国封建统治阶级建立适应小农

经济基础的意识形态的摸索时期。中国先秦时期儒、道、墨、法、

阴阳、名诸家观点的相互杂糅，域外传入的佛教，中国自生的道

教与儒学的相互冲突，构成了这一时期意识形态领域里的主旋

律。

自汉武帝采纳了儒生董仲舒的建议“，罢黜百家，独尊儒术”

后，儒学便取得了中国官学的地位。此后政府只设立儒学博士，

只以儒家经典作为选拔官员的依据。儒学所以能取得其他学说

不能替代的地位，就因为其“君君、臣臣、父父、子子”的“忠孝之

道”特别集中地反应了中国封建社会的宗法性和等级性。在以家

庭为基本单位的自然经济基础上，形成了以男性家长为中心的

宗法家族制度，妻妾子女都是家长的奴仆，孝道的推行，最有利

于维系封建家庭制度的稳定。而封建国家，完全可以看成封建家

庭的放大与延伸“。普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”，

君主就是全体臣民的总家长，在全国实行家族式统治。儒家创始

人孔子宣扬“弟子入则孝，出则 “事父母，能竭其力；事君，弟”，

把国家政治制度看成家族伦理的复制与放能致其身”， 大，为

残酷的社会现实蒙上了一层亲情伦理的面纱。汉代董仲舒，将君

①《论 学而》。语
②《 学而》论语 。。
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臣、父子、夫妇关系概括成“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”三项

基本原则，被后世儒生视为万古不易之“纲常”大法。的确，在封

建社会中破坏了这些原则，天下就不得太平。因此自汉代以后，

统治者皆以儒治国。

但是儒学从它创生之初便有其自身的局限性，孔子将注意

，并且以“未力集中在现世伦常问题上“，子不语怪、力、乱、神”

知生，焉知死” 为由，拒绝讨论彼岸世界的问题。这一重大缺欠

导致了中国封建社会前期儒学独尊地位的不稳固。人类思维的

特性之一，就是要不断冲破理性化的限制，去探索现世行为方式

以外彼岸世界的终极归宿问题，这种倾向尽管经常导出荒谬的

结果，但仍然不失为推动人类文明前进的原动力之一。两汉时代

经学虽一度占满了人们的思维空间，但随着汉王朝的垮台，儒学

的独尊地位也面临着尖锐的挑战。两汉之际佛教东传以及汉末

道教的勃兴，便是为了满足人们对彼岸世界终极关怀之需。从中

国文化史的发展进程看，魏晋、南北朝时期佛、道二教的广泛传

播是有其内在依据的。

道教是中国土生土长的宗教，是中国古代宗教、神仙方术和

老庄道家学说的混生物。道教的根本宗旨是追求“长生不老”，

“肉体成仙”。这一目标违背了生物界“新陈代谢”的客观规律，从

未在现实世界得到过实现的证明。可是这种追求的文化内涵却

迎合了人类头脑中乐生恶死，试图超越生死大限的根本意识，因

而道教创生之后，便受到了社会各阶层人士的普遍欢迎。煅炼金

丹，符菉治病、服食辟谷，采阴补阳、还精补脑之术，在社会上广

为流传。

①《论语 述而》。
《论语 先进》。
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佛教创生于印度，经西域诸国传入我国。佛教是世界三大宗

教之一，其所以具有跨国界，跨民族传播的能力，就因为它既具

有博大精深的理论体系，又具有生动直观的信仰体系。佛教“四

谛”“、五蕴”“、十二因缘”“、因果轮回”等基本理论，对残酷的人

生和不平等的制度进行了巧妙的解释，把人民群众因受剥削、被

压迫而遭受的苦难，统统说成是由于人类自身生理和心理因素

造成的。为了超脱苦海、实现涅槃，关键在于根治自己心中的

“无明”之毒。通过身心修炼和转换对世界的看法，持戒禁欲，积

福行善，那么来世就可能投生富贵之乡，甚至成佛作祖，永脱轮

回之苦。佛教为苦难众生指出了一条虚幻的解脱之途，满足了人

们对彼岸世界的终极关怀，故一经传播开来，立即风靡全国。

魏晋至隋唐可以说是中国历史上的宗教狂热时代。佛教与

道教宗派林立，人才济济。他们取经译经，著书立说，开堂说法，

向社会宣传各种宗教观念。佛教的苦空观和业报轮回思想，道教

的养生方 会中人们和炼丹术深入社会，家喻户晓。尽管在现实社

缺衣少食，但为了来世的富贵却慷慨解囊，大兴土木，建寺塔，凿

石窟。一时间神州大地上“兰若遍地”“，寺观成群”，俨然成为“东

方净土”。特别是宗教信仰被封建王朝最高统治者接受后，宗教

狂热更是如同火上浇油。后赵的石勒、石虎宣称“佛是胡神，朕是

胡人，正应供奉”，佛教被视为国教。前秦苻坚发十万大军攻击东

晋重镇襄阳，仅为取道安一人，习凿齿半人耳。梁武帝肖衍崇佛，

一生四次舍身出家为寺奴，每次再由群臣用亿万钱赎回，等于变

相布施寺院。唐朝是李姓帝王的天下，尊老子为其远祖，定道教

为国教，崇奉道士， 位帝王中竟有五人因服食道士进贡的仙

丹而中毒身亡。此时期，甚至连西亚传入的祆教、景教、摩尼教等

小教门，都曾受到帝王及其后妃的礼赞。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宗教文化的“鼎盛”固然为大唐盛世锦上添花，然而宗教文

化过度发达亦非国家之福。其首先表现为意识形态领域中的剧

烈冲突。以佛道二教为主的各类宗教流行中国，固然可以填补由

于儒学自身缺失造成的精神空白，但是在价值取向上，儒、释、道

三家却有着不可抹煞的区别。儒家的根本旨趣是入世的，以在现

世伦常中为家、国、天下尽义务为理想人格，佛、道两家则以个人

的精神解脱为终极指向。这种文化深层结构上的矛盾，便表现为

连绵不断的三教之争。从东汉末年的《牟子理惑论》，到南北朝的

《白黑论》、《夷夏论》、《神灭论》之争，再到唐朝傅奕的《上废省佛

僧表》、韩愈的《谏迎佛骨表》，⋯⋯儒释道三教的文化冲突一浪

高过一浪。剧烈的文化冲突说明，中国的封建文化尚未定型，不

同的文化形态都在努力地表现自己，争夺统治阶级的信任与支

持。而统治阶级本身亦未真正把握住三教的精神实质，在灵活运

用的过程中调整三者的利弊得失。

南北朝至隋唐的三教冲突不仅限于文化领域，不时还发展

为政治与经济的冲突，这种现象正是中国封建社会本质的一种

表现。帝王如果出于个人信仰的原因尊崇某种宗教原本无可厚

非，可是在君主专制的政治结构中，一人之好恶便可使国家政策

发生严重偏斜。国家为了支持宗教事业的发展，给佛、道二教免

除田赋，徭役等许多经济特权。许多民众出于经济实惠方面的考

虑，携家带产投靠沙门，导致僧尼、道冠人数猛增，寺院经济急剧

膨胀，僧侣地主集团成为与世俗地主集团争利的又一大社会势

力，寺院与国家争人力、物力、财力，经济利益上的矛盾成为三教

之争背后深刻的社会原因。在政治上，沙门干政事件亦时有发

生，南朝著名道士陶弘景与梁武帝过从甚密，梁武帝对其言听计

从，人称“山中宰相”；东晋孝武帝重用沙门慧琳，请他参与政事，
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朝中目为“黑衣宰相”，⋯⋯这些行为引起士大夫的普遍不满。在

民间，广大农民利用宗教理论作为旗帜发动起义，组织民变的事

件也时有发生。东汉末年的黄巾起义；东晋的孙恩、卢循“长生人

暴动”；北魏孝文帝太和五年（公元 年）沙门法秀的平城起

义，太和十四年（公元 年）沙门司马惠御的平原起义，⋯⋯农

民利用宗教组织积聚力量，反抗地主阶级压迫也是令统治阶级

警觉的大问题。诸多因缘和合，便使三教冲突经常超出文化的范

围，演变成行政的干预，甚至是武力的冲突“，三武一宗”四次大

法难便是最突出事件。太平真君七年（公元 年）北魏太武帝

灭佛，建德三年（公元 年）北周武帝灭佛，会昌五年（公元

年）唐武宗灭佛，显德二年（公元 年）后周世宗限佛，捣

毁佛像，焚烧经籍，没收寺产，僧尼还俗，对佛教发展造成极大破

坏。由于灭佛事件的直接起因往往是帝王听信道士谗言所致，故

灭佛事件后为了纠正其影响，又对道教进行迫害和打击。总之，

封建社会前期宗教事业大起大落的发展，一方面说明封建统治

者宗教政策的不成熟，另一方面也说明宗教文化本身的不成熟。

儒、释、道三教的冲突虽然造成了一定程度的政治、文化振

荡，但佛、道二教亦含有劝人向善、阴翊王化、辅助法治的社会功

用，三教在根本点上还是有许多共同之处，因此三教之争的结果

不是谁吃掉谁，而是互补互融，共同发展。中国历史上三教融合

经历了一个从文字上相互诠释、社会功能上互补、最后达到哲学

理论上融汇贯通的三步曲。如果说汉魏时代处于第一层次，两晋

南北朝处于第二层次，那么从唐宋开始便进入了第三个层次，终

于导致“新佛教”“、新道教”和“新儒学”的诞生。可以说在宋辽金

夏时代，中国封建文化发生了一个质的变化，开始进入了它的成

熟阶段。
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佛教作为一种外来文化体系，在三教之争中受到的冲击最

为猛烈，因而也就迫使它最先进行自身形态的转化，以便适应中

国宗法等级社会的需要。唐朝中叶，慧能发动的宗教革命促使

禅宗诞生。以“不立文字，“新佛教” 教外别传”自我标榜的禅

宗，实则为印度宗教文化样式与中国儒、道哲学精神相结合的产

物。自汉魏“慧风东煽”以来，中国士庶沉浸在对佛教的狂热崇拜

之中。西域高僧来华传教，中国僧人西行求法，使数千卷佛教经

籍广被中华，中国僧俗信众几乎完全陷入译经、注经、讲经的泥

泽中不可自拔。此后佛学思想的发展越来越高深玄奥，脱离社会

人生；佛教的修习仪轨越来越繁琐复杂，代价高昂，从而招致了

社会上“玄虚无用”“，蠹费民财”等多方指责。慧能一扫传统佛教

的繁琐哲学，高扬起主体意志的旗帜，以明心见性，顿悟成佛的

简单法门独树一帜，使佛教面貌一新。了解中国传统文化的人不

难发现，慧能的孤明先发，不过是继承了孟子“万物皆备于我”的

主体意识精神和庄子“心斋”“、坐忘”，任性逍遥的豁达，从而在

哲学层面上与儒、道趋同。不过一部《坛经》仅仅是拉开了“新佛

教”诞生的序幕，为禅宗的形成指明了前进方向，提供了思想方

法，然而后世被视为禅宗主要特征的“机锋”“、棒喝”“、宾主”、

“照用”等等一系列区别于其他宗派的修习仪规，则是在唐末、五

代得到比较充分的发展，并通过宋禅编写的大量《语录》、《灯录》

固定下来。宋代禅宗不仅继承了唐代禅宗的大传统，而且又有所

创新，通过“代别”“、颂古”“、拈古”“、评唱”“、击节”等“文字禅”

的形式，将禅宗特有的思维方式推向了一个更为成熟的阶段。此

时期禅宗所追求的涅槃、开悟，特别强调不离世间，即心即佛，

重在心中的宗教体验，将对外在天国的追求变成了一种内在的

心理调适，实现了“以儒 、治国 以佛治心”，故受到了士大夫阶层
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的普遍欢迎。另外，通过提倡“禅、教并重”和“儒释合流”，佛教内

部诸宗派间及与教外儒、道两家的思想融合达到了一个更高层

次，使佛教与地主阶级官方哲学的矛盾降至最低点，更有利于巩

固封建统治。“新佛教”的发育成熟说明，佛教这种外来文化因

素，已经完全融入中华文化的母体之中。

道教一向以追求“长生久视”为根本宗旨，但早期道教在一

种机械论思维方式的指引下，走上了一条寻求煅炼长寿金丹的

歧路。道士们惊异于黄金、丹汞耐高温、耐腐蚀的化学特性，希望

通过直接服用的方法将其坚固性移到人身上。然而尽管经历了

数百年的艰苦探索 五位帝王服丹中毒，外丹之术屡次屡败，唐代

的事实已经提示人们此路不通。 家从唐末五代开始，追教思想

外转向内主张先便已把目光从 身体的鼎 炉，以精、气、神为药

物，通过身心的修练，达到在体内结成金丹，长生不老的目的

明道教也转向了一丹术的兴起表 个新的 方向。内丹术的基

的中离权本构想由五代 ，吕浪半仙 式的人物提出，其史

迹虚渺难考。宋和的陈抟和 学实实在在的代表张伯端则是内阳丹

人物，他们的著作与传承的修习方法，为日后内丹学的大发展奠

定了坚实的基础。同时他们又吸摄了儒、释两家修心、修性的思

想方法，使道教从根本上改变了只重肉体生命，轻视精神修炼的

偏向。特别是金代兴起的全真道，更是提倡“先性后命”，把服从

封建礼教，进行道德品质修炼看成修道的前提与基础。王重阳、

丘处机等人不仅承继了南派的内丹术，而且仿效禅宗建立了道

团组织，定立清规戒律，使道徒人数激增，道教宫观普建，道教的

社会作用达到了空前的水平。陈垣先生研究金元时期的全真道

时称其为“河北新道教”，其实“新道教”之称不仅适用于全真派，

从整个道教史的发展看，宋辽金夏都是一次转折，一次新生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宋明理学的诞生，正是儒学充分吸纳佛、道两家哲学的结

果。周、程、张、朱、陆、王诸子，无不是出入佛老，而又归本儒家，

他们走了一条“窃其精髓以自壮”的道路，用道家的宇宙生成论

和佛教的思辨哲学体系，弥补了传统儒家形而上学部分的不足。

陈抟的《无极图》被周敦颐改造成了《太极图》，成为理学家公认

的宇宙生成模式；华严宗“理事无碍”“、一多相摄”的思想方法，

成为程朱构造理气关系的理论模本；玄觉禅师的“水月之喻”，翻

演成朱熹的“理一分殊”，⋯⋯可以说没有宋代宗教文化的充分

发展，就不会有“新儒学”庞大、精密思想体系的诞生。

自宋代以后，中国封建意识形态基本定型。由于有程朱理学

作为解释，儒学的思想“正宗”地位已不可动摇，而佛、道两家则

在辅翼儒学的前提下找到了自己的合理位置。此后虽不再有权

倾朝野的“山中宰相”，虽未再兴起万人空巷以迎佛骨的宗教狂

热，但宋代亦未发生过大规模的宗教迫害事件。宗教已经稳固扎

根于社会底层，成为人们安身立命的避风港，发挥了调剂身心，

稳定社会，美化环境，传播文化的长远作用。如果不是局限于哲

学发展史的视野，那么就很难形成佛教、道教从唐以后便开始衰

落的结论。

佛教仍然是中国疆域内流行的最大宗教流派，其中禅宗一

家独盛，禅与佛几成同义语。

在汉族地区，因唐武宗与后周世宗两次灭佛的沉重打击，盛



第 13 页

唐时代靠大量读经、讲论来吸引信众的佛教义学一蹶不振，而宣

扬“不读经、不拜佛”，直证本心简单法门的禅宗却很快得以恢

复，并占领了其他宗派遗失的地盘。这一方面是由于禅宗教义简

单，无需大量经典加以印证，故灭佛事件对其直接影响不大。另

一方面，百丈怀海树立了退隐山林，自耕自食的“农禅之风”，使

禅宗既摆脱了对豪门权贵的依赖，又减少了与土俗地主集团经

济上的矛盾，故而具有很强的再生能力。五代时期，禅门沩仰、临

济、曹洞、云门、法眼五宗并盛，五家宗旨虽无大异，但各自形成

了一套独具特色的接引学人方式。入宋以后，沩仰宗便告中绝。

法眼宗虽不绝如缕，在宋初还产生了著名禅师延寿，因提倡“禅

教合一”，编写百卷本巨著《宗镜录》而扬名后世，但此后再未有

著名禅师名世，社会作用很小。在北宋，推动禅宗发展的主要是

临济与云门两支。入南宋后，云门宗衰歇，曹洞宗“中兴”，遂形成

后世“临天下，曹一角”的格局。

临济宗在北宋人才济济，宗徒甚众，对于扩大禅宗组织发挥

了关键作用。北宋临济宗主干出自临济义玄的六传弟子石霜楚

圆门下。一支以杨岐方会为祖师，形成了杨岐派。方会下传五祖

法演，法演门下分出“三佛”，即佛果克勤、佛鉴慧勤和佛眼清远，

其中克勤影响最大。他写有《碧岩集》和《击节录》，成为宋代“文

字禅”中“评唱”与“击节”两种形式的代表作。克勤门下两大高

足，大慧宗果因反对曹洞宗正觉的“默照禅”，提倡“看话头”而闻

名，日后“看话禅”成为禅宗的一种主要参悟形式。克勤的另一高

足是虎丘绍隆，其理论上虽无特殊建树，但门下宗风甚盛，在南

宋成为临济宗的主要流派。临济宗在北宋另一个活跃流派的创

始人是黄龙慧南，他接引学人每以“如何是汝生缘处？“”我手何

以似佛手？“”我脚何以似驴脚？”考问来者，答者多不凑机，被禅
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林目为“黄龙三关”。慧南因其机锋深奥难辨而声名远被。其嗣

法弟子宝锋克文是江南著名禅师，嗣法弟子 人，将黄龙派的

队伍发展到与杨岐派相当的水平，时人连同原有五宗，共称为

“五家七宗”。但北宋覆亡后，黄龙派宗绪渐趋消沉。

云门宗兴起于五代的云门文偃禅师，三传而至宋，出现了雪

窦重显、大觉怀琏、明教契嵩等著名僧人，名声大振，与临济齐

名。重显是文偃的三传弟子，颇具文学天赋，所作《颂古百则》和

《拈古百则》是宋代“文字禅”潮流中的代表作，流芳百世。明教契

嵩则因著《传法正宗记》和《传法定祖图》，考证禅宗西土二十八

祖的传承谱系而闻名教中。同时，他又针对社会上不断涌起的排

佛之议，撰写《辅教编》，全面论证了佛教理论与儒家纲常的内在

统一性，把儒释合流之风推向了一个新高潮。契嵩的理论因而引

起了社会各界的重视，许多力主排佛的士大夫因读了他的著作

而软化了排佛立场，甚至与之成为朋友。南宋以后，云门宗渐趋

衰竭。

曹洞宗在北宋勉维宗绪，发展不大。但到了两宋之际，由于

出了投子义青、芙蓉道楷、丹霞子淳、宏智正觉等著名禅师而“中

兴”。特别是正觉倡导的“默照禅”，与禅门内流行的“文字禅”、

“看话头”等潮流相对峙，影响很大，吸引了众多僧俗信众参与，

从而大大提高了曹洞宗的社会地位，使曹洞烟火绵延不绝。

宋代汉地佛教除了禅宗外，天台宗较有影响。由于五代末年

吴越王钱俶的支持和赞助，中国僧人从日本和朝鲜寻回大批天

台文献，为深受唐武、周武两次灭法活动沉重打击的天台宗注入

了新的活力。在整理这批文献的过程中天台宗一度“中兴”，出现

了羲寂、义通、知礼、遵式、悟恩、智园、庆昭等一大批天台学僧，

在社会上广泛宣扬天台宗“一念三千”“、性具善恶”等理论，对宋



第 15 页

代哲学的发展有所贡献。另外，知礼与悟恩，庆昭、智园等人，因

的《金光明玄义》注释的广本、略本孰是天台宗创始人智 孰非，

爆发了“山家”与“山外”之争，成为中国佛教史上一大“公案”。

华严、唯识二宗理论性强，非殚精竭虑，皓首穷经不足以窥

其堂奥。入宋以后，佛门虽仍有研习其著作者，但宗绪不清。律

宗因传戒的需要代有传人，不过社会影响不大。净土宗则因其为

僧俗信众提供了一幅生动直观的西方极乐世界享乐图，且方法

简单易行，故入宋以后成为天下共宗，禅宗、天台宗以及居士中

皆有以倡导净土信仰而名世者。

佛教除在中原发展外，亦向周边少数民族地区辐射。辽、夏、

金诸国在与汉民族广泛的接触中，逐渐放弃了原本信仰的萨满

教，接受了佛教。辽地佛教承唐旧势，华严宗比较发达。辽国政

府亦鼓励读经、并用试经的方式选拔僧官。辽国的道宗皇帝本人

就是研习《华严经》的大师，因而在北地形成了很浓厚的佛教义

学空气。另外，在汉地受到强烈抑制的密宗在辽国也很发达。一

方面由于契丹民族受儒学礼教影响尚浅，另一方面密宗的某些

仪轨、咒术与萨满教遗风近似，便于民众接受。相反，在汉地大行

其道的禅宗在辽地却找不到传播的市场。西夏则通过五次大规

模的“以马赎经”活动，将大藏经引进党项民族中，他们以西北少

数民族特有的质朴与热情，翻译、刻印了西夏文大藏经，对佛教

的传播起了巨大的推进作用。西夏佛教高僧具有很高的社会地

位，受到了君主的礼敬。女真族在入主中原以前便已接触到佛

教，占领了北半部中国后，全面继承了汉地佛教的传统。当时中

原佛教几乎已是禅宗一家的天下，特别是曹洞宗传人万松行秀

德高望重，才识超人，他的《万松老人评唱天童正觉和尚颂古从

容庵录》在社会上引起广泛好评，被认为是“评唱”形式的文字禅
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著作中的佼佼者。

此时期在藏传佛教史上亦是一段重要时期。公元 年达

磨灭法，前弘期佛教发展中断，不过佛教文化在藏族人民中已经

扎下了根。灭法时期，一些藏僧逃到西康避难，并建立了藏传佛

教僧团。此后多年，藏地战乱绵延不绝，人民不得安生。统治者

开始认识到，传统的原始宗教 本教毕竟不如佛教先进，不宜

再作治国工具。藏王耶歇坚赞遂派卢梅等人到西康学法，并于公

元 年再度把佛教传回西藏，从而开始了西藏佛教的后弘期。

以后，陆续有印度和汉地高僧入藏传法，藏僧仁钦桑波、卓弥、玛

尔巴、桂 廓巴拉等“四大译师”先后到印度、尼泊尔、克什米尔

等地留学求法，用藏文译出大量显、密宗经典，为藏传佛教的持

续发展奠定了基础。在后弘期，藏族僧人结合本地文化传统和风

俗礼仪，形成了藏传佛教特有的大、小流派以及各具特色的理论

体系。宁玛、萨迦、噶举、噶当等宗派形成后，与当地封建农奴主

势力相结合，形成了西藏政教合一的政治结构和文化传统，影响

直达近代。

道教主要在宋、金两国流行发展，辽、夏两地道教活动状况

因现有资料较少而不甚了了。

宋朝道教因帝王的信奉、扶植而蓬勃发展。太宗、真宗、徽

宗、理宗都是历史上著名的崇道帝王，其中真宗、徽宗的佞道行

为为后人所诟病。宋真宗为了掩饰对辽作战的败迹，唆使道士装

神弄鬼，下降天书，劳民伤财大搞“封禅”，妄图以此“镇服四海，

夸示戎夷。”宋徽宗听信妖道林灵素等人的谗言，妄图将佛教“道

化”，改佛名为“大觉金仙”，菩萨为“仙人大士”，将僧人改为“德
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士”。这场毫无道理的闹剧因受到多方抵制，不得不于翌年草草

收场。宋徽宗与妖道们一并落得个贻笑大方的下场。

然而，宋代道教发展的主流不在宫闱之内，而在山野之间。

以陈抟，张伯端为代表的一批清修派道士，充分吸收了魏晋以来

金丹道屡屡失败的教训，远承魏伯阳《周易参同契》的内炼思想，

近承钟离权、吕洞宾的内丹修炼之术，兼采儒家的纲常伦理和佛

教禅宗的心性之学，发展完善了道教内丹学的理论与方法。陈抟

作《无极图》，标明顺则生天、生地、生万物，逆则炼精化气、炼气

化神，炼神还虚，结成圣胎，无为成仙的过程，为内丹学的继续发

展构建了一个基本框架。张伯端的《悟真篇》倡三教合一之说，主

张性命双修，并且详细描述了内丹功法的修习过程，为内丹学的

推广奠定了基础。张伯端身后，逐渐形成了金丹南宗，石泰、薛道

光、陈楠、白玉蟾等人进一步发展了内丹理论与实践功夫。

在宋地，传统的旧符菉派道教正一、上清、灵宝诸派继续发

展，同时又有新符菉派神霄、清微产生。新符菉派是内丹学与传

统符菉派道教相结合的产物，自称可以将身体内祖气用意念激

发出来“，运雷霆于掌上”“，包天地于身中”，呼风唤雨，消灾治

病。他们提出人身小宇宙与天地大宇宙相贯通，天人合一的观

念，成为今日气功师发功治病之滥觞。新符菉派中的净明派，特

别强调儒家纲常对道教修炼的指导作用，以忠、孝、廉、谨、宽、

裕、容、忍为“垂世八宝”。此派入元后发展为“净明忠孝道”，突出

宣扬忠、孝二字。净明道的出现从一个侧面说明，宋代由于中央

集权统治的加强，儒家纲常伦理的社会作用上升，甚至宗教也必

须与之全面认同，向它靠拢，并且不遗余力地表示忠诚。这充分

体现了中国封建社会后期意识形态大一统的特色。

金代立国时间不长，但却发生了中国道教史上令人瞩目的
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