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中文版序言

这一部为中国读者准备的论述嫉妒的拙著的译本，是根据我
在１９７１年经过缩写和全部修订过的袖珍版本译出的。虽然你们
手中的这份文本比１９６６年出版的第１版要短得多，但是就有关
我论述嫉妒的思想说来，全部都包括在其中了，而且各种有关文
献中的重要资料和例证也都包括在内了。

１９６６年的版本原来有２２章，现在这个版本只剩下了１２章。
然而被删去的若干章的部分内容，已经合并到其他各章或者重新
改用标题的一些章中。在有些章的内部或是跨章之间，在文章段
落的上下衔接方面也做了不少变动，这样做的目的是为了尽量使
思想脉络和引用文献的表述更加清楚。
在有些章里，也增添了一些１９６６年的版本还没有写入的新

段落。除开全书原有的内容，许多句子我已做了改写。从１９７１
年的视野出发，考虑到本书于１９６６年末问世以来听到的不同意
见和建议 （有的来自个人对我提出的意见，有的来自各界的评
论），我在文字上做出了许多改动。

１９６６年的德文版在１９６９年译成英文版问世，当时我为它定
了一个副标题，叫做 《一项社会行为理论》。但是我认为，这次
译成中文版本，作为书名提出的 《嫉妒与社会》这一标题，充分
地表明了这本书的主题思想。
如果读者们想要了解未经节略的版本的情况，那么我向你们

推荐１９８７年在美国印第安纳波利斯市出版的这本书的新版，它
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的标题是 《嫉妒：一项社会行为理论》 （“Ｅｎｖｙ：ＡＴｈｅｏｒｙｏｆ
ＳｏｃｉａｌＢｅｈａｖｉｏｕｒ”）。该版共４６４页 （美国国会图书馆书号为０—

８６５９７－０６３－７）。这个英文版的译文，在１９６９年经过我仔细地、
逐字地审核、全面地修订过，是得到了我的同意的。
我在４０年之前开始了有关嫉妒问题的研究工作。这部著作

的书稿，是１９６４年和１９６５年在美国亚特兰大州埃默里大学校园
中我的工作室里写成的。
自从本书１９６６年初版问世以来的２０多年中，我曾经收到来

自世界各地的无数信息，其中有的来自并非从事专门工作的读
者，有的来自各门学科的学者。我深入地考虑了各方面的意见 。
但是不论是谁，他们都没有向我提出任何理由，让我对有关嫉妒
现象所做的基本命题进行某种修正。
我这本书得以译成中文版问世，使我感到十分荣幸，这也是

对这部著作的少有的承认。如果它能够在中国传达一些论述人的
心理学方面的见解和实事求是的认识，从而有助于实现人们 争
取达到的发展 （首先在经济生活领域）目标，那么我将感到十分
高兴。
王祖望教授担任了本书的绝大部分翻译工作，另一位译者是

张田英女士，我对这两位译者深深地表示谢意。我还衷心地感谢
瑞士苏黎世大学担任汉学课程的编外讲师胜雅律博士 （Ｈａｒｒｏ
ｖｏｎＳｅｎｇｅｒ），多亏他鼎力相助，从中搭桥，使我这本书的中文
版得以问世。

赫尔穆特·舍克

１９８８年１月美因兹



德文版节写本初版序言

这一册袖珍本书籍是我写的 《嫉妒：一项社会理论》一书的
节略版，我进行节写的目的是为了使更多的读者能够读到这本
书。我在每一章里都做了一些删节，不过被删节的各章 （初版原
有２２章，这册袖珍本只剩下１２章）的部分内容已经合并到其他
各章或是新命名标题的一些章里面了。文章中有许多段落在上下
文衔接方面重新做了安排，其中有的是在本章内进行了变动，有
的则是跨章做了调整，尽量使思想脉络和引用文献做出的表述更
加清楚。在有些章里，也增添了一些新的段落。
除开全书原有的内容，许多句子我已做了改写。自从本书

１９６６年年末问世以来，我从个人反映当中和讨论会上听到了一
些不同的意见和建议，我对这些意见和建议加以考虑之后，在文
字上做出了许多改动，然而，这部袖珍本的版本并不能被看作是
针对迄今为止的批评的全面答复，和这些评论家们彼此交换意见
的这一项工作，还有待于将来出版一部根据初版进行增补和彻底
修订的版本才能完成。
我为这部书的英文版定了一个副标题，叫作 《一项社会行为

理论》。现在摆在读者面前的这部袖珍本版本，用的是 《嫉妒与
社会》这一标题。我在标题上做出这样的变动，决不是想要借此
来取消原来用过的副标题。把它看成一项理论并且根据各种假设
来对嫉妒进行研究，就能够说明怎么会发生在每个群体和每个社
会当中产生作用的行为调节活动，如果没有这样的调节活动，社此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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会的共同生活也就不复存在，但是它们也可能导致有危险性的侵
略行为和过分地妨碍人们的活动。如果只去探索社会结构如何如
何，那是没有意义的，倒不如设法弄清楚这些行为调节活动在人
类身上能够产生、拥有、改变或者消除什么样的本能。
由于考虑到在事先规定的这本书的篇幅，书中所加的注释只

限于用在最重要的资料出处范围内。在许多情况下，从本文中就
可以看清楚引文或者资料的来源。不然的话，只需要按照页码从
注释中寻找，就可以找到本文中各页引用材料的出处说明。

赫尔穆特·舍克

１９７１年４月于美因兹



书书书

第一章

作为嫉妒者的人

　　在各个不同的历史时代，在所有的文化发展阶段，在大多数
的语言里，并且作为相互有很大差别的社会里的成员，人类已经
认识到了他们生存当中的一项重要问题，并且把它作为有些特殊
的事物强调出来，这就是嫉妒和遭到嫉妒的感觉。
嫉妒涉及到的是社会生活的一个核心问题，每当两个人能够

相互进行对比的时候，这个问题就会自然而然地产生出来。在低
于人类的动物当中，至少有很大一部分也具备有促使相互进行比
较的推动力。但是在人类身上存在的这种推动力，已经取得了一
种特殊意义。人是一种嫉妒的生物，如果没有在被嫉妒者身上随
之而产生的社会抑制，那么人就不能发展社会制度，而在现代社
会中我们也还是使用这些社会制度的。
但是，作为嫉妒者的人，可能会做得过分，可能会导致抑制

或者产生抑制，这些抑制对于某个集团调节新的环境问题的能力
是要起到妨碍作用的。而且由于嫉妒的缘故，人可能会变为破坏
者。几乎所有不相连贯的文献，那些直到目前研究过嫉妒的文献
（随笔、纯文学、哲学、神学、心理学、法学等），都总是看到在
嫉妒方面起破坏和抑制作用、徒劳无益和折磨人的因素。嫉妒，
在人类的一切文化和语言中，在所有的谚语和童话中，总受到严
厉的谴责。心怀嫉妒的人，不论在什么地方，总是受到人们的告
诫，让他把嫉妒引以为耻。
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即使是当前心理学界的若干学派，差不多已经把嫉妒这个词
从自己的语汇中删掉了，为的是要给予人们一种印象，仿佛作为
主要的动机说来，它根本就不存在。但从我们可以获得的资料来
看，无疑地可以证明嫉妒是一种潜在于每一个角落的事物。几乎
在一切语言中，从最简单的未开化民族的语言到印度日尔曼语
系，或是在日语和汉语中，都总是有一种描述嫉妒或者嫉妒者的
概念。在极不相同的各种文化的谚语里面，有成百上千条讲述到
嫉妒。警句家们和许多哲学家在他们的作品中已经顺便提到了
它。在克尔恺郭尔的著作中，嫉妒扮演了一种非常特殊的角色，
他把使别人产生嫉妒心情的人也称为嫉妒者。在许多文学作品
中，至少把嫉妒作为配角进行了描述。我们当中的每一个人，在
生活中已经多次遇到过嫉妒。它是一切人际关系的一个大型调节
器：正是因为人们惧怕遭受到嫉妒，才使得数不胜数的行动得到
了抑制和调整。

鉴于嫉妒在人类生存当中的这种明显作用，以及在事实上为
了要弄清楚嫉妒是怎么回事，并不需要发明某种新的认识机器，
所以当人们看到专门论述嫉妒的著作数量是那么少，就会感到这
是一件很引人注目的事情。在专门讲到嫉妒的著作当中，包括有
弗朗西斯·培根的论文，３００年以后一位法国人欧仁·雷加的一
篇不很出名的论文，在同一个时期还有一部由俄国人写的中篇小
说①；此外，还有几乎已经被人们遗忘的１９世纪法国作家欧仁
·苏的一部长篇小说，尼采作品中的一些警句和马克斯·舍勒的
一篇专题论文。可是，舍勒的这篇论文，是针对怨恨这种特殊情
况写成的。
或许本书会使一些读者感到不安，这里所说的读者还包括那

① 这里所说的中篇小说，即指下面文中提到的尤里·奥列沙的长篇小说 《嫉
妒》———译注。
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些持不同世界观的各种阵营的读者在内。我想，我毕竟能够指出
两点事实：第一，比起迄今为止通常人们所承认的，或者至少是
人们所看到的说来，嫉妒是在更为广泛地到处出现着；的确，到
底是由于有了它，才使得社会上的各类共同生活得以维持下去。
第二，我认为，作为社会福利政策的心照不宣和人所公认的核心
支柱说来，嫉妒所起到的破坏作用，要比那些出于对它的考虑
而编造出社会人生观和人生准则的人所承认的破坏作用要大得

多。
在一起相处的人，总可能是一个嫉妒者，而且关系处得越

近，就会嫉妒得越厉害，产生嫉妒的可能性就越多些。这些情况
是处在各种文化发展水平上的人们在生活当中，最令人感到惊心
动魄、有时会隐蔽得很巧妙但又十分重要的基本事实。一些受到
人们推崇的社会人生观和经济理论，它们的不完整性和时代局限
性是显而易见的，这只要看到它们是以嫉妒是偶然的、任意的、
暂时的情况的结果这样一种看法作为出发点和取决标准，就会明
白的；它们所指的这种情况，主要是针对着明显的不平等现象，
并且认为嫉妒可以和不平等现象一起消除掉，换句话说，它们认
为可以长此以往地把嫉妒抑制下去。
现在生活在发达文化和多变化社会当中的人们，用以区别于

简单社会的大多数成就，换句话说，就是文明的历史，是经过无
数次挫败嫉妒也就是制服嫉妒者而取得的成果。
马克思主义者称之为宗教麻醉剂的东西，即宗教让处在不同

生活状况下的信徒们感到满意并给予他们希望的这种能力，只不
过是提出一种想法，设想嫉妒者能摆脱嫉妒和被嫉妒者能摆脱本
身的内疚感觉和对嫉妒者的惧怕。马克思主义者把这种功能识别
了出来，这是正确的，但是他们针对在今后各类社会中仍然有待
于解决的这项嫉妒问题，在他们的学说里也同样还是模糊不清、
考虑不周的。在社会主义已经向我们预示的那些充分世俗化而且
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或许是真正的平等的社会里，究竟要怎样对付剩余下来的嫉妒潜
在势力，还难以看得明白。
但是并不仅仅是一种文化的某些精神方面和思想方面的内

容，而且还有本身可能由精神因素支撑、或是产生于精神因素的
社会结构和社会过程，对于嫉妒所能起到的作用都是有影响的。

从嫉妒者的角度看到的世界

但是人们也应该从心怀嫉妒者的角度来观察社会上的人世生

活。某种易于产生嫉妒的气质，属于一个人在生物学上和在社会
上防身的装备，如果没有这种气质，他就会在许多场合下被别的
人轻而易举地从身上辗过去。举例来说，我们运用这种潜在的嫉
妒感觉来检验社会制度是否合适：在我们参加一个团体或是进入
一家企业之前，我们就尽量设想一下，是否在其中有什么内在的
结构，以致产生可能会引起本身或他人强烈嫉妒的动机。倘若果
真如此，那么它们就可能是不怎么适合于单独从事特殊工业的机
构。一个人也应该用潜在的嫉妒把自己装备起来，为的是能够不
断地对于在自己一生中遇到的处境和问题的解决办法加以检查，
看看它们是否公平合理。我们在和职工、同事们相处时，很少有
人像在 《圣经》里有关葡萄园工人的比喻中的庄园主那样，采取
故意不去顾及存在着嫉妒的态度。① 担任人事工作的主管人员、
企业的经理，不管他们多么成熟，多么不受嫉妒的影响，但是一
旦涉及到工资这项禁忌，涉及到有关职工的措施的时候，他就应
该能够觉察到，从普遍存在着互相嫉妒的角度看来，企业应该采

① 这段比喻见 《圣经·新约全书·马太福音》第２０章。内容说的是一位庄园
主从清晨起相继５次在不同时间雇工到他的葡萄园干活，但给予５批工人以
同等的工资，每人一钱银子，故意不去顾及最早来干活的工人的嫉妒不满心
情。———译注
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取哪些措施，才会是恰恰可以忍受的。（“可以忍受的”或是 “不
堪忍受的”这样的用词，大致上从近几十年来在含义上包括有下
列这样一项职责：能否掩盖住嫉妒感觉，把出于嫉妒提出的主观
上要执行权力的愿望予以合法化。）

用嫉妒这个词进行描述的这种现象，是一种人类学的基本范
畴。它是一种心理过程，而它又必然要有一个社会先决条件，就
是要有两个或者两个以上的人。像这样的概念，就是说既是那么
真正具有充实内容，同时又在如今各门研究学科当中那么明显地
受到人们忽视的概念，是很少有的。尽管我把嫉妒强调为表现出
一项实际问题的一种纯粹概念，但并不是主张可以用这种有关嫉
妒作用的概念或者理论，来说明在人类生活、社会和文化史中的
所有问题。存在有各种各样的、与此有关的概念和过程，也还存
在有人类社会生活中的其他方面，而这些却是不能用出于嫉妒的
缘故来予以说明的。人并不只是嫉妒者，他还是 “游戏人”① 和
“劳动人”②，然而他在团体和社会里，所以能够和别人共同相
处，首先是由于他一向具有会产生嫉妒的迫切要求，而且这种要
求常常是潜在而不是外露的。

为了认识嫉妒的作用，现在就要设法把真实情况暴露出来，

就如同精神分析在有关性爱方面所进行的那样。但是我希望不会
有哪位读者产生那么一种印象，认为我似乎以近乎主观的想法把
人们对嫉妒的偏爱绝对化了。我们不能用嫉妒来对每一件事情做

①

②

“游戏人”就是 “作为游戏者出现的人”、 “爱开玩笑的人”、 “诙谐的人”、
“愉快的人”（ｈｏｍｏｌｕｄｅｎｓ）。这一术语最初是由荷兰历史学家约翰·赫伊津
加 （ＪｏｈａｎｎＨｕｉｚｉｎｇａ，１８７２～１９４５）创用的。他在１９３８年出版了 《游戏人》

一书。———译注
“劳动人”（ｈｏｍｏｆａｂｅｒ）是在近代哲学界 （法国哲学家柏格森等人）确立较
久的一个学术术语。它强调人与其他动物不同之处，在于人能够制造工具、

使用工具，这是人的一种本质。———译注此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


