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月4 舀

    人口问题是当今世界面临的重大问题，这个问题在我国

的现代化建设和改革实践中，同样是不容忽视的。人口与社

会、经济、生态和人的发展无不紧密联系在一起。计划生育

是我国的基本国策，是寻求社会经济发展的重要途径，是一

项全新的工作。做好这项工作需要我们在实践中大胆探索，

还需要我们用马克思主义人口理论和现代科学知识来武装头

脑。因此，摆在我们面前的共同任务是在实践中学习理论、

研究理论、运用理论，推进对人口问题的研究。

    人口学是一门科学，这门学科具有悠久的历史，它的发

展是通过长期的科学认识而形成的。除了那些接受过人口学

专业训练的人以外，大多数人只能依靠自学来了解人口学的
基本知识。因此，对于这些人来说，手头有一部既简要又全

面的入门书是非常需要的。正是为了这种需要，我们编写了

这个讲座，并在《健康报》及后来的《中国计划生育报》上连载，
受到了广大读者，特别是基层从亭计划生育工作的读者欢

迎。为了帮助更多的读者有系统地获得这些墓本专业知识，

我们在对原文进行调整修正的基础上编成了这本书，以此奉

献给大家，希望能起到抛砖引玉的作用。

    本书在编写过程中得到了《中国计划生育报》报社和江苏

省计划生育委员会的支持和帮助，谨此表示诚挚的感谢。

    编 者

1988年元月于北京
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第一讲  人口学研究什么

    人口学研究的客体，不言而喻，就是人口本身。但是，人

口学不可能也决不会把人口仅仅作为一个静止的客体进行研

究。这是因为，科学具有活力，始终生气勃勃，肩负的使命

从来都是揭示和披露事物客观存在的矛盾，研究事物变动的一

客观规律。人口字当然也不例外。人口学在把人口作为自己
的研究客体时，肩负的使命是揭露并研究人口自身生产和再

生产的客观变动规律。

    为此，首先需要弄清楚人口变动的内涵。根据马克思主

义人口理论的基本观点，人有两重性，既有自然属性即生物

属性的一面，也有社会属性的一面，是这两种属性的统一体。
据此，人口变动也表现为人作为自然要素的变动和人作为社

会要素的变动。另一方面，由于人总是生存在一定的空间，
人口的任何变动，不论自然变动或社会变动，都离不开一定

的生存空间，所以，人口变动还表现为人口的空间变动即地

区变动。可见，客观上人口变动存在三种形式:人口自然变

动，人口社会变动，人口空间变动。人口学的任务就是要研

究这三类人口变动的客观规律，即人口自然变动的规律、人

口社会变动的规律、人口空间变动的规律。

    人口白然变动是人口变动的基础，主要包括生育、性别、

年龄、死亡等人口自然结构的变动。人口社会变动是人口变

动的终极原因，主要包括阶级、语言、民族、种族、产业、

职业等人口社会结构的变动。人口空间变动，概括起来，不
外国内人口地区变动和国际人口变动两大类型。人口学的任

务就是要研究这种种具体的人口属性在客观上具有的变动趋
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向。比如研究人口性别结构的变动，这无疑是人口学的一项

重要研究课题。人类发展的历史表明，男性人口和女性人口

保持数量大致平衡，是古往今来人口生产和再生产得以正常

进行的前提。这种朴素的观念纯系人们从实践中发现并总结
出来的。于是，提出一个间题:人口性别结构大体保持男女

数量对等是不是人口变动的一条客观规律?或者，人口性别

结构变动的客观规律究竟是怎样的0r人口学必须回答这个问
题。人口学可以论证，也可以推翻人们对人口性别结构的这

种朴素一认识，抑或提出其他更有科学根据的客观规律。为此，

需要搜集大量有关人口性别结构变动的历史和现实资料，分

年龄地进行分析、研究、比较，既研究出生婴儿的性比例，

也研究成年人口和老年人口的性比例，并力求排除偶然因

素，而从中找出带规律性的东西。显然，这是一项艰巨的工

作。

    此外，人口既有量的规定性，也有质的规定性。因此，

人口学不仅要研究人口数量变动的规律，也要研究人口素质

变动的规律，后者又包括研究人口健康索质变动的规律、人

口科学文化素质变动的规律、人口思想政治倾向性变动的规

律。

    这样确定人口学研究范围，符合联合国人口机构对人口

学研究对象所下的定义:a人口学是关于人口规律、少、口结
构和人口发展的科学研究”。这也符合国际上著名人口学家

给人口学提出的研究领域，如美国人日学家豪瑟和邓肯写道:
  “人口学是对人口的规律、地域分布、结构以及包括诸如出

生、死亡、迁移和社会变动等这些变动因素的各个部分进行
的研究”。

      此外，人口学还妥研究人口增长与经济发展的相互关系，



人口增长与自然资源开发利用的相互关系，人口增长与生态

平衡的关系，人口增长与教育发展的相互关系等等，并从中

发现这种种关系变动的一般规律。只有这样确定人口学的研

究领域，才符合马克思主义关于人口学是一个具有许多规定

和关系的丰富总体、关于两种生产协调发展的科学理论。



第二讲 人口学是一门什么科学

    人类的科学知识不外两大类。一类属于认识和利用自然

界的知识构成自然科学，大自然就是它的研究客体，各种各

样的自然规律就是它的研究对象。一类属于认识和促进社会
发展的知识，构成社会科学，其研究客体是整个人类社会，

研究对象则是各种各样的社会规律。人口学就属于社会科
学。

    根据马克思列宁主义理论，人是地球的产物，是生物进

化演变到达的峰巅。但，人不同于一般生物，人是社会动物，

因为人具有抽象思维能力，会劳动，能制造生产工具，善于
适应和改造周围环境，不断地生产出供自身生存和发展的物

质资料。人类在向大自然索取生活资料、从事物质资料生产
时，从来都是成群地即社会地进行的，并在生产中结成与生

产力水平相适应的生产关系。人类和社会不可分割，无人类

便无社会可言，有了人类也就有了社会，所以，归根结蒂，

人是社会的人。一切人口行为，一切人口现象，一切人口过

程，无一不烙有深深的社会印记。也就是说，人口行为是社

会行为，人口现象是社会现象，人口过程是社会过程。任何
把人口行为、人口现象、人口过程解释为生物本能、生物现

象和生物运动过程的观点，都是片面的，都仅仅停留于表象

而未触及本质，因而也都是不正确的。唯其如此，把人口作
为研究客体的人口学，理所当然地属于社会科学，理应跻身

社会学科之林。

    人口学，如同其他社会学科一样，也是把社会规律作为
自己研究对象的。人口学探讨的各种形式的人口变动规律，



无一不属于社会规律。人口的社会变动规律属于社会规律，

勿需多加解释。人口的空间变动规律也是一种社会规律，何

如，国内的人口分布和迁移就主要受生产力布局的制约，而

生产力分布则主要决定于生产方式和生产力发展的规律。所

以，作为社会过程的人口分布和迁移的规律，也不可能不属于

社会规律。即便人口学研究的人口自然变动规律，也决不是

什么自然规律、生物运动规律，归根到底也是一种社会规律。

比方说，人类的生育行为，表面看来，仿佛和其他一切动物

的繁殖行为一样，需要两性关系发生，也需要精子和卵子结

合，甚至也需要经过一段怀孕时间。的确，人类的生育行为

受生物运动规律的影响很大，这是任何人也不能否定的。但

最终说来，人类的生育行为毕竟主要取决于社会条件、社会

关系，而后者必然受到社会规律的制约。这是因为，人类的

生育在文明社会里总要经过婚姻这个纽带，而婚姻关系分叽

是社会关系的一种，一定受到社会条件的制约。

    人口学，从其发展趋势看，也是一门边缘学科。这是从一
其他研究领域的日益扩展得出的结论。二十世纪以来，人口

学开始触及人口变动与经济发展的相互关系，这在实际上就

是着手探索介于人口学和经济学这两门学科边缘的课题—

人口发展变化必然产生的经济问题，或者，经济发展必然酿

成的人口后果。人口学开始研究人口与教育的关系，不消说，

也是在探索介于不同学科边缘的课题。

    人口学还可列人未来学的范围。这不仅因为人口增长变

化的周期长，人口具有惯性的特点，至少需要一代人的长周期

才能深刻影响和改变人口行为和人口过程，而且因为人口学-
的研究领域充满未来发展的气息。构成人口学研究内涵的人

口预测，就是一个最有力的例证。只要学习并掌握了人口预M
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的理论和方法，在占有大量历史和现实的人口资料、人口数

据的基础上，再周密地考虑到预测期内人口指标可能变动的

方向和程度，便可把未来时期的人口数量、.性别结构、年龄

结构、寿命水平以及出生和死亡水平比较准确地预测出来。
    人口学也是一门实际价值很大的应用学科。例如，构成

人口学基本部分的人口统计学，对计算各种人口指标，以及

分析人口指标变动原因所提供的科学知识，是任何学科代替

一不了的，而人口指标又是设计经济增长和社会事业发展必不

可少的基础资料。



第三讲  人口学的起源和发展

    人口学的最终形成可追溯到近代文明的开始，但人口学

向广度和深度开拓则是现代物质文明和精神文明的产物。

    早在人口学产生以前，人们就发现，无论古老的中国，

也无论古希腊和罗马，思想界都已经闪现了人口思想的火花。

公元前，中国的孔丘、墨翟主张增殖人口，古希腊的柏拉图、
亚里斯多德主张人口数量适度，观点恰相对立，但都对当时

人口发展方向提出理论主张，尽管主要是从政治角度即从巩

固国家政权的观点提出的。中世纪，孔丘早年提出的封建色
彩强烈的人口思想及其婚姻生育观统治了中国的学界，西方

从基督教伦理观出发的人口思想占据了统治地位。欧洲文艺

复兴后，16世纪，意大利学者波泰罗着重从经济角度研究人
口问题，被认为是近代联系经济问题研究人口的开端。但，

西方学术界更多的人认为，18世纪英国经济学家托玛斯.马
尔萨斯对人口的研究，才是密切结合经济发展研究人口的真

正开始，马尔萨斯提出的人口观点才真正属于人口理论。并

且认为，从此，人口思想升华成为人口理论，人口理论同工资

理论、价值理论一起，构成经济学的主要组成部分。无独有

偶，也是在18世纪晚期，中国学界出了个洪吉亮，也主张联

系耕地面积和生;1亏资料产量研究人口增长，只是没有形成一

套理论而已。

    马克思主义者从来反对人口理论始自马尔萨斯主义的观

点，而是认为，科学的人口理论始自马克思主义，马克思主

义人口理论奠定了人口学的科学基础。马克思主义创始人提
一供的关于人口是一个具有许多规定和关系的丰富的总和的理



论，关于人口生产与物质资料生产共同构成历史中决定因素

的理论，关于人既有自然属性也有社会属性的理论，关于人

口是首要的生产力的理论，关于人口是生产力和消费力的统
一的理论，关于阶级社会普遍存在人口问题的理论，关于生

产力高度发达的有组织的社会中人口发展必将受到社会自觉

调节的理论，关于共产主义社会培养造就圣面发展的个人的
理论，共同构成人口学的理论财富。只是出现了马克思主义

人口理论，人口研究才真正走上科学的轨道。
    19世纪晚期，马克思主义人口理论传播开来之后，受到

各个领域的资产阶级学派的非难和攻击，但与此同时，也出

现了形形色色的人口学派。人口学开始逾越经济学母体的范

围拓向广阔领域。1885年，法国学者基亚尔在IT世纪威廉·

配第和格兰特学说的基础上提出人口统计学。1889年德国的

汉森，1890年法国的阿森·杜蒙先后提出以社会学为母体的

新的人口理论，美国的季廷斯甚至表示，只有社会学才有人口

研究。于是，人口社会学派问世了。与此同时，人口生物学

派也在西方崛起01859年进化论者达尔文发表《物种起源》，

并把生物进化论同马尔萨斯人口论结合起来。从此，从生物

学观点研究人口的著述逐渐加多，且影响越来越大，并自成

一派。和人口生物学派兴起密切有联系的，是人口生态学派

的产生，后者侧重从生态系统平衡的角度对人口增长进行探

讨。随着科学技术日益发展，人口统计资料日益丰裕，数理

人口学也应运而生。至于以经济学为母体的人口研究，以及人

口地理学研究、人口历史学研究，自从马克思主义人口理论

问世后一直没有间断。

    进人20世纪，尤其当20世纪下半叶一世界人口增长达到空

前高度的时刻，各种各样的人口研究无不获得很大发展，并



且，以全世界、各大洲、各国的人口作为客体的世界人口研
究也崭露头角。至此，一个从不同学派观点出发，对人口问

题从事纵向和横向研究的崭新的科学体系— 人口学体系，

开始展现在人们面前。人口研究，人口学，越来越受到各国

的重视。



第四讲  人口学的基本方法

    人口学使用的方法，不外两类，一类属于基本方法，一

类属于具体方法。具体方法，如统计方法和数学方法，集中

使用在人口学的方法论学科— 人口统计学中。基本方法则

散见于人口学各门学科中，构成人口学的共同方法，其中主

要包括平均数方法、典型方法、比较方法、分析综合方法和

社会调查方法等等。人口学使用的基本方法，实质讲来，就

是辩证唯物主义的基本原理在人口学中的具体运用。

    平均数方法渗透在人口学的一切领域和一切研究问题

中，是从事人口学必须掌握的基础方法。这种方法所以构成
人口学的基本方法，因为平均数是个科学的抽象，而科学的

抽象最能确切不过地反映客观人口现象和人口过程的本质。

人口学中使用平均数方法的例证，不胜枚举。例如，人口学

常常探索人口趋势，而为了探索发展中国家的人日增长趋势，

常常使用平均数方法，其具体表现就是寻求并掌握亚洲、非洲

和拉丁美洲一切发展中国家人口今昔的增长变化动态，把后

者作为一个整体来进行研究，从中找出规律性的趋向。显然，

只掌握某一个发展中国家或某个洲发展中国家的人口变动资

料，是不可能得出正确结论的。

    人口学还把典型方法视为自己的基本方法。根据辩证唯

物主义的基本原理，矛盾是普遍存在的，矛盾的普遍性寓于-

矛盾的特殊性之中，通过特殊矛盾的揭露往往可以窥见普遍

矛盾，即带普遍性的、共性的东西。典型人口材料好比矛盾

的特殊性，可从中窥见人口过程的普遍性。人口学中使用的

典型方法通常是抽样i1&1查的结果。使用典型方法时，宜把注



意力放在典型资料的质量上。如果典型资料取自某种特殊环

境或特殊时期，或者，资料代表的面过于狭窄，则不但不

能赖以论证所要研究的课题，且容易酿成错觉，作出不科学
的结论。因而要选好典型，必须具有渊博的知识面，深厚的

人口学专业基础，以及善于辨别真伪的科学研究能力。
    比较方法也是人口学常用的基本方法之一。比较法有助

于更好地把握人口现象的内涵。比如，我国现时人口平均寿

命达到68岁多，对这种人口现象应怎样评估?可以通过比较

法得出结论。比较法有两种，一种是纵向比较，一种是横向

比较。如果通过纵向比较，发现旧中国在本世纪40年代的人

口平均寿命不到40岁，通过横向比较发现当前其他发展中国

家的平均寿命只有约50岁，经济发展水平高过我国许多的发

达国家也不过70-72岁，那就可以得出结论说，我国人口平

均寿命在当前发展中国家中属于高的。

    分析综合方法是人口学最基本的方法。分析的方法贯穿

在每个人口研究课题的始终，目的在于披露某个人口现象或

人口过程产生的原因以及存在的间题，力求从万千复杂的表

象中发掘出本质的东西。分析有静态分析与动态分析之别。静
态分析方法的具体运用，都经历两个阶段，起初是把需要分

析的人口现象或人口过程分解成若干部分，然后，具体找出

影响各类人口现象的因素，特别是主要的或决定性的因素。

动态分析方法广泛用于分析研究某个人口过程在一个较长时

期内的变动趋向，如分析一个较长时期内平均初婚年龄的趋

向等等。但使用静态分析法或动态分析法都不是目的所在，

人口研究的目的在于发现一般的和具体的规律性，找出发展

变化的因果关系，并从中作出必要的科学结论。正因如此，

使用分析方法只是第一个过程，第二个过程也是关键的过程，
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