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我的妻子是一个活泼、性格开朗的女

人，我们之间的感情可谓一波三折，可刚

刚结婚两年，她却要和我离婚，我的感情
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婚姻与家庭是一个永久性的话题，也是我们每

一个人必然面对的问题。在社会压力加大和生活节

奏加快的现代生活中，我们都在渴望持久的爱情、

温馨的家，希望有一个温馨的度假村和宁静的港湾，

但不是由于我们认识上的模糊，就是因为缺乏必要

的心理学知识，我们不知道如何处理搅人心烦的男、

女关系，更不懂得怎样才能达到这个并不过分，但

也不容易达到的目的。

爱情也是在时时地变化和更新的，现在的我们

已不再为生存和得到保护寻找配偶，而是为了爱、

浪漫和情感的满足。而且我们这一代人正处在走向

完善的过程中，女人致力于发展她们特质中的阳刚

面，以便使自己能够在社会中立足生存。男人则发

展他们阴柔的一面，因为他希望自己不仅在外拥有

成功的事业，在家也享有浓厚的爱情。但不幸的是

我们未能从父母那里学到如何处理现时期两性关系

的方法，从而使我们的婚姻面临着非常多的矛盾和

问题。

前
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现时期，大多数女人都是职业女性，她们所承/

受的压力是前所未有的O上班时她们需要按传统男

人的行为规范行事，回到家却要变成一个温柔、勤

快的妻子。因此她们抱怨说，在一天的劳累之后，

也需要一位温柔的丈夫迎候她们，今天的女人比以

往任何时候都需要男人的支持。现时期的男人，也

常常感到沮丧，抱怨工资低，没有成就感，得不到

女人赏识和敬重。对男人来说，处理男女关系从来

就没有像现在这么困难。因此，现时期的夫妻如不

能及时感知对方的需要，适时调整自己的婚姻及行

为模式，就很容易出现婚姻的冲突与危机。

世界上最珍贵的东西是情，情义无价，但最伤

人的也是情。因为感情问题而引发的心理障碍、自

杀殉情、暴力冲突随处可见。如何处理婚姻中的矛

盾、情变和伤害呢?本书从这一点出发，选择了 27

个比较典型的婚姻案例，并通过具体的案例分析告

诉大家婚姻问题的所在以及相应的应对策略。

需要说明的是，此书的有些观点属于个人观点，

欢迎同行专家提出宝贵意见。最后，对在百忙之中

给予审稿的我院老院长张培炎教授表示感谢。

专'( - ""

~""J
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z∞3 年于北京回龙观医院



、非离婚不可的"模范立夫"主

·、非离婚不可的"模范丈夫"

..模范丈夫"灾然(反常，运.执意要商婚，妻子

极刁挽软，可情况却变3号越来越糟，在究竟是怎么

一回事呢?让我们看-着这位女士所面临的烦恼。

-天，一位中年女士急匆匆地来到了诊所。她

的第一句话就是:"我的丈夫非要与我离婚不可，我

该怎么办?"我端过一杯水，让她坐下来慢慢地说。

她向我叙述了她的婚姻生活。

我姓孙， 42 岁 ， 是一家药品公司的营销员 。 我

的丈夫是国家机关的一名公务员。我与他是在内蒙

古插队时相爱的。那时生活十分艰苦，可是就是在

那里我们播种下了幸福的种子，茫茫的草原上留下

了我们幸福的身影、甜蜜的笑容。

几年后，我回到了北京，他却应征人伍。虽然

相隔两地，我们的心确是连在一起的。结婚后，我

们两个人一直分居两地，生有一个女儿。直到前几

年，他复员转业到了地方，我们才结束了两地分居

的生活。

0/.、曹
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我也很爱我的

丈夫，他的关

心和体贴都是

我在朋友面前

引以自豪的，

他是那么的爱

我、懂我，只

要我一个眼神

他就会明白我

的意思，做出

合我心意的事

情 o
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他很宠爱我，特别是有了孩子以后。分居两地，

我一人带着孩子很不容易所以每逢探亲，他总是

包揽了家中的一切。我个性很强而且比较固执，有

时看问题难免有一些偏激之处。但他总是让着我，

从不和我吵架。而且凡事都昕我的，我认为不对或

不好的事情，他绝对不可能去做。甚至有一次在商

场，他看到了一件自己非常喜欢的T恤衫，但害怕

得不到我的赞同，竟没敢向身边的我开口。事后，

他把此事告诉了我，还让我大笑不止。我们的婚姻

是平静、和谐和美满的。朋友们都知道他是一个标

准的"模范丈夫"。

我也很爱我的丈夫，他的关心和体贴都是我在

朋友面前引以自豪的，他是那么的爱我、懂我，只

要我一个眼神他就会明白我的意思，做出合我心意

的事情?。用我自己的话就是"他爱我没的说"。平时

家中大大小小的事情都由我一人说了算。原来，我

在家还干些家务，但自从调到药品公司后，工作比

较忙，他心疼我，干脆包揽了所有的家务。这几年，

中国经济的转轨，使个人收入的差距拉大了，一些

先富起来的人都买了车子、房子。我也是由于这个

原因才调到药品公司的，我工作勤奋努力，还不都

是为了这个家。几年的奋斗，使我们的生活水平明

显提高，车子、房子都有了，可谓苦尽甘来。

但我万万没有想到，他因为一件"小事"，非要



悔

、非离婚不可的"模范立夫" L二

与我离婚不可。事情的经过是这样的。一个周末的

晚上，我们上床以后，他想与我亲热，把手伸向了

我。而我这两天工作上业务不顺，身体很疲倦，根

本没有这个心情。于是，我骂了他一句"讨厌"，就

将身子转了过去，但他似乎还不甘心，手又一次地

伸了过来。我更生气了，说了一句"你怎这么烦

人"，赌气搬到自己女儿的房间去睡。本来，这种情

况并不是第一次发生，每次他都是会主动与我和解

的。但这一次的结果却出乎我的意料，第二天，他

非但没在像以往一样哄我，反而郑重的向我提出了

离婚的要求。他说，他已经受够了，只求我还他自

由，家中所有的一切他什么都不要。

被人称为"模范丈夫"的他，因为这件"小事"

非要离婚，这让我百思不得其解。我不知道我们的

婚姻究竟出现了什么问题，我不同意离婚，因为我

爱他。为了挽回他的心，我变得温柔体贴了，从不

干家务的我现在却亲自下厨，做一些他喜欢吃的饭

菜。但是，他这次好像是铁了心，非离不可。以前

按时回家的他现在很晚才回家。我急了，怀疑他有

了外遇，每天用电话、呼机跟踪他，只要他能回家，

我什么都肯做。

我的生日到了，过去每年生日前夕他都去给我

买礼物，而且礼物总是那么的厚重又恰如我意，那

年年的生日礼物里渗透了他对我的多少浓情爱意。

被人称为"模

范丈夫"的

他，因为这件

"小事"非要

离婚，这让我

百思不得其

解。
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而这次他却没有给我任何礼物，甚至一张小小的贺

卡也没有。这是一顿冷模的生日餐，我极力地凑合

那不相宜的气氛，女儿也在我们中间不断地给予周

旋，总算让他疲倦地说出一句"生日快乐"。就这么

简单而且没有任何感情色彩，我昕罢心中就像翻倒

了五味瓶，凄凉地低声道了谢。

就这样我从一个被宠爱的妻子变成了现在的被

冷落、被可怜的角色。我常常因为遭受到这意想不

到的冷遇而愤潜难平，抑郁悲伤得头昏脑涨。但我

还要咬牙硬撑，人毕竟要吃饭、要活、要工作，失

眠整夜，可第二天你照样要去奔技忙碌。有时，我

一个人漫无目的地在街上走，身边来往的都是陌生

人，我觉得心里好凄凉、好害怕。不知失去他应当

如何生活。这种状态持续了将近一年，情况仍未有

所改变。我痛苦极了，不知道这是为了什么。我开

始出现焦虑和抑郁，工作也受到了很大的影响。但

我不相信我的婚姻就这样结束，我们的爱情就这样

死亡，幸福就这样离我而去。考虑再三，我来到了

诊所，寻求心理医生的帮助。

册手仍疗姻婚

案例分析:

就这样我从一

个被宠爱的妻

子变成了现在

的被冷落、被

可怜的角色。

本案例是发生在一对中年夫妻之间，我们通过

与这位女士两次的交谈，发现他们夫妻关系中存有当， • ~.
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