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序

近年来, 随着高等学校培养规模的急剧增加, 中国高等教育已经加快由

“精英教育”走向“大众化教育”的步伐,随之而来的大众化教育质量观也正在

发生转变。学分制正是采用多种多样的教育模式, 实现这种教育转变。正是

在这种形势下宋春莲同志出版了她的《化妆品化学与理容》一书。这是一件

非常令人高兴的事。

长期以来, 化妆品、皮肤护理、美容三者之间有着很大的联系,也可成为一

个统一体, 但是往往精细化工专业的人研究的是化妆品的化学成分及性能;从

事皮肤护理、美容的人则侧重于化妆品的护肤、洁肤作用, 都很难把化妆品作

为一个有机整体来考虑。随着科学的发展和人们对科学认识水平的不断提

高, 化妆品已经成为与化学、香料学、色彩学、心理学等多门学科相互交叉的综

合性很强的科学体系, 并已成为新兴的知识密集型高科技产业。但国内在此

方面的研究还不够深入, 因此一直是学术界深入研究的课题,也是难题之一。

宋春莲工作在黑龙江省鸡西大学, 在繁杂的日常工作之余,潜心进行该领

域的学术研究, 终结硕果,这实在是学术界的一件幸事。

该书是她在多年实践经验基础上, 结合精细化工专业的理论,在三年来的

教学实践中与广大学子潜心交流的结晶。它集精细化工、化学、皮肤生理学、

美容学、皮肤护理学于一体,是一本综合性、实用性都很强的学习与实践用书。

该书可以作为高校学分制条件下学生任选课教材。随着高校大众化教育

步伐的迈进, 通过对课程结构的组合、优化, 达到对人才培养规格的需求,促进

学生的个性发展, 实现大众化高等教育的多元化质量观。该门课程深受学生

喜爱, 每次学生选课数在 400 人左右, 大约占选课学生总数的 10%。

同时, 该书在提高人们审美水平, 以及正确选择、使用化妆品的能力等方

面, 将具有很强的指导作用,也必将成为专业人士, 特别是从事皮肤护理、美容

行业人士的优秀指导用书。

以上短短文字, 是为此书序。

北京理工大学化工与环境学院 教授、博士

北京理工大学精细化学品工程开发中心主任
  

2004年 9 月
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导  言

化妆品工业是综合性较强的技术密集型工业, 它涉及面很广,不仅与物理

化学、表面化学、胶体化学、有机化学、染料化学、香料化学、化学工程等有关,

还和微生物学、皮肤科学、毛发科学、生理学、营养学、医药学、美容学、心理学

等密切相关。这就要求多门学科知识相互配合, 并综合运用。

化学是一门研究物质的组成、结构、性质以及变化规律的基础自然科学。

可以了解有关物质的组成、结构、性质以及变化规律, 了解生活中的一些化学

现象, 从而控制化学变化。化学与现实生活是密不可分的。20 世纪三四十年

代人们为了温饱而奔波, 没有过多的闲暇去研究化妆品,研究如何护肤、美容。

随着时代的发展, 科技的进步,人们的生活发生了翻天覆地的变化, 对皮肤保

健意识逐步提高, 对化妆品的概念有了更新的理解, 从以美容为主要目的, 转

向美容与护理并重, 进一步发展到以科学护理为主,兼顾美容的效果。这就对

化妆品提出了更高的要求, 其产品必须安全、有效, 除具备美容、护肤等基本作

用外, 还需具有营养皮肤、延缓衰老、防治某些皮肤病等多种功效。

研究化妆品的人不仅仅局限于学习精细化工专业的人士, 但是没有系统

学习该专业的人, 对于现实生活中大量使用的化妆品知之甚少, 以至于在美

容、护肤方面发生了很多不可挽回的遗憾,所以学习化妆品化学在美的升华上

非常重要。

交际与口才是一个女士或一个男士步入成功大门的武器, 要进入社交场

合, 成功地进行不同的交际,人的整体造型设计是关键的一环, 造型设计的关

键是化妆设计, 但是良好的妆容是在亮丽肌肤的基础上产生的,所以化妆品化

学与理容成为重中之重。化妆品的种类很多, 如洁肤类、护肤类、美容类、芳香

类、美发类、修饰类等, 不同的化妆品有着不同的特点、作用及组成。从专业分

支上讲, 化妆品化学隶属于精细化工专业,随着精细化工专业的发展又出现了

一大批男士化妆品, 增加了男士的倜傥风度,但是绝大多数的男士对化妆品的

认识甚少, 更不会合理的选择使用,本书又给大多数热爱生活的男士们打开了

一扇羞于咨询化妆品和理容常识的门, 从而打破了若干年来根深蒂固的化妆

品只为女士专用的旧思想, 因为男士护肤也同样重要,谁能说在相同的太阳光

照射下, 男士的皮肤不吸收紫外线? 谁会认为男士肌肤黝黑、粗糙就是一种完

全的美呢?



化妆品带给人们美的同时, 也带来以下令人忧虑的问题:

第一, 化妆品美化了面容,但是影响了皮肤自身的呼吸排泄。当人们进行

面部化妆时, 涂营养霜、油脂, 粉、描眼影、口红时, 虽然美化了面容, 却影响了

皮肤自身的呼吸排泄, 特别是有的化妆品粉末可以堵塞皮脂腺和毛孔,降低皮

肤的代谢和吸收功能。

第二, 绝大多数化妆品含有防腐剂、香精、色素等人工添加剂,这些成分是

皮肤不需要的, 用量过多对皮肤健康十分不利。

第三, 化妆品中有毒有害物质超标会刺激皮肤引起炎症,长期使用会引起

慢性中毒。据报道, 化妆品中有相当一部分有毒有害物质超标, 香料、色素等

用量过度, 直接刺激皮肤, 引起各种炎症, 而且有些色素本身含有过量的铅、

铬、锰等重金属,长期使用将通过皮肤吸收引起慢性中毒, 即使一些高档化妆

品, 有的也是徒有虚名,其有害物质超标时有发生。孕期妇女特别注意慎用化

妆品, 例如,汞中毒会使胎儿产生畸形, 后患无穷。

因此, 正确认识化妆品的作用,合理选用化妆品, 学会鉴别化妆品的方法,

才能使化妆品真正有效地为使用者服务, 才能使人们具有健康、靓丽的肌肤。

·2· 化妆品化学与理容
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 第一章

美 容 概 论

第一节  美容发展简史

一、美容的产生与发展

人类对于美的追求是和人类的产生和发展同步的。有了人类, 美容就在

有意无意中诞生了。人类的祖先茹毛饮血, 为了抵御寒冷,用树叶、兽皮遮身、

保暖。用动物牙齿、骨头串成项链戴在脖子上。用天然的颜料涂脸、手、脚。

考古学家在原始社会的古墓群中发现了各种美容用品, 如项链、耳饰、戒

指、头饰等,说明美容发展史源远流长。

工业革命给美国带来了新的繁荣, 对女电影明星的服饰、化妆及发型的影

响甚大。女士开始剪短发, 烫成波浪形,同时也广泛使用眼部化妆品、口红、胭

脂, 使用眼影膏, 皮肤、头发及身体保养的各种类型化妆品在 20 世纪 20 年代

大量上市。

20 世纪 30 年代, 人们受新闻媒体的影响很大, 带给美国及其他国家的人

们以最新的流行信息。电烫发逐渐流行, 出现锔色发———淡黄色,细弯眉毛以

及鲜艳色彩的唇膏、腮红十分流行。男士光滑的头发及修饰整齐的胡子在当

时也形成了流行时尚。

第二次世界大战使许多年轻男子入营服役, 刮脸、平头、整齐笔挺的制服

是他们的特征。电影成了女士在服饰、发型及化妆方面的引导。40 年代, 女

影星所穿着的服饰都是经过专家的设计, 发型、化妆也都由职业美容师、美发

师等专业人员精心设计。银幕上的风格, 使很多女士竞相模仿。如自然而柔

和弯曲的眉毛在当时非常流行, 精致的眼影和染眉毛油大受欢迎。唇部轮廓

自然, 面颊与唇的颜色变得柔和, 不像 30 年代那么鲜艳。虽然战争使原料及

成品缺乏, 然而化妆品的销售却持续增长。

战后的繁荣引起人们对时髦服饰、发型及化妆品的极大兴趣,欧洲的设计

师对人们的衣着及发型有着深远的影响。开始在各地设立美容院、按摩院,化



妆品也在大多数家庭中被广泛使用。当时化妆品厂商提供了许多更好、更富

于色彩的化妆品配方和粉底、清洁液、面霜、润肤霜、各式各样的口红、腮红、眼

影, 使这些化妆品迅速冲击整个市场。开始流行浓浓的眼线和假睫毛,淡妆开

始流行。60 年代末期细眉毛再度流行。

70 年代为美容带来了令人振奋的改变, 许多化妆品、保养品上市, 人们开

始针对自己的特点而采用最适合自身的美容方式, 不再热衷于某一特殊发型

或化妆方式, 而使得日妆或晚妆更多姿多彩。此时皮肤保养引起了人们的重

视, 美容院由单项服务改为多项、全项服务, 除了提供头发保养及发型设计之

外, 还提供了各式各样的美容服务。

到了现代, 世界美容业发生了巨大的变化, 表现手法也很大胆, 呈现出蓬

勃生机。

二、中国美容的产生与发展

中国是文明古国, 不仅有悠久的文化历史,而且也是较早懂得和使用化妆

品的民族之一。西晋张华《博物志》载公元前“纣烧铅作粉”以之涂面而美容。

以后用密陀僧、胡粉( 碱式碳酸铅) 等重金属铅制剂治疗疮疤等面部疾患屡有

记载。尤其是胡粉, 是官宦家闺阁用以敷面美容佳品, 称之为宫粉。后唐《中

华古今注》有胭脂的记载“起自纣, 以红兰花叶凝成脂”之句, 产自燕国, 故曰

“燕脂”。东汉班固撰古籍《汉书》中就有画眉的记载。在后魏贾思勰的《齐民

要术》中介绍丁香加入粉盒中, 使粉有香气的做法。宋代医方大成《太平圣惠

方》描述了面部色素增深的原因。明代《本草纲目》载有“白旃檀涂身亦取其

清爽可爱, 香味隽永”。可见中国历代对于中药制备的化妆品早已有研究。

山顶洞人用石珠、贝壳作为装饰品,用狐、獾、虎等动物的牙齿作项链。春

秋战国时代,《楚辞》记载:“粉白黛黑,施芳泽。”说明古时已有眉妆的修饰了。

在各种文物中, 发现了很多美容工具, 如铜镜, 这是到了汉代才出现的美容用

品。我国唐代的美容更具艺术性, 人们开始了解整体形象塑造。宋明以后人

们已经了解了用珍珠粉进行皮肤滋润的方法。到了清代, 出现了玉棍滚脸的

按摩美容方法, 使美容的方法形成系列化。

到了现代, 人们对于美容的追求水平发生了更大的变化。我国现代医学

美容学是 80 年代以来在美容外科、皮肤美容、口腔额面美容、医学美学基础理

论研究的基础上逐渐兴盛和发展起来。它是我国现代医学美容实践经验的总

结, 是祖国传统医学美容精华的继承和发扬,是国外医学美容先进技术引入融

合为一的产物。它与国外的医学美容比较, 具有起步早、发展快和综合发展趋

势三大特点。在美容方面我们应取其精华, 将祖国传统的美容方法与现代美

容相结合, 力争早日走进世界美容业的行列。
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第二节  美容的概念

一、美容定义

美容是通过一种或多种不同的手段 ( 如化妆、药物、医疗手术、中医、气

功、体育等) ,达到人的容貌或形体美的一门综合性学科。

通常人们所理解的美容多指容貌美, 创造出令人喜爱的面容。今天对于

美容的理解扩展到人的整体美化, 形体美的塑造也属于美容范畴,如何做到形

体美呢? 减肥瘦身、健美等是其所涉猎的主要内容。

二、美容分类

美容按不同的标准可以分为不同的种类。

美容按表现手法不同可分为生活美容和医学美容两大类。

( 一) 生活美容

运用各种艺术性原理, 对人体进行装饰、化妆, 以达到美化容貌或形体的

方法。容貌的美化包括发型美容、皮肤保养, 形体美容包括减肥瘦身、肢体健

美等内容。简而言之, 生活美容就是使用化妆或一般护理保养方法的修饰性

美容, 同时包括美容知识咨询与指导、形象设计和美体等。也就是对人面部及

皮肤的保养、预防皮肤老化,在个人原有的基础上加以修饰, 比如面部保养、美

颈、美腿、化妆等。生活美容对美容师的要求不是很高, 只要掌握基本的专业

知识, 获得有关部门认可的资格证书后便可上岗工作。我国美容业的发展前

期, 可以说是生活美容主导着美容市场,美容院开展的服务项目包括美容产品

的研试几乎都是围绕“生活美容”进行的。即使在现有的难以数计的美容项

目中, 生活美容也还是占有绝大部分。

( 二) 医学美容

通过各种医学手段如手术、器械、仪器、药物等, 清除影响人体容貌和形体

美的因素,达到人们自我要求的美,或是在原有的基础上达到更深一层的美。医

学美容是在人体特殊时期必须选用的一种美容方法, 如面部整形、痤疮、暗疮的

药物治疗等。只要对人体采用了侵入性手段,就应属于医学美容范畴,包括重睑

形成术、假体植入术、药物及手术减肥、隆胸、三文等。医学美容可以说是医学、

美学与美容技艺三者相结合的产物,由多种临床与某些非临床知识相互交织而

成,并以应用为特征的医学新学科,在近几年显出了其强劲的发展势头。当然,

从事医学美容项目的美容院必须到有关部门进行执业登记, 领取《医疗机构执

业许可证》后方可营业。同时,对医学美容院的美容师的要求也非常严格, 必须

具备较高的医学知识,有一定的临床经验的专业人士才可上岗。
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医学美容的前景是不可估量的。医学界与美容界早已有联系, 一些触及

人体肌肤和血液的具有一定医学性质的美容手段也纳入了生活美容之中, 而

一些医务人员直接进入美容行业, 更使得美容业中专业美容的气息变得更为

浓厚。越来越多与专业美容相关的新技术的出现,也形成了“专业美容”这样

一个崭新的概念。即医学美容知识与美容修饰技艺两者相结合的一个以应用

为主的学科, 介于生活美容与医学美容之间。

美容按部位不同, 可分为面部美容和形体美容两大类。

( 1 )面部美容

应用物理、化学及医学的原理, 经过科学艺术的手法, 恢复面部的各种生

理功能, 减弱或消除面部缺点,增添美感。

( 2 )形体美容

通过医学或体育锻炼的方法, 增强人体的体质,塑造健美的形体。

美容可以创造美丽的外表, 振奋人的精神, 表现出高雅的精神气质, 增添

人们在社会活动中的自信心, 增添生活情趣。完美的外表和高雅的精神气质

可以达到美容的最高境界。

第三节  美容的内涵

一、美的内涵

生活在不同时代的人们, 对于“何谓美”没有一个统一的标准, 有人将海

派举止认为是美;有人认为一身素白, 略施脂粉为美;有人认为粗眉为美, 等

等。因此,“美”是无法肯定下断语的抽象名词, 但是可以利用化妆术和优雅

的仪态, 加以具体地表现出来,表现得动人与否, 要根据自身的条件,加以个人

对“美”的修养和认识的程度如何而定。

天生丽质具有得天独厚的美, 但是人们往往忽略继续维持这种美,不懂得

如何锦上添花。化妆术具有很多的技巧, 可以充分地表现出一个人端庄的仪

表、仪态,成为生活中最生动的一部分, 体现出一个人的内涵、气质。

现代女士或男士, 无论是家庭生活需要还是职业需要,都应懂得巧妙的化

妆术和完美的仪态表现法, 还要保持精力充沛和愉快, 有乐观向上的心, 才会

使你的“美”更加充实。

怎样实现完美的仪态表现呢? 即怎样做到姿态美。概括起来包括以下几

点:

( 1 )走路轻:保持正直的身体, 走时不前后左右摆摇;双手自然下垂前后

摆动;步子不要刻意迈大或迈小,以自然为主;前脚掌轻轻先着地。

( 2 )肌体舒:面部肌肉舒展,全身放松, 面带笑容会给人一种美好的印象。
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( 3 )站有站相:身体正直,挺胸收腹, 开肩,下巴略微上抬, 两脚自然并拢。

( 4 )坐有坐姿:身体正直,肌肉放松, 背部伸直, 这样不但美观还有利于人

的身体健康。

( 5 )注意脚的保养:保持完美的仪态和脚的保养、保健有着直接的关系,

它直接影响姿态美。

( 6 )抬起头行走:可以体现出人的精、气、神。

( 7 )保持乐观:乐观的情绪是一个人美的内在体现, 是最为关键的一面。

没有一个乐观的情绪, 外表无论怎样做也不是真实的美。

要塑造形体美, 运动是关键, 饮食是要素, 心理卫生同样重要。不良的情

绪会使人食不甘味、夜不能寐,削弱肌体的免疫力, 危害身体健康,必然损害体

形的健美, 逐渐出现面色灰暗,皮肤失去弹性、粗糙, 头发暗淡无光泽, 背驼腰

弯⋯⋯因此, 心理卫生不但影响人的皮肤健康状况,还影响着形体美的塑造。

二、现代美的特征

现代美的特征可以简单概括为四个字:典雅、风韵。

现代女士在美容上最具魅力的特征是雪白、晶莹、生动。皮肤光泽度好,

主要方法是化妆品的选择, 透明粉底、透明亮光油膏、珍珠粉三种化妆品的配

合使用, 会使脸部泛出均匀、光润的亮光感。白嫩的皮肤, 桃色的腮红,鲜艳的

眼影, 幼细的眼线,衬上稀疏而又浓密的睫毛, 也是典雅风韵的另一体现。由

此可以看出, 美容的时尚时时在变, 人们不要不切实际地追求时尚, 要根据自

身的特点选择化妆术及化妆风格。

皮肤的缺点可以通过化妆品掩饰, 如选用特种粉条代替透明粉底。有皮

肤缺陷的人不用自卑, 在现代化的化妆术指导下,运用科学的方法追求美的心

理是很容易得到满足的。但是, 要注意时刻牢记现代美是在健康的基础上自

然的丰润。
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 第二章

化妆品化学

化妆品在生活美容的装饰美容、化妆美容、皮肤美容中, 有着很重要的应

用。虽然人体中含有天然酵素解毒系统, 能够深层净化细胞,但当人处于较差

或被污染的环境中, 细胞受到较大侵害,以至于影响细胞的呼吸、再生、营养的

运输时, 皮肤的健康就会受损。化妆品能通过有效成分帮助细胞排毒,促进细

胞新陈代谢, 活化细胞,达到让肌肤更健康、靓丽的目的。因此,化妆品在肌肤

的修饰及美容中非常重要。

第一节  化妆品发展历史

一、化妆品的起源

关于化妆品的历史, 尚未发现准确的记载。从考古工作发现的陪葬品、壁

画、雕刻以及生活遗迹中推测, 远在公元前 2000 多年, 人类就懂得化妆美容

了。人类使用化妆品, 是从使用香料开始的, 并逐渐与药物合为一体, 美容与

治病相结合。相传国外使用化妆品源于古埃及。公元前 5 世纪, 古埃及人就

懂得用加芳香物的油脂, 涂布全身去朝圣, 以示虔诚, 或用以涂布于尸体以防

腐。香料的来源, 均为把天然芳香植物捣碎或浸泡等简单加工而成。经过几

千年的进化, 于公元 10 世纪人类开始懂得用蒸馏技术加工芳香物。到 15 世

纪欧洲进入文艺复兴时期, 文化空前繁荣,人类的精神文明与物质文明都有很

大提高。化妆品也开始从医药系统中分离出来, 形成单独行业。到 19 世纪,

由于有机化学的发展, 有机合成空前发达。油脂的加工、香料的提取与合成、

染料与表面活性剂的合成, 为化妆品工业大发展提供了丰富的原料。20 世纪

中叶( 二战以后) 是国际化妆品大发展时期, 工商企业不断涌现, 其中竞争力

较强的约有 500 家公司,这些公司的实力也在随时变化, 形成了各具优势的化

妆品行业。

二、中国化妆品的发展

中国是文明古国, 有着悠久的历史与灿烂的文化,也是最早懂得和使用化



妆品的民族之一。早在公元前 1000 多年的商朝末期, 已经有了美容品“燕

脂”, 即今日的“胭脂”。当时是以燕地产的红兰花叶, 捣成汁, 凝成脂, 用以饰

面。使用化妆品, 最初是以宫廷内部为主,逐渐扩展到民间。形式是从自产自

用, 逐步发展到集中生产的小作坊。我国历史上著名的化妆品作坊是扬州谢

馥春与杭州孔凤春, 它们是中国化妆品工业之先驱。

扬州谢馥春日化厂由谢宏远先生创办于清宣宗道光十年( 1830 年) , 距今

已有 170 多年的历史了。该厂生产的产品有宫粉、水粉、胭脂、香佩、香囊等。

1915 年该厂的宫粉、香佩、香囊等在巴拿马展出, 曾荣获巴拿马万国博览会银

质奖。这说明中国化妆品在当时国际上已占有一定的地位并享有很高的声

誉。1994 年谢馥春日化厂已和法国绿丹兰化妆品公司合资为“谢馥春绿丹兰

化妆品有限公司”, 生产名优产品,出口世界。

杭州孔凤春化妆品厂坐落在美丽的西子湖畔, 它由萧山人孔传鸿创办于清

穆宗同治元年( 1862 年) ,距今已有 140 多年的历史了。最初孔凤春是一家经营

化妆品生产的小店,该店以为宫廷皇后嫔妃们生产贡粉而著称。相传该店创业

前,店主在睡梦中梦见一对孔雀、凤凰凌空飞来, 翩翩起舞, 祝贺该店开张, 店主

醒后遂取名“孔凤春”。孔凤春化妆品以用料精细、质地优良而久负盛名。它与

杭州的张小泉剪刀、王星记扇子、胡庆余堂制药齐名。据说慈禧太后笃爱使用孔

凤春鹅蛋粉。相传有一次因为断了孔凤春香粉,慈禧太后在储秀阁大发雷霆,吓

得太监护卫到处乱转,最后只得派专使星夜兼程,赴杭索取。孔凤春化妆品很早

就流传到日本和东南亚一带,在这些地区也颇有影响。改革开放以后,孔凤春扩

建了厂房,并投资 600 万元对生产线进行技术改造, 建立全封闭、全空调净化无

菌包装流水线,引进了日本米兹候 650 型真空乳化设备和粉饼成型机,使百年老

厂焕发了青春,使之成为国内先进的化妆品生产企业。1988 年, 孔凤春化妆品

厂与日本高丝化妆品公司合资共创杭州春丝丽有限公司, 生产高丝品牌系列化

妆品。同时该厂还与法国合资组建杭州兰莎化妆品有限公司。

我国现代化化妆品厂, 始建于 19 世纪末 20 世纪初。最早是 1898 年旅美

华侨商人梁楠先生在香港创办的广生行, 此后在上海、广州、营口等地创办了

分行, 生产双妹花露水、双妹雪花膏、双妹润发蜡、双妹艳发胶、双妹美发霜等,

与当时日本进口的双妇花露水、双妇雪花膏抗争。1913 年上海中华化妆品厂

成立, 生产菊霜、蝶霜、雅霜、金刚钻头蜡等产品。1941 年江苏武进人周邦俊

医师创办了上海明星花露水厂, 生产明星花露水、明星雪花膏。同年上海广生

行、上海中华化妆品厂、上海明星花露水厂三厂合并, 遂取名“上海家用化学

品厂”。从此它集结了上海化妆品行业之精华, 开始了飞速的发展。上海家

用化学品厂早期生产的化妆品品牌有明星、友谊、春蕾、蓓蕾、露美、美加净等。
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1992年 10 月上海家用化学品厂更名为“上海家化联合工业公司”。上海家化

公司是目前中国最大的国有化妆品生产企业, 年销售额 7 亿元以上。

解放前洋货充斥市场, 到 1949 年解放前夕, 全国只有少数大城市有化妆

品生产, 但数量少、档次低、质量次。解放后, 化妆品工业在轻工业部领导下,

已形成独立的工业体系。由于思想上把化妆与资产阶级生活方式连到一起,

致使化妆品工业又徘徊了 30 年。1978 年改革开放以后则呈现出欣欣向荣之

局面。特别是近年来世界著名化妆品公司纷纷来华投资创办合资企业, 例如,

德国威娜、德国汉高、法国克丽丝汀·迪奥、美国雅芳、美国 P&G、日本资生堂

等公司相继来华共创合资企业。海阔凭鱼跃, 天高任鸟飞,中国化妆品工业正

在蓬勃发展。

第二节  化妆品概述

一、化妆品的定义

化妆品广义上讲是指化妆用的物品。在希腊语中“化妆”的词义是“装饰

的技巧”, 意思是把人体自身的优点多加发扬, 而把缺陷加以弥补。1923 年,

哥伦比亚大学 C. P. Wimmer 概括化妆品的作用为:使皮肤感到舒适和避免皮

肤病;遮盖某些缺陷;美化面容;使人清洁、整齐、增加神采。

化妆品是清洁和美化人体面部、皮肤以及毛发等处的日常用品,它有令人

愉快的香气, 能充分显示人体美,给人们以容貌整洁、讲究卫生的好感,并有益

于人们的身心健康。按照我国《化妆品卫生监督条例》规定, 化妆品的定义是

指以涂擦、喷洒或者其他类似的方法,散布于人体表面任何部位 ( 皮肤、毛皮、

指甲、口唇等) ,以达到清洁、消除不良气体、护肤美容和修饰目的的日用化学

工业产品。

日本医药法典中对化妆品下了这样的定义:化妆品是为了清洁和美化人

体、增加魅力、改变容貌、保持皮肤及头发健美而涂擦、散布于身体或用类似方

法使用的物品, 是对人体作用缓和的物质。以清洁身体为目的而使用的肥皂、

牙膏也属于化妆品, 而一般人当作化妆品使用的染发剂、烫发液、粉刺霜、防干

裂、治冻伤的膏霜及对皮肤或口腔有杀菌消毒药效的, 包括药物牙膏, 在药事

法中都被称为医药部外品。

美国 FDA对化妆品的定义为:用涂擦、撒布、喷雾或其他方法使用于人体

的物品, 能起到清洁、美化, 促使有魅力或改变外观的作用。不包括肥皂,并对

特种化妆品作了具体要求。

化妆品对人体的作用必须缓和、安全、无毒、无副作用, 并且主要以清洁、保
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护、美化为目的。因此,用于治疗的、具有药效活性的制品,日本等国称之为类医

药品, 中华人民共和国《化妆品卫生监督条例》中称之为“特殊用途化妆品”, 如

用于育发、染发、烫发、脱毛、美乳、健美、除臭、祛斑、防晒等目的的化妆品。

应当指出, 无论是化妆品,或是特殊用途化妆品都不同于医药用品, 其使

用目的在于清洁、保护和美化修饰方面,并不是为了达到影响人体构造和机能

的目的。为方便起见, 常将二者统称为化妆品。

综上所述, 化妆品的定义可作如下概述:化妆品是指以涂敷、揉擦、喷洒等

不同方式, 涂加在人体皮肤、毛发、指甲、口唇和口腔等处, 起清洁、保护、美化、

促进身心愉快等作用的日用化学工业产品。

二、化妆品作用

化妆品具有广泛的作用, 随着人们生活水平的提高,人们越来越离不开化

妆品。它对保护皮肤生理健康、促进身心愉快有着十分重要的作用。概括起

来, 有如下几点:

( 1 )清洁肌肤作用。能温和地清除作用在皮肤和毛发上的污垢, 口腔和

牙齿上面的脏物, 以及人体分泌与代谢过程中产生的不洁物质,这类物质称为

洁肤类化妆品。如清洁霜、清洁奶液、净面面膜、清洁用化妆水、泡沫浴液、洗

发香波、牙膏等。

( 2 )保护肌肤作用。保护皮肤使之光滑、柔润、防燥、防裂, 保护毛发使之

光泽、柔顺,防枯防断, 以抵御寒风、烈日、紫外线辐射等的损害,增加分泌机能

活力, 防止皮肤皱裂、毛发枯断, 这类物质称为护肤类化妆品。如雪花膏、冷

霜、润肤霜、防裂油膏、奶液、防晒霜、润发油、发乳、护发素等。

( 3 )营养肌肤作用。维持皮肤水分平衡, 补充皮肤及毛发营养, 补充易被

皮肤吸收的营养物及消除衰老因子, 以延缓皮肤衰老, 增加组织活力, 保持皮

肤角质层的含水量, 减少皮肤皱纹,促进毛发生理机能, 防止脱发,这类物质称

为营养化妆品。如人参霜、维生素霜、珍珠霜等各种营养霜、营养面膜、生发

水、药性发乳、药性头蜡等。

( 4) 美容作用。经涂抹后, 可美化面部皮肤( 包括口、唇、眼周) 及毛发( 包

括眉毛、睫毛) 和指( 趾)甲, 使之色彩耀人,富有立体感, 这类物质称为美容化

妆品。如粉底霜、粉饼、香粉、胭脂、唇膏、发胶、摩丝、染发剂、烫发剂、眼影膏、

眉笔、睫毛膏、香水等。

( 5 )特殊作用。具有育发、染发、脱毛、美乳、健美、除臭、祛斑、防晒等作

用, 这类物质称为特殊用途化妆品。如雀斑霜、粉刺霜、抑汗剂、祛臭剂、生发

水、痱子水、药物牙膏等。
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三、化妆品分类

化妆品的种类很多, 目前对化妆品没有统一的分类方法, 标准各异, 一般

有如下几种分类方法。

( 一) 按化妆品的作用分类

1 .清洁类:如洗面奶、清洁霜、浴液、香波、清洁面膜、磨砂膏等。用于清洁

皮肤上的污垢。

2 .护肤类:如各种雪花膏、化妆水、乳( 蜜 ) 、霜、脂、剃须膏等。保护皮肤

不受外界刺激和感染。

雪花膏:因涂在肌肤上与雪花溶化时感觉相同而得名。主要是在洗脸、洗

澡后用来擦脸、擦手,轻松细腻、香气文雅、留香持久, 适合夏天使用。男士可

薄敷一层, 涂均匀即可,女士可作为粉底使用。

香脂:宜在多风干燥或天气寒冷时使用。它有一个特殊功能,即可防止冻

疮。

霜类:如柠檬霜、珍珠霜、硅酮霜、清洁霜、面友、冷霜等。主要用来保护和

营养皮肤, 减少外界温湿度变化的刺激,延缓皮肤衰老。男女老幼皆适于洗脸

后擦用, 四季皆宜。

乳液:是一种液体化妆品, 国内以“水包油”型为多。男士、女士均适用,

极易贴紧皮肤, 无油腻感。

剃须膏:是男用化妆品。剃须爽滑,能滋润胡须部位皮肤。

3 .营养类:如添加了维生素、水解蛋白、中草药、透明质酸等生物活性成分

的霜、乳、露等及减皱霜。减皱霜是营养性化妆品, 经常擦用能减少脸上的皱

纹, 使用时可在额头和眼角皮肤容易起皱纹处涂擦, 按摩 3 分钟, 效果更佳。

含有 VE的化妆品具有除皱、防止皮肤粗糙、防治老年斑, 还具有抗癌的功效。

VE营养霜等在男士化妆品中也有重要的应用。

4 .美容类:如粉底、唇膏、胭脂、眼影、眉笔、指甲油等。唇膏有三种:口红、

口白、变色。口红、变色适用于女性, 口白男女均适用。胭脂分为大红、朱红、

橘红、玫瑰红四色。眉笔是女性拼染眉黛的化妆品, 适合于眉毛稀疏、色淡的

女子使用, 按眉毛的自然弧形修饰。指甲油是修饰指甲的化妆品。

5 .芳香类:如香水、花露水、古龙水、香粉、香水、香粉蜜、爽肤水,多为女士

使用, 花露水、爽肤水男士也可使用。

香粉:是中青年女士的益友,使用时, 可用粉扑蘸香粉在颜面自上而下,自

左到右扑敷均匀, 再用软毛刷把多余的粉掸掉,使容貌的缺陷得到弥补。

香水:香型种类多, 如麝香和多种花卉散发的“幻想型”等香水。香水含
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