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前摇摇言

摇摇作为读者，你或许想知道本书的作者是谁，为什么要谈

论聪明的女人与男人的恋爱关系问题，其意何在？

摇摇我们是临床心理医生，长期以来一直从事心理疾病的

研究，具有丰富的实践经验。员远年前，当我们还在洛杉矶

的悉达西纳医学中心搞课题研究时，就已经开始了这方面

的探讨，此后一直在该领域密切合作。虽然我们的专业合

作偏重于传统心理分析方法和理论，但是，随着社会发展和

各种矛盾的产生，运用新的心理治疗方法解决男女关系中

出现的一系列尖锐矛盾显得尤为重要。鉴于这种考虑，我

们在美国加州的比弗里希尔开设了一家心理诊断治疗中

心，着重帮助那些患有心理疾病的男女解决他们恋爱关系

中存在的突出问题。

摇摇这是我们合作推出的第一部心理学专著，涉及男女关

系的许多方面。虽说不能面面俱到，但在传播心理学信息

方面起到了推动作用。这项工作有着非常积极的一面，能

够通过咨询与诊断帮助人们建立和睦亲密的恋爱关系。不

足之处是，作为心理学专家，不可能接触到每一个人，相关

知识的传播与推广受到了很大的限制。这就需要出版更多

的心理学专著，让人们从中获取有价值的信息，共同分享书
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中的观点和建议并运用到实际生活中去。

摇摇多年的经验告诉我们，越来越多的男女对待异性的态

度正在发生变化，特别是 苑园年代以来，这些变化的趋势更

加显著，矛盾和困惑的心理也更加复杂。在诊断治疗过程

中，不少男女都有明显的表现，有些甚至面临着非常严重的

危机。尽管人际关系和个人发展方面的书刊比比皆是，内

容也相当丰富，然而我们还是碰到过许多书刊中尚未解答

的问题。这些问题大都涉及“恋爱癖”、“好男人与坏男人”

方面的话题。因此，撰写一部通俗易懂的心理学专著，帮助

有心理障碍的人们正确对待生活显得尤为重要。

摇摇过去十年中，大多数关于女性心理研究的专著均出自

女性之手，因而女性的观点始终占据着主导地位。实践当

中我们不断发现这样一个事实：女性迫切需要得知男人的

观点以及男人对待女性的态度。在谈论有关话题时，她们

总是想方设法了解我们的观点，不仅仅因为我们是这方面

的专家，更因为我们是男人。

摇摇的确，我们是心理医生。但是在著书过程中，我们决不

仅仅从心理医生的角度看待一切，而是从“男性”的角度对

女性的心理进行分析、解剖，力求客观地表述男人的心态。

在选择实例时，我们尽量做到准确、翔实，以便读者参考和

借鉴，旨在帮助人们正确处理好恋爱关系。

摇摇总之，我们编著此书的目的是要帮助心态失衡的男女

们恢复正常，使男女间的关系变得更加融洽。失败的教训

让我们痛感异性之间的矛盾日趋激化，随时可能引发新的

问题，造成新的伤害。在这情感错综复杂的时代，人人都在

圆
聪 明 的 女 人 摇 愚 蠢 的 选 择 摇



追求“完美无缺”的爱情，希望感情投入尽早生根、开花、结

果。基于上述因素，经过认真思考和充分的调查研究，我们

以严肃积极的态度完成了这部专著并奉献给每一位热心的

读者。

摇摇那么，谁是“聪明的女性”？

摇摇在回答这个问题时，应该注意以下几个方面：

摇摇首先，聪明的女性以自身职业为基本定位，同时积极地

参与个人发展。其次，聪明的女性不懈追求完美的个性，乐

意承担起女性的责任。除此之外，聪明的女性比较自信，懂

得尊重自己的人格。

摇摇然而，聪明的女性在处理恋爱关系时也经常遭受挫折，

甚至因为一时的失意做出愚蠢的选择。面对日渐复杂的人

际关系，她们有时变得茫然失措，因而在实际中迷失了方

向。

摇摇尽管生活中时有不尽人意的事情发生，但是只要采取

乐观的态度，树立自己的信心，相信未来一定会充满希望。

应该承认，乐于付出、懂得体贴和关心女性的好男人依然存

在，而且就生活在我们的周围。他们渴望和女性建立持久

稳固的恋爱关系，追求美好难忘的人生。由于我们身为男

性，当然了解男人的思维方式，这一点我们深信不疑。我们

要告诉女性，与男人们相处需要一定的技巧和策略，一旦掌

握了这些技巧和策略，定能发觉与异性相处的“秘诀”，从

而使恋爱关系具有持久的生命力。

摇摇书中很多地方引用了“愚蠢”一词，用以描述女性的某

些不恰当行为。虽然在遣词造句上多有顾忌，但我们别无
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选择，因为一些女性在处理男女关系时确实“头脑发热”，

不计后果。这不仅给她们自己造成了伤害，同时也让对方

难堪。

摇摇当今的女性或多或少受时代潮流的影响，导致言行举

止超出规范，不论“聪明的女人”，还是“愚蠢的女人”，都无

法摆脱自相矛盾的心理。尤其是那些“聪明的女人”，心理

负担往往更加沉重。和前些年相比，她们在处理感情问题

时会犯更多的错误。这是因为感情和理性之间矛盾重重，

即生活环境与人们的期待、信念、兴趣之间存在着太大的差

异。正因为如此，女性的观念和思维经常与现实发生冲突，

从而导致了行为的变态。此外，儿时所接受的传统教育已

无法跟上时代的步伐，使女性的思维方式出现紊乱。这样

一来，聪明的女人受感情的支配，也会做出愚蠢的选择。这

是不以人们的意志为转移的。

摇摇对于已经做了母亲的女性，其核心任务应当是建立和

睦的夫妻关系，用心养育她们的子女，为家庭生活创造一个

舒适的环境。但是对在“女权时代”长大并成熟的女性而

言，要做到这一点似乎并不容易，因为她们过于偏激，过分

强调独立自强。因此，如何将女人的个性与亲密和谐的家

庭关系融为一体便成为摆在众多女性面前的重要课题。

摇摇作为心理医生，我们有信心帮助陷入迷惘的女性走出

困境，使她们认清导致“愚蠢的选择”的种种潜在因素。与

此同时，我们还将向读者介绍一些切实有效的方法，使女性

正确对待男女间的恋爱关系。

摇摇我们深信，当你读完这部专著，定能发现不少男人适合
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于你，会对你产生强烈的吸引力。如果你能巧妙地运用我

们提供的方法和技巧，无疑将有助于你建立丰富多彩、稳定

持久的恋爱关系。

摇摇我们真诚地希望有情人终成眷属，希望这本书能成为

打开女性心扉的一把金钥匙。如果你能重新调整角度，客

观地对待周围的男人，正确处理你和男人的关系，那么我们

的目的就达到了。

摇摇本书共分两个部分。在上篇中，我们将着重探讨恋爱

失败的原因及各种相关因素，下篇的重点将探讨一些建立

成功恋爱关系的策略，同时例举了大量事实帮助读者了解

其中的关键要素。相信本书的一些观点和方法能给广大女

性以有益的帮助，从而使她们从迷惘和困惑中解脱出来，迎

接美好的明天。
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等待白马王子的出现

摇摇戴安娜今年 圆愿岁，是位单身女子，以自由创作为职
业。她不仅志向远大，而且在职业生涯中取得了很大的成

功。大部分男性都认为她富有女性的魅力，而她也从未间

断过与男性的恋爱交往。但是被她所吸引的异性均为生活

独立、自我中心意识强及感情封闭的人，不愿意同她建立持

久的恋爱关系。

摇摇面对这种窘境，戴安娜决定找一位性格开朗、敏感且感
情脆弱的男性为伴。她认为她已经在耐尔的身上找到了心

中渴望的东西。耐尔猿园岁，是一位事业有成的建筑师。在
两人的相处过程中，耐尔向她敞开了爱的心扉，像她从前的

男朋友一样，给她无限的温情和关怀。当他们的关系日趋

亲密时，耐尔向她诉说了某些不稳定的职业因素，并不断地

说他爱她，需要和她更加亲密。

摇摇然而事与愿违，戴安娜非但没有欣赏到他的坦率，相反
却发觉自己正在步步后退。在调整了自己当初的决定之

后，她公然宣称：“我感到我已经厌烦了。”此后她断绝了与

耐尔的关系，不再和他见面。可悲的是，不久她与一位疲于

奔命的律师再一次坠入情网，这样的恋情自然不会给她带

来任何美满的结局。
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摇摇源圆岁的卡拉是一位成功的房地产经纪人，她创建了自

己的公司，还雇用了 猿园位职员。自从她 圆猿岁经历了销售

额达一百万美元的那一天起，卡拉就决定把事业当做一生

最大的追求，认为婚姻和家庭不能与之相提并论，后者必须

服从于前者。许多年来，她曾与很多男性有过情爱关系，却

无一能够持续和发展。近来当她独自一人时，常常感到精

神压抑，心情忧郁。回首往日的一段段恋情，她很少有过激

动人心的快乐时光。眼下她正与一位来自欧洲的电影导演

很暧昧，但她知道他同时与另外一个女人秘密同居。

摇摇萨曼达，圆苑岁，是一家律师事务所的年轻助理。她天

资聪慧，事业心强，生活独立且富有才干，因此她的合伙人

艾利克对她一见钟情。当他们双双坠入情网之后，萨曼达

似乎变成了另外一个人，弄得艾利克百思不得其解。她逐

渐变得依赖他人，占有欲也越来越强，而且一再要求得到他

的抚慰和对爱情的承诺。虽然萨曼达的言行举止令艾利克

忧心忡忡，可他们仍然频繁约会，相互间的恋情不断地升温

加热，一触即发。

摇摇几个月之后。一天晚上，萨曼达在她的公寓里亲自准

备了艾利克最喜爱的晚餐并与他共享，度过了非常浪漫的

一个夜晚。她告诉艾利克说要同他结婚，放弃自己的工作，

要为他生儿育女。听了这话，艾利克大惊失色。他开始逐

渐疏远她，最后退出了这段恋情，弄得萨曼达大惑不解，茫

然失措。

摇摇这些女人的恋爱经历各不相同，但都有共同之处：在个

人的爱情生活方面她们都做了愚蠢的选择。这里所说的愚
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蠢的选择并不单单指她们选择了浪漫的情人，更主要的是

指她们对待这些男人的行为和方式。

摇摇以下是一些女人发自内心的肺腑之言，不知你是否曾

听到过这方面的陈述，你本人是不是也经常这样说。

摇摇“无论我怎样努力，最后还是找错了男人，结局自然不

可能圆满。”

摇摇“如果满屋子的好男人中间有一只‘耗子’的话，哪怕

只有一只，我也一定会发现他！”

摇摇“我所遇见的男人，不是枯燥无味就是俗不可耐，偶尔

遇上有情趣、热情、专注的男子，过不了多久就会发觉他已

经结婚了。”

摇摇“我明白我们的爱情不可能会有任何结果，更清楚他不

可能抛弃他的妻子，无奈他对我有太大的吸引力，哪怕他踏

遍我的全身，我也心甘情愿地让他随心所欲。”

摇摇“我的恋情每次开始时都使我心旌摇荡，美妙至极，然

而总感到有什么事情会发生，使我的男人飘然而去。”

摇摇作为心理学医生，几乎每天我们都能听到这类的呼声。

事实也是这样，似乎女人对男人给她们带来的痛苦和挫伤

与日俱增，有如潮汐一般冲击着她们的心灵。这情形使我

们对此产生了浓厚的兴趣并迫切希望弄清出现这种现象的

原因。因为我们了解她们悲观失望的情绪和无可奈何的矛

盾心理。

摇摇令人遗憾的是，很多女性并未因为错误地选择了男人

而“终止”恋爱关系。在最初建立恋爱关系时异性间的相

互吸引会使女性失去理智，虽然她们知道潜在的力量在从
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