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上 篇

女人在爱中的愚蠢行为
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等待白马王子的出现

戴安娜今年 岁，是位单身女子，以自由创作为职

业。她不仅志向远大，而且在职业生涯中取得了很大的成

功。大部分男性都认为她富有女性的魅力，而她也从未间

断过与男性的恋爱交往。但是被她所吸引的异性均为生活

独立、自我中心意识强及感情封闭的人，不愿意同她建立持

久的恋爱关系。

面对这种窘境，戴安娜决定找一位性格开朗、敏感且感

情脆弱的男性为伴。她认为她已经在耐尔的身上找到了心

中渴望的东西。耐尔 岁，是一位事业有成的建筑师。在

两人的相处过程中，耐尔向她敞开了爱的心扉，像她从前的

男朋友一样，给她无限的温情和关怀。当他们的关系日趋

亲密时，耐尔向她诉说了某些不稳定的职业因素，并不断地

说他爱她，需要和她更加亲密。

然而事与愿违，戴安娜非但没有欣赏到他的坦率，相反

却发觉自己正在步步后退。在调整了自己当初的决定之

后，她公然宣称“：我感到我已经厌烦了。”此后她断绝了与

耐尔的关系，不再和他见面。可悲的是，不久她与一位疲于

奔命的律师再一次坠入情网，这样的恋情自然不会给她带

来任何美满的结局。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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岁的卡拉是一位成功的房地产经纪人，她创建了自

己的公司，还雇用了 位职员。自从她 岁经历了销售

额达一百万美元的那一天起，卡拉就决定把事业当做一生

最大的追求，认为婚姻和家庭不能与之相提并论，后者必须

服从于前者。许多年来，她曾与很多男性有过情爱关系，却

无一能够持续和发展。近来当她独自一人时，常常感到精

神压抑，心情忧郁。回首往日的一段段恋情，她很少有过激

动人心的快乐时光。眼下她正与一位来自欧洲的电影导演

很暧昧，但她知道他同时与另外一个女人秘密同居。

萨曼达， 岁，是一家律师事务所的年轻助理。她天

资聪慧，事业心强，生活独立且富有才干，因此她的合伙人

艾利克对她一见钟情。当他们双双坠入情网之后，萨曼达

似乎变成了另外一个人，弄得艾利克百思不得其解。她逐

渐变得依赖他人，占有欲也越来越强，而且一再要求得到他

的抚慰和对爱情的承诺。虽然萨曼达的言行举止令艾利克

忧心忡忡，可他们仍然频繁约会，相互间的恋情不断地升温

加热，一触即发。

几个月之后。一天晚上，萨曼达在她的公寓里亲自准

备了艾利克最喜爱的晚餐并与他共享，度过了非常浪漫的

一个夜晚。她告诉艾利克说要同他结婚，放弃自己的工作，

要为他生儿育女。听了这话，艾利克大惊失色。他开始逐

渐疏远她，最后退出了这段恋情，弄得萨曼达大惑不解，茫

然失措。

这些女人的恋爱经历各不相同，但都有共同之处：在个

人的爱情生活方面她们都做了愚蠢的选择。这里所说的愚
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蠢的选择并不单单指她们选择了浪漫的情人，更主要的是

指她们对待这些男人的行为和方式。

以下是一些女人发自内心的肺腑之言，不知你是否曾

听到过这方面的陈述，你本人是不是也经常这样说。

“无论我怎样努力，最后还是找错了男人，结局自然不

可能圆满。”

“如果满屋子的好男人中间有一只‘耗子’的话，哪怕只

有一只，我也一定会发现他！”

“我所遇见的男人，不是枯燥无味就是俗不可耐，偶尔

遇上有情趣、热情、专注的男子，过不了多久就会发觉他已

经结婚了。”

“我明白我们的爱情不可能会有任何结果，更清楚他不

可能抛弃他的妻子，无奈他对我有太大的吸引力，哪怕他踏

遍我的全身，我也心甘情愿地让他随心所欲。”

“我的恋情每次开始时都使我心旌摇荡，美妙至极，然

而总感到有什么事情会发生，使我的男人飘然而去。”

作为心理学医生，几乎每天我们都能听到这类的呼声。

事实也是这样，似乎女人对男人给她们带来的痛苦和挫伤

与日俱增，有如潮汐一般冲击着她们的心灵。这情形使我

们对此产生了浓厚的兴趣并迫切希望弄清出现这种现象的

原因。因为我们了解她们悲观失望的情绪和无可奈何的矛

盾心理。

令人遗憾的是，很多女性并未因为错误地选择了男人

而“终止”恋爱关系。在最初建立恋爱关系时异性间的相互

吸引会使女性失去理智，虽然她们知道潜在的力量在从中
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作祟，但是却无力与之抗衡，因而只得俯首认命，任其发展。

而那些不停抱憾、怨声载道的正是那些频繁做出愚蠢选择

的女性。

在给病人的治疗过程中，我们经常发现这么一种现象：

越是聪明的女性，越是经历丰富的女性，越容易与浪漫多情

的男性发生关系，从而做出愚蠢的选择，使自己陷入被动。

造成这种局面的缘故是因为女性过于片面地相信有关男性

的各种神秘的传言，深信男人能给她们带来全新的感受。

此外，还因为女性对感情的期望值过高，盲目夸大它对女性

生活的重要性，误以为一旦有了它就能够拥有一种全新的

感受。通过悉心的观察，我们得出这样一个结论：聪明的女

性依然在苦苦地追寻，希望在众多的男性中找到她们心中

的白马王子。

寻觅完美的男人

我在寻找什么样的男人？

盖利的体嗯 型，达斯，他必须得有理查德 汀 霍夫曼的

拉考可的智慧，罗 雷德弗特的魅力和帕特微笑，李 伯特

布恩对家庭的忠诚。噢，还有更重要的，他要对我一见钟

情，迫不及待地说我是他一生都在寻找的偶像。

这话听起来仿佛像天方夜谭，然而我们并不嘲笑她们，

因为在现实生活中，我们发现有很多聪明的女性在寻找完

美无缺的男性，追求她们心目中的白马王子。其实她们也

明白这样的男人事实上并不存在，然而深藏在她们心底的

偶像意识决定了她们不可动摇的信念：总有一天，她们会在
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某个地方找到这位白马王子。

有些女性坚信一定要找到她们的白马王子，抓住他们

的心，否则永不放弃追求。而更多的女人却把这种追求深

深地埋藏在自己的心底，从不向外界表露。

安德拉就是一位头戴面具追求完美绅士的女性。尽管

已经 岁了，但是她仍然苦苦地期待着她心目中的白马王

子的降临。这位假想中的男士在她的脑海中有着非常具体

的形象 有价值，有能力，温柔体贴，无可挑剔的性格和

形象。她在等待这位未来的如意郎君的同时，竟与一位有

妇之夫发生了两性关系，而且维持了很长一段时间。虽说

她并不爱他，却认为这种关系很“方便”，很“实惠”。其实她

无法面对理想与现实的落差，因而只有依赖与异性间的性

爱来掩盖她内心的空虚。即使她拒绝承认自己已陷入了不

能自拔的沼泽 或许能遇到一位适合于她的单身男子，

也还会大失所望的，因为她的白马王子不是血肉之躯，而仅

仅是一个偶像。

女人掩盖自己追求完美男性的另一种表现是过分地吹

毛求疵，对男人的要求极端 岁，经苛刻。伊丽莎白今年

营着她自己开办的一家美术设计公司。她认为自己对感情

的强烈要求和她的知识水平均远远地胜过她遇到过的所有

的男人。她经常同男人建立恋爱关系，却总是好景不长，很

快便分道扬镳，而且每次与男人分手她都能找到充足的理

由。与她相处过的男性，不论多么有趣，多么聪明，多么温

柔体贴，最终都一一被她拒之门外。她总能抓住他们身上

的缺点，然后“合乎逻辑”地断绝恋爱关系。“泰德太古板

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太不能主宰自己，整天被工作缠得精疲力竭，律师总是忙忙

碌碌；保尔呢，身为新闻记者和初出茅庐的诗人，又太‘情

绪’化了，不合节拍。”起初伊丽莎白觉得保尔很敏感很温

柔，后来又发现他太脆弱，没有安全感。人人都认为房地产

发展商威尔对她最合适，最终会赢得她的爱情，因为伊丽莎

白非常尊敬他，而他也深深地被她打动了。伊丽莎白曾经

这样告诉她的朋友：“威尔让我感到和他在一起最为开心。”

不料在短短的几个月之后，伊丽莎白又一次慢慢地从他身

边走开，抱怨他在床上时“太富有想像力了”。

虽然伊丽莎白从不承认自己在寻找完美无缺的美男

子，更不愿承认她对男性的过分挑剔，但是作为一个女人，

她明白自己想得到的是什么。

当这些吹毛求疵的女人无情摧残原本美满、理想的恋

爱关系时，她们本人对此却全然不知，依然无休无止地追求

新的如意郎君。谁能料想，那些假装自己追寻英俊男性的

聪明女人，恰恰是一些愤世嫉俗、满心忧郁的女性。她们从

不承认她们的尖刻、挑剔，否认她们因追求海市蜃楼而丧失

了对恋爱关系的责任感。她们不断地讲述刚刚结束的浪漫

故事，动不动就抱怨道：“男人？你能指望从男人身上得到

什么？”

乔 岁的女护士，与丈夫离了婚，身边有一西是一位

岁的女儿。在她个 二十多岁时，不慎陷入了一场痛苦而

不幸的婚姻。她的丈夫从不间断地寻欢作乐，寻找外遇，使

她的身心倍受摧残。婚姻结束后，这个花花公子很快便投

入了另一个女人的怀抱。饱尝了耻辱和精神折磨的乔西，
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开始寻找男人身上的劣迹并很快发现了它们，似乎只有这

样做才能使她的心理得到平衡，才能使自己免遭男人的伤

害。在这种情况下，她自然会否认自己期望从男人身上找

到任何优点。出于这种观点，乔西当然不可能遇见适合于

她的男性。或许正因为如此，她对追求完美男性的欲望变

得更加强烈，害怕失望的心理显得更加突出，以至于把自己

内心的真实感受埋藏得更深，不让任何人刺探。

女人和浪漫的幻想

女人总希望男人多几分浪漫情调，或者把男人看得过

于理想化。无论克拉 汀、弗兰克克 盖勃、詹姆斯 斯奈特，

还是艾卫斯 普斯利、汤姆 塞莱克、伯特 雷诺尔德，这些风

流倜傥的显贵男性都是女性心目中崇拜的偶像和梦幻中的

主角。虽然男人对美貌性感的女人也存有美妙的幻想，然

而男女之间的这种幻想却大相径庭。大多数女性更加追求

‘ 关系”式的幻想，这是为什么？

这是因为大多数男人和女人所受的早期教育不同。从

孩童时起，男人们就受到自强自立、操持事务、当家做主的

教育，而女人则会注重浪漫情调和生儿育女。结果男人始

终想的是自己将成为自己的主人并不断地付诸行动，而女

人却在幻想着什么事情会在自己身上发生，女人的这些幻

想大都涉及将来能得到什么样的男人，会不会有浪漫的爱

情之类的事情。

，我们时常请学在为女人举办的心理咨询培训班上 员

们写下她们对男人的幻想。令人惊讶的是，她们的幻想几
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乎千篇一律，理想中的男人都与电视或爱情小说中的男主

角相差无几，浪漫中的“她”和“他”也与镜头中出现的场景

不谋而合。比如在国外的某一个地方“，她”和“他”相识了

并且一见钟情，接下来俩人在豪华餐厅共进午餐，去阳光明

媚的海滩沐浴阳光；或者清晨在雾霭中散步时遇见了一位

英俊潇洒的男性，俩人一见钟情，相互暗送秋波。这些女人

创造的梦幻曲中的那个“他”往往从未见过，陌生却令“她”

遐想，磁石般深深地吸引着“她”，使“她”刹那间忘记了一

切，开始和“他”进行聪明、有趣且富有挑逗性的谈话“。他

们”会目不转睛地凝视着对方，目光充满了诗情画意和浪漫

情调。有时那“女人”更富有挑逗性，但通常是那“男子”控

制着场上的局势，温柔地把那“女人”带入了情意绵绵的浪

漫世界。无论是在芬芳飘逸的沐浴中，还是在袅袅燃烧着

的火炉前，“他俩”做爱总是从轻柔的抚摸上升到无法控制

的情欲，直至相互间的渴望像火山一样喷发出来，使“他们”

感受到了从未经历过的快乐和激动。

不仅普通的女性会产生这种幻想，即便是最聪明、最成

熟的女性也会“制作”这种幻景。在这里我们要说明一个问

题：并不是说聪明的女性成天梦想着遇见神奇的男性而神

魂颠倒，更不意味着她们的意识被红粉香气所迷惑，这是一

种潜在性的欲望，不以人的意志而转移，也不随人的观点和

态度而改变。正是由于这两者间的断层，才导致了聪明的

女人做出了“愚蠢”的选择。

从很多方面来看，女人为了迎合男人的观点和行为而

改变自己，从而成为牺牲品。不论这类信息来自哪儿，来自
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父母、文学作品、电视电影或者广告媒介，对女性的冲击是

随处可见的。由此可见，女性在某种观念的影响下，坚信真

有一位心目中的白马王子在那里等着她。

在一部名为《不同心声》的经典著作里，心理学家卡洛

尔 盖利甘明确地指出，女性身份的确定等于给她们本人下

了一个定义 首先是作为一个人，其次才应该是女人，然

而她们却紧紧地依偎在母亲身旁，受母亲的影响很深。而

男人以及男人性格的形成就完全不同，作为一个男人，在成

长过程中会感觉同母亲靠得太近，必须尽快摆脱母亲的影

响，才能有效地追随父亲的形象。正是由于这种原因，使得

女人从小就以母亲为中心，处处依赖母亲，学会了母亲的言

行举止，而远离母亲的男孩，渐渐地养成了独立自强的性

格，最终发展成和父亲一脉相承的男人。

因此，盖利甘认为，“女人把自立看成迷幻而危险的苛

求，而依赖别人则更安全些。”吉利甘进一步阐述道：从本质

上看，尽管当代大多数女性在观念和行为方式上发生了很

大的变化，但她们仍然视独立自主为令人怀疑和忧虑的事。

我们认为，女性正确的观念应该是不否认对依赖的需求，还

要正确地对待它并在此基础上做出聪明的选择。

早期性行为情况的不同表现，直接导致人们对后期恋

爱关系的不同态度。不管是男人还是女人，对新鲜感和冒

险都有共同的需求，但需求的方式又有很大的区别。男人

可以在运动项目上（譬如观看体育比赛、电视转播）或者在，

与之类似的方面使自己的这种需求得到满足也可以从　埋

头工作中 她们往往通过与得到快乐，而女人却大不相同。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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男人的恋爱找到兴奋和刺激。这种现象足以说明为什么那

么多女人明明知道前景并不光明，却不顾一切地投入异性

的怀抱之中，以追求她们所需要的感受。在与不少男性病

人的相处过程中，我们发现男人们并不渴望在与女人的恋

爱中寻求神秘感和梦幻感，更不愿意为了爱情使自己陷入

危险的境地。事实上大多数男人并不喜欢在恋爱方面冒

险，甚至十分害怕这种冒险的经历。如果说男人最渴望从

恋情中得到什么，那应当是女性的温柔、关心和忠诚。为了

和这样的女人建立关系，男人们也许会采取冒险行为。

影响女性的传统观念

为了能充分了解操纵女人行为的某些习惯势力，有必

要回顾一下近年来两性关系所发生的巨大变化。

年代初，男女之间的冷战开始趋于缓和，人们普遍

意识到建立亲密可靠的生活关系的重要性和实际价值，从

而使自然而正常的恋爱观开始复活。这一观念的转变给爱

情和家庭新格局的形成注入了新的活力。男性与女性之间

的恋爱关系和家庭关系的确立，已成为传统价值观和新的

价值观相结合的产物，并以崭新的面貌出现在社会的各个

以下是最新从我们的病人和朋友那里亲耳所闻的阶层 一

些评论。

望拥有爱情，然后结婚成家，生儿育“我希 女，养育后代

⋯⋯这话在几年前听起来还让人感到不解，也显得有些土

气。”

“我被弄糊涂了。我花了五年时间取得了硕士学位，而
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且我还想继续在我的职业生涯中发展，无奈我已经 岁

了，况且我意识到在过去的六年当中我尚未同任何一个男

人建立崇高纯洁的爱情。在此期间，我的公司曾四次搬迁

到四个不同的城市。并不是我不热爱我的工作，但是除了

工作之外我应该得到更多的东西。”

“我总觉得自己被很多矛盾困扰着。婚姻对我有太大

的吸引力，可同时我又知道随之会有很多很多的责任和义

务。毫无疑问，我脑子里整天想着能有一个孩子，我不知道

自己为什么会有这样的想法。每当我看见母亲和孩子们在

一起的时候，这种欲望便会像梦幻一样萦绕在我的脑际。

我知道我不能没有一个自己的孩子，可我决不可能像别的

母亲一样成天围着孩子转，把孩子当做自己生活的中心，因

为我不得不时常为工作而奔波。说心里话，我很喜欢我的

律师职业，可是我知道，做一名优秀的律师得投入大量的时

间。我总想处理好这两者之间的关系，然而不论我付出多

么大的努力却总感到力不从心。哎，还有一件事令我感到

异常愤慨，为什么男人似乎总能得到他们需要的一切

婚姻、家庭和职业，而要做到这些，仿佛只需要有一位妻子

呆在家里，也许这就是问题的最终答案。然而对我来说，这

简直是不可能的，难道说让我也找一位贤淑善良、和蔼可

亲、忠诚不二的妻子吗？”

这些令人困惑的矛盾心理近年来频繁困扰着很多女

性，而且势头强劲。聪明的女人深深懂得，她们不仅要保持

传统观念中积极的一面，更需要拥有新时代的生机和活力。

她们在思考这些问题的同时，又把转变后的观念带给她们
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的男人。如今，她们既需要男性进入她的生活世界，又要让

自己的女性价值得到充分的体现，同时又不能失去男女平

等，过分的妥协和女性价值的降低都是她们所不能容忍的。

自从贝蒂 弗里丹的杰作《女性的奥秘》出版以来，

年过去了。《女性的奥秘》掀起了女权运动的惊涛骇浪，把

长期以来潜在于女性内心的愤懑推上了浪尖。女权运动的

主题是把女性从性歧视、不公正待遇与行为的枷锁中彻底

解放出来。其目的不但要在市场领域进行旗帜鲜明的妇女

运动改革，而且要在婚姻和家庭方面实行彻底的变革，使妇

女在家庭生活中享有更多的权力。最重要的是从根本上改

变妇女本身的思想和行为方式。

然而，在这场女权运动持续发展和不断深化的过程中，

出现了意想不到的偏差。其特点是女权运动走向对传统婚

姻与家庭结构的再次评估。遗憾的是原来轰轰烈烈的女权

运动在实施过程中偏离了轨道，迷失了方向，结果给大多数

女性带来了困惑，误认为女性自身价值的最终体现只有依

靠女人的自主、独立和职业崇尚才能取得，至于找一个什么

样的伴侣、成立一个什么样的家庭则另当别论，是女人的第

二个目标。近年来，不少女性发现她们工作繁忙、心理负担

重，不能履行她们的职责，只有很少的女性能够随遇而安，

实现她们的意愿。

即使在写这本书的时候，我们依然常常发现，近十年来

女性对男性的戒备心理正在逐渐减弱，而且还在不断持续。

但是女性越来越担心自己变得过分依赖男性，害怕在不知

不觉中为情爱所迷惑而步入困境。我们认为这些担心是合
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情合理的。

安娜是一位 岁的公众辩护人，至今未婚，与男友仅

仅维持了两年的同居关系，也于三年前宣告结束。在经历

了这一切之后，安娜深有感触地说“：我如期赴约，和我愿意

见面的男人‘约会’。我准备找一个男人，先结婚，再买一幢

房子，然后生儿育女，我想按这个程序闪电般地完成一切。

这样固然理想，可是一想到如何与男性建立心心相印的关

系，我不禁又为难了。我曾经遇到过一些非常出色的男人，

也十分喜欢他们，可是一想到自己在等待他们中间的某一

位闯进我的生活并同我成立家庭，我就茫然不知所措，似乎

觉得害怕他们成为我生活中的最重要的一个组成部分。”

男人我们相信，一个全新的世界将会展现在人们

和女人的面前。一部分人崇尚的独立和自主以及频繁不断

的离婚事件，终究只会导致心灵的孤独、经济上的困苦和深

深的遗憾。虽说与婚姻俱来的是责任和义务，然而婚姻也

会带来不同形式上的自立和成熟。孩子可能会加重你的负

担，会让你感到精疲力竭，但是他们能给你们的生活创造很

多奇迹，会使你的生活得到补偿并使其父母的生活变得美

满而完整。

诚然，女权运动赋予了女性自由选择生活的权利，同时

也明确了女性的自身价值和潜在实力的新概念，使她们意

识到了女性需求的重要性，使她们能够为自己的生活内容

的安排及生活质量的提高做出重要决策。但是，她们不能

忽视关键的一点：今天的女性和过去一样，也需要与男人建

立恋爱关系。相信带有这种思维方式的女性们，会自然而
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然地摒弃她们对男性的怨恨和不信任，以更加敏锐的眼光

去建立理智而公平的恋爱关系，并确立自己应有的位置。

如果这样，女性就会以无限的情怀坠入情网，充分展示女性

特有的温存和魅力，并且按照生物自然规律和饱满的激情

去生育后代。

我们越来越相信，聪明的女人会渐渐明白这样一个道

理：女性的生活完善无法通过职业追求和自我意识来实现，

单纯地以爱情为中心亦不能丰富女性的生活，美满的人生

应该是爱情与自尊的完美结合。
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父亲的乖乖女

一个女人追求完美男性的强烈愿望往往和她幼年的

生活环境和经历密切相关，特别是父女间的关系对女性未

来的生活起到不可忽视的影响，甚至影响她们对生活的选

择。值得庆幸的是，妇女运动已将这种亲密但有害的关系

和带有性别歧视的教育方式所产生的不良后果公布于众。

遗憾的是，这种机制和不良后果并没有彻底清除，尤其是那

些年龄介于 岁至 岁之间的妇女，她们所受到的传统

教育和父母对她们的态度导致了她们个人行为的习惯性和

思维方式的传统性 女人就应该按女人的性别行事。

一般说来，女儿和父亲之间都存在着一种自然而健康

的亲情，这对女儿的生长发育具有重要意义。然而为数众

多的女性过于依赖她们的父亲，极度渴望得到父亲的宠爱，

与父亲之间的感情纽带过于紧密，以至于父女间的相互依

赖变成了她们生活中不可分割的一个组成部分。她们深爱

着自己的父亲，想方设法取悦于他们，为的是得到父亲的溺

爱。在父母的教诲下，她们的兄弟正在逐渐走向独立的自

强，而她们却恰恰相反。她们的父亲喜欢保护女儿，因而总

是对女儿呵护有加，实可谓无微不至。即使女儿拒绝帮助

或“救援”，他们也依然如故，乐此不疲。同一位父亲在认真
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