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不忠诚的男人们：一个

女人们面临的日益严重的问题

摇摇那是在我跟我的第一个丈夫分道扬镳之后不久，
我邂逅了一个叫莱恩的男人。在某种程度上说我头脑是

简单的，一个脱离了长期婚姻生活并离了婚的女人常常

是如此。我跟男人交往的经历只局限于跟我的丈夫结婚

之前最初的一些不定期的约会———尽管我们之间存在着

这样或那样的问题，但他基本上还是一个可以依赖的和

忠诚可靠的男人。此外还有两三个认真地向我求婚的追

求者。以前我还从未遇到过像莱恩那样的人。

我遇到他的那种情景就成为今天这种结局的最初征

兆。那是在我所隶属的一个组织举办的一年一度的圣诞

节晚会上，他闯入了我的生活。我和一位女友一起去的。

他跟一个我已经认识好几年的女人在一块儿。我认为他

颇有魅力和十分性感。他相貌堂堂，满头灰发，身材高大

修长。我们闲聊了一会儿。我看得出他对我很感兴趣。

我和他调侃说笑，但在思想上也有所保留。毕竟他是和

另一个女人一起来的，我不打算在他俩之间插上一脚。

当坐下来就餐时，他离开她，对我说在晚间管弦乐队演奏

时他想跟我跳舞。

我碰巧在音乐演奏之前离开了。与我坐同一张桌的
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另一位男人邀请我到附近一家酒吧去饮餐后酒，为什么

不呢？我意识到像这样离开，我可能永远再也见不到莱

恩了。

我错了。两天之后他打来电话。他在电话簿里找到

了我的名字。“我一直在想着你。”他说。

“那伦诺呢？”我问他，指的是那个曾经和他在一起的

女人。

“噢，那没什么。我们只是朋友。我们已经好几年

了。每当伦诺需要一个人陪伴时，她就打电话给我。每

当我需要一个人陪我参加社交活动时，我就打电话给她。

这是很实际的，并没有浪漫色彩。”他回答我。

当时我并没有理由怀疑他，因此我们就开始一起外

出。他对我主动热情和讨人喜欢。他说他喜欢我的风

度，还说他能跟我谈一些严肃的问题，而且我会以一种别

人都做不到的方式去理解他。在我们第三次约会时，他

问我是否对他所说的“某种关系”感兴趣。我想他的意思

是不仅仅在一起睡觉。

“除了那种关系我不知道还有别的关系。”我解释道。

“如果我遇见一个男人并且继续和他见面，这就意味着我

跟他正在有着一种真正的关系。如果我不能继续这种关

系，我就会离开。”我有点踌躇地说。这个问题问得太早

了，但是既然他已经提出来，我决定采取断然行动。

“那你呢？”我问道。“你怎么想？你对某种关系感兴

趣吗？”莱恩使我确信他有兴趣。我想，“棒极了！”我设

想我们外出去做短期旅行。我们在一起玩得非常开心，

而且彼此在很多方面兴趣相投。原来我们都在纽约城的
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同一个区长大。我们能一起回忆过去———两个来自纽约

同一个市区的天真无邪的孩子，已经进入曼哈顿颇具诱

惑力的上流社会。

我们的分歧是定义不同的问题。莱恩和我对于“关

系”这个词有不同的解释。我的意思是彼此单独相处一

段时间，看看进一步的发展。我知道，即使我能从一场失

败的婚姻中重新解脱出来，基本上我还是喜欢恪守一个

惯例，期望有朝一日再过一种作为妻子的生活。而莱恩，

正如我不久前所发现的那样，意思是我们将有一种关系，

但那只是他生活中的许多关系之一。

起初我们一周见两次面，而在每次晚间分手的时候他

都一定要把下一次我们见面的时间确定下来。大约在这

种“关系”持续了四周之后，莱恩就不再问我下一次的约

会时间。他每天打电话来，在某一次电话里他会确定一

个约会时间。

不久，尽管他仍然不断地打电话来，对我说当我们在

一起时说过的那些美妙动听的语言，但是他却开始一周

只见我一次了———一般都在星期五晚上。自然我不知道

他在星期六干什么，至于一周里其他几个晚间他都在干

什么就更不得而知了。最初我可能很天真幼稚，但我绝

不是个傻瓜。莱恩的谈话里总提到他的朋友们———全都

是女性，这引起了我的怀疑。他认识太多的女人。我揣

测有些可能是他以前的情人。但现在的情况怎么样呢？

她们中还有谁现在仍然是他的情人呢？

我不知如何是好。在某种程度上莱恩的举止行为就

好像我是他的女友一样。他还是每天给我打电话。当我
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们在一起时他仍然是那么讨人喜欢和小心殷勤，但他在

渐渐减少我们呆在一起的时间。

我感到焦虑不安。我不习惯男人们这样对待我。在

我有限的经历里我发现男人们或者喜欢你并想再见到

你，或者彼此不感兴趣，他们不再打电话来或我不再同意

约会。我弄不清楚现在是个什么情况。

我决心表现得勇敢些，所以在我们一起吃晚餐的富有

浪漫色彩的气氛中，我问他：“莱恩，除了我你还跟别的人

约会吗？”

他毫不隐讳。“我是跟一个人约会，”他说，“但现在

我没跟她约会。”

我的疑虑消除了，方才如释重负。他告诉我他现在没

跟任何别的人约会。但是第二天我才意识到我总是得到

一种模棱两可的回答。他说“我是跟一个人约会，但现在

我没跟她约会”到底是什么意思？

我开始盼望莱恩往我办公室打电话，不是带着兴奋的

心情，而是越来越焦躁，因为他开始不守约了。他不像先

前那样按时给我打电话了，但现在他会间或寄来一封写

得非常精彩的、充满柔情蜜意的短信。这些信使我的情

绪稍许平静但一直使我蒙受欺骗。我仍然保存着他的一

封信，在那封信里他告诉我，当我们头天晚上呆在一起时

他感到多么奇妙无比、多么温馨惬意和多么亲密无间。

任何读着这封信的人都会认为一场严肃的恋爱故事正在

展开。

我的怀疑使我忐忑不安，目前的事态越来越令我不

快，尽管当我见到莱恩时我们仍然两情相悦，快乐不已。
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现在有时整个一周他不请我外出，尽管他经常不断打

电话来，不过不是每天都打电话。有几个星期当我们晚

间不能呆在一起时，我就被邀请跟他一块儿吃午饭或喝

酒。我感到苦恼和忧虑，实际上我越来越觉得他生活中

还有另外一些女人。

一天晚上莱恩带我去看一场纽约第三戏剧界!的演

出，那出戏有他的一个“女朋友”参加演出。虽然在整个

演出的大部分时间他都把一只手搭在我脖子上，但我觉

得这个女人可能是他不跟我在一起时他所约会的女人之

一，特别是在演出结束之后，当她和一个陪伴的男人还有

另一对夫妇与我们一块儿吃快餐时，我更加相信我的这

种直感。当我们离开那家餐馆时，莱恩又滞留几分钟跟

她单独交谈。我们乘出租车回家，大家都挤在一辆车里，

而更令我不能相信的是，莱恩让我在我的公寓门前下了

车，他却跟他们一起走了。

此情此景，我不仅气愤不已，而且益发觉得是一种耻

辱。我这到底是怎么了？我一直在忧心忡忡。

一次在星期五的电话交谈中他并没邀我在周五或周

六外出，我问他周末干什么。他告诉我他要跟“一个朋

友”出去。

“莱恩，”我突然对他说，“跟我讲实话。你在见别的

人吗？”
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“我不见任何人，”他说。他特别强调“见”这个字。

“我猜那意思你也不要见我。”我说。他没做回答。

“星期一给我打电话吧。”他漫不经心地说了一句，就把电

话挂了。

在那之后不久，我住进医院。我需要做一次大的外科

手术。在手术做完之后莱恩立即打电话来询问我的情

况。他似乎对我非常关心，他经常到医院来看我。他在

探视我期间我意识到我们彼此之间的关系变得很尴尬。

我想像他离开我以后又去见某个其他女人。我有一种非

常脆弱的感觉，意识到在我术后需要康复期间，他对我的

健康不利，我决心不能让这种关系再继续下去了。两周

以后我出了院，我打电话给莱恩请他吃午饭。我向他说

明通过吃这顿饭我想结束我们的关系。他肯定是在跟其

他一些女人约会，我不想搀和进去。

有一点我向他明确地指出：“在你的生活中你一定有

过许多像这样的谈话。”他会意地笑了笑，这等于承认我

是对的。他坚持我们仍然是“朋友”。我想像我自己是他

所说的“朋友们”中的一个，是他生活中正在来往中的女

人们中的一个，我拒绝了这种关系。

过了几个月，到了圣诞节，我收到他寄的一张明信

片。他在上面潦草地写了几行字，“随着时间的推移，创

伤和烦恼已经远去，或许我们可以重叙彼此的友谊。”

我始终没有回答这封信。

就在那几个月里我偶然碰到一个我发现过去曾经跟

他有过一段关系的女人（在过去几年里我曾经遇上很多

他以前的情人）。那时我对于莱恩好色的本质仍一无所
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知。她给我提供了一些详情。她跟他在一起的时间比我

的时间长得多，有三年多吧。莱恩跟我相处只有六个月

稍多一点儿时间。

当她谈到他的时候，我明显看出她还没有从那种他给

她造成的伤痛中完全解脱出来，尽管好多年已经过去了。

她告诉我关于莱恩随便地结识一些他在街头巷尾或在博

物馆等地方偶然碰到的女人的情况。他始终对她说谎。

有一次他给她一些螃蟹，那是他从一个别的女人那儿要

来的，但他也撒谎，竟然声称他是坐在海滩上抓的。他真

是一个有迷惑力而又十分讨厌的男人，我俩彼此长叹一

声，结束了关于莱恩的话题。

前不久我再次偶然碰到莱恩时很多年已经过去了，我

是和我的第二个丈夫在一起。由于我们的恋情已经结束

这么久了，莱恩给我造成的烦恼和羞耻已不复存在。我

愉快地跟他打招呼，甚至感到对他相当友好。他还不十

分坏。他仍然很快乐风趣，生气勃勃，他实际可以成为一

个忠实的朋友。有很多年他曾经是一个有病的前女友的

真情实意的靠山。我开玩笑地说可能他是她得病的原

因，但事实上莱恩是一个混合体，正像许多不忠诚的男人

那样。不完全是个坏人，但对你却不好。

莱恩或许是我第一次婚姻彻底失败之后第一个遇到

的这一类男人，但他并不是最后一个。第二个男人叫丹，

他从我们在一个政治资金筹款人的集会上相遇时就欺骗

了我。他立即走近我。在我们相互介绍两分钟之后，他

就邀请我去跟他一起吃晚饭。我向他说明我已被邀请去

出席一个晚宴。他却硬要跟我一起去。我告诉他那是不
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可能的，主人没有准备接待另外的客人。丹又坚持要在

晚宴后和我见面喝一杯。他是一个英俊潇洒、穿戴体面、

谈吐优雅的男人，表现出一种超凡脱俗的气质。他活跃

于一个非常老于世故的社交圈子，我想他倒值得交往一

下，于是我同意晚间去喝酒，这次约会最终开始了一个历

时九个月的恋爱故事。在这场恋爱结束很久以后，我才

发现当我离开那次筹款人集会去赴我的晚宴时，丹开始

跟出席同一个集会的另一个女人搭讪并说服她去了他

家。当我和我的朋友们一起吃饭时，他跟这个女人发生

了性关系，然后把她打发走又在约定时间来与我会面。

跟莱恩不一样，丹想经常见到我，而且始终如一。从

一开始，我们每个周末直到星期日晚间都在一起，一周的

其它时间还要见两次面。我后来发现星期日晚间我跟他

分手以后他还经常和其他女人约会，甚至在我俩频频约

会的间隙，他还能设法挤出时间带着别的女人去参加画

展的开幕式和鸡尾酒会。在抛弃她们之前，他都要跟这

些女人睡觉，一次，两次，或三次不等。他认为我是他的

“最重要的情人”，按他的生活方式，他对我还是忠实的；

而别的女人对他来说虽然也像呼吸一样必要，也不过图

个一夜风流，或最多厮混几次完事。

我一直对丹有些怀疑———莱恩使我变得机敏起来。

丹也生活在被女人包围的圈子里。在他的客厅吧台上方

的墙上挂满了签着名字的充满深情的前情人的照片。我

拒绝了把我的照片给他的要求。我不愿意成为那个照片

陈列室的一部分。

我们经常在麦迪逊大街上散步，我们也常会遇上一些
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他认识的有吸引力的女人。他时常跟我谈起这个或那个

从前的情妇。一天当我走进他在家里的办公室打电话

时，我发现了放在电话机前面的一本打开的记事本，一切

都真相大白了。展现在我面前的两页，上面记载着他最

近两三周的活动，用铅笔写着姓名的开头字母，每个姓名

的后面画着数量不等的圆圈。我抑制不住自己的好奇

心，就一页一页地往前翻看着。每周都写着名字和圆圈。

我猜圆圈可能代表他跟那些女人做爱的次数。有时是一

个圆圈，有时是两个，还有时是三个，如果在三个圆圈后

面还加了一个感叹号，我没有把握我的推论是否完全正

确，但我的直觉告诉我这是关于某种性生活的记号。

当我回到丹正在等着我的客厅时，他注意到我有些心

烦意乱。他问我是否出了什么事。我毫无保留地告诉他

我在他桌子上的记事本里看到了什么。我相信至少他没

有试图说谎。我是对的。那是一种性生活的记号，一种

被他轻而易举地弄到手的女人的记录。他承认了一切。

我们的恋爱也就结束了。

当我向丹告别的时候，我更加意识到我的这两次经历

并非孤立的，甚至也不是男女之间约会准则的例外———

当今世界到处都会遇到不忠诚的男人。

当今夫妇间的不忠诚的行为和它给女人造成的痛苦

过去几年中我看越来越明显地增多，这不仅是从个人的

角度而且也是从职业的角度观察到的。在我以前写的一

些书里曾经论及这个问题，特别是在《爱的危机》和《婚

后还有性爱吗？》都有专门论述。在我收到的这些书的读

者的许多来信中，我被她们所讲述的关于她们的不忠诚
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的配偶的故事所触动。在我的讲座结束以后，在讨论中

妇女们经常提出有关不忠诚的问题。我可以看出这些妇

女脸上痛苦的表情。在我为想要改善他们关系的人们举

办的专题讨论会上，我发现异常激动的女人们跟她们有

外遇的丈夫和不忠诚的男友闹得不可开交。作为一个咨

询专栏作家，每收到一批新到的信件，我都一再读到有关

男人的不忠和这种不忠给女人造成的极大痛苦。在我收

到的信中许多都是被那些不忠诚的男人伤害过、迷惑过

或抛弃过的女人写来的。

最终我感到这个令人伤感苦恼的话题值得写一本书。

我必须找大量的不仅被蹂躏的而且又极度渴望寻求答案

的妇女们交谈。她们不知道如何应付不忠诚的男人。如

果你正在阅读这本书，我假定你就是她们中的一员。我

决定写《不可靠的男人们》以便首先回答你的问题，为什

么一个男人要搞欺骗，并且告诉你当不忠搅乱了你的生

活的时候你该怎么办。

我从我职业的和个人的经历中选择了一些案例和利

用了那些写给我的信件，还有学术论文和调查报告，以及

在婚姻精神疗法领域的临床医生中间有关不忠诚的最新

见解。对这本书来说，最重要的和最有启迪意义的是我

对七十六位敢于说实话的男人和女人的访问，他们告诉

了我欺骗别人和被人欺骗是一种什么感觉。

当然，在我们的社会里进行欺骗的那些男人全都是偏

离正道的丈夫，而这本书谈论的就是这种男人，并且是写

给那些必须妥善处理她们丈夫的不忠诚的妻子们看的。

但是不忠诚的男人可能是单身也可能是已婚，因此我这
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本书也是给那些未婚的女人们看的。

未婚的男人的不忠诚是一个被忽视的问题。作为一

种结果，这方面的统计资料就很缺乏，但是从未婚女子的

控诉和从治疗学家的实践中所获得的临床经验判断，今

天有太多的单身男人在两性关系方面不忠诚。

丈夫们的私通行为都是有据可查的。在一九四八年，

当艾尔弗雷德·金赛!的报告称百分之五十的美国丈夫

都曾经对妻子不忠诚时，他使世界震惊了。后来的调查

报告表明这个数字又有增加。例如伯纳德·格林博士引

用了七百五十个已婚男人的案例，说明他们中间有百分

之六十曾经是不忠诚的。希尔·海特在她研究了七千二

百三十九个男人的性行为之后，声称其中有百分之七十

二的男人在结婚两年多之后就有欺骗行为。

年轻和收入高似乎助长了不忠诚的行为。今天的丈

夫们有外遇的年龄比过去更年轻了，而当年收入达到六

万美元的时候，不忠诚的发生率竟高达百分之七十。

在一份由安东尼·皮特平托博士和杰奎琳·赛姆诺

所做的对四千零六十六个男人的全国性的调查报告中，

被询问的百分之七十的四十岁以下的男人认为他们将会

有私通关系。

研究表明未婚的独身男人对性的随意的态度与婚后

的私通密切相关。这一事实与关于两性的道德观念的松
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