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阴阳合一滋生万物，男女分离导致风波。自亚当和夏娃结合以来，男

男女女，孕育繁衍，两性不知有多少纷纷扰扰，既潮起潮落，又无休无止。

男人女人，一个再简单不过的两性划分，却折射出如此玄而又玄的矛盾幻

境，这不能不引起我们的深思。其实，正如当今多元的世界本是建筑在“有

与无”“难与易”“长与短”“高与下”“音与声”“前与后”的二元格局之上

一样，要认识两性间的融合与冲突，还需要到男女两性“和而不同”的二

元对立本身去寻找。

1.生理差异—生物学意义上的性

男人或是女人，不管其地位与财富相差几何，他们首先是作为人——

一个生物学意义上的人而存在。然而，不同的性别造就了不同的生理结构，

而不同的生理结构又多多少少造成两性在其身体素质、心理特征、行为方

式上的种种差异。

20世纪20年代抚儿织布的台湾高山族妇女
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法国结构主义大师阿尔都塞认为，男女的差别与生俱来，男性特质和

女性特质是天性使然，难以更改。下面我们就来具体谈一谈男女生理性别

或曰“自然属性”的差异。

首先，男女两性在生理构造上各不相同，主要包含两个方面：一是生

殖系统根本不同，二是大脑结构有所区别。

先说生殖系统。男性和女性各有其独特的生殖器官，男女两性的生殖

系统本有着共同的起源，但在胚胎发育过程中逐渐分化，至出生时，其结

构和功能均已明显不同。女性因为承担着繁衍后代的任务，身体里有子宫、

卵巢、输卵管等器官，有月经、妊娠、分娩、哺乳等特殊的生理机能。男

性虽然不直接生育，但离了他们，女性的生殖能力也就无从发挥。男性的

生殖器官主要有阴茎、阴囊、输精管等。生育的过程就是男子提供的精子

与女子提供的卵子相结合的过程。

就大脑结构而言，男女之间也略有不同。男性的大脑比女性的大脑体

积略微大些，但是女性大脑的胼胝体较大，其复杂的纤维来自大脑的中枢，

使大脑两半球更紧密地联系起来。女性大脑右侧的一个区域比男性的大，

而这一区域正是掌管着人们的阅读行为的。另外，女性大脑的神经细胞比

男性的多出11%，这些多出的细胞密集地分布在大脑外壳六个皮层中的两

个皮层上，也就是位于眼球后面颞部的一个区，它用来理解语言，识别说

话的腔调。

这些不同的生理构造首先表现

为男女不同的身体特征。男子的身

体雄壮魁梧，肌肉发达，骨骼坚硬；

女子的身材纤瘦矮小，肌肉疏松，骨

质脆弱。具体地说，就是男性肩宽臀

窄，骨盆宽度小，盆壁深而厚，骶骨

胛突出，承受力较强。男性的肌肉坚

韧有力，约占体重的40％~50%，这

种高密度的肌肉分布决定了其骨骼

收缩肌的强劲，并进而决定了其体 身材魁梧的男性

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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格的健壮。而女子肩窄臀宽，骨盆壁较薄，盆腔宽而浅，有利于胎儿的产

出。如负担过重，由于骨盆壁较薄，就需要用腰部肌肉来分担重量，从而

易导致腰肌劳损。而且女性骨盆底部组织较男性为薄弱，过度负重易导致

子宫等内脏下垂。女性肌肉的比重仅占其体重的32%~39%，因而与男子相

比，她们的体质就相对柔弱而不堪重负。于是，在日常生活中，我们常常

用“虎背熊腰”“人高马大”来形容一个彪彪莽汉，而用“弱不禁风”“娇

喘声声”来形容一个纤纤素女。另外，男性上下肢的相对和绝对长度较女

性稍长，因此，男女如以同样的速度行走，由于女性跨步较小，必然要加

快步伐，这样下肢肌肉就会因得不到休息而易生疲劳。所以，一般而言，女

性对重体力劳动的适应能力远不如男性。不过男女体力上的这种差别也不

是绝对的。女性经过锻炼，也会和男子一样有力，所谓“巾帼不让须眉”。

像福建惠安女、海南文昌女，她们世世代代承担着传统上被认为只适宜男

人从事的重体力劳动；又如战场上抢救伤员的女护士，她们能背负比自己

重得多的男战士走很远的路。正是男女身体素质的这些特殊性决定了他们

所承担的工作也各具特色。一般而言，女子宜于从事轻便琐细的工作，像

家务、缝纫、采集、文员、接待等；而男子则适于从事笨重繁劳的工作，像

狩猎、建筑、出差、采煤、保卫等。

其次，男女的心理特征也有所不同。在感知方面，女性的听觉、嗅觉

和触觉要强于男性，但其视觉和空间知觉能力较男性为弱。女性触觉的特

殊性可能来自对婴儿的抚育。在今天尼日利亚的一些地方，母亲每天都要

按摩婴儿的全身。新西兰毛利人的谚语则是“按摩你女儿的腿，这样使她

步态优雅”。科学实验表明，婴儿在受到母亲的爱抚时，其脑垂体的催产素

会更多更快地分泌出来，这种激素不仅能使婴儿镇静和放松，而且还起到

降低血压、存储营养、加速新陈代谢的作用。

千百年来，女性用她们那纤纤玉指在婴儿的身上轻柔抚摸，不仅可以

探索婴儿健康的信息，也造就了她们高度敏感的触觉。在记忆方面，女性

倾向于机械识记，男性倾向于意义识记。就心理耐受能力而言，女性比男

性强得多，也更为稳固，心理恢复能力也强。就思维方式而言，女性乐于

形象思维活动，她们总是从经验和印象出发，以较快的速度做出分析和判
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断，尤其在对人物的判断上，准确度较高。男性则不然，他们擅长于抽象

逻辑思维，凡事从理性出发，较少经验和感情用事，此外他们还有着女性

所较少具备的空间想象力。

关于二者的性格气质，耳熟能详的词汇为我们提供了最佳的表达方式：

如当我们形容一个男子有男子气概时，我们会说他“声如洪钟”“来去如

风”“豪放不羁”“卓尔不群”等等；当形容一个女子的气质美好时，我们

常常会说她如“娇花照水”“亭亭玉立”“温文尔雅”“知书达礼”等等。如

果要用几对反义词来对两性性格差异作一概括的话，那就是动与静、粗与

细、刚与柔。据科学家研究结果显示，性腺激素对于男女两性的气质和性

格有着至关重要的影响。美

国约翰斯·霍普金斯大学医

学院的研究人员通过研究指

出，一个形态上是女性的胎

儿，如果处于代谢功能异常、

肾上腺分泌更多的雄性激素

的子宫中，其出生后就会表

现出更多的男性的兴趣，诸

如喜欢玩男孩子的玩具，长

大后对带孩子不感兴趣却对

事业执著追求等等。而从这

种具有过量雄性激素子宫中

出生的男孩，也往往比其他

男性表现出更多的男性特

征，如更好打架斗殴和更富

有进攻性。

再次，男女的行为方式

也是各异其趣。首先，女性

比男性更具亲和力，她们的

人际交往能力自然也略胜一 日本浮世绘中描绘的哺乳母亲
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筹。一般而言，女性非常在意自己在他人心目中的形象，喜欢鉴貌辨色，常

见微知著，虚荣心较盛；而男性的成就动机及事业心较强，对物而非对人

感兴趣，而且不怎么在意自己在他人心目中的形象，因而不像女性那么“神

经质”。同时，女性的依赖性较强，自信心较弱；而男性则更多的是高估自

己的能力，喜欢打赌、说大话。在行动上，女性常表现出小心翼翼，胆怯

而多疑；而男性则更多地表现为雷厉风行、果断勇敢，富于冒险精神。不

仅如此，男性在处理事情时更讲究计划性。在日常生活中可以看到，回家

时，虽然离家还有一段距离，男性会很自然地摸出钥匙。此外，男性的行

为一般具有明确的目的性，女性则随意性较强。而且，女子容易受到外界

环境尤其是权威的影响，往往表现出更多的模仿和从众行为；而男子则更

多地喜欢发表自己的见解，不容易为外界势力所左右。

需要补充说明的是，女性比男性更易于接受某种宗教信仰，也更容易

相信算命卜卦一类活动，这可能与男女大脑结构的细微差别有关。如前所

述，男性左脑相对发达，它重在推理分析，与历史记忆联系不大；女性右

脑相对发达，它重在记忆和阅读，是对祖先思想和历史经验的记录。也就

是说，女性对古老的东西更加敏感，对经验的东西印象较深，她们的情感

体验能力远远超过男性。而宗教迷信中包含了大量的感性因素，这与女性

那多愁善感的心理岂不正相契合？

那么，上述男女两性之间的生理差异具有绝对的意义吗？

先来看几个例子。

萨拉·多尔蒂是一位美国的残疾姑娘。她在25岁时曾背着25磅重的

登山器材不用假肢而登上北美麦金莱山海拔6 195米的顶峰。她的成功震

撼了美国、震撼了世界，也震撼了看似坚不可摧的男权主义的堡垒。那么，

她成功的奥秘在哪里呢？她的成功就在于她有着一般女性所没有的勇敢、

坚毅、冒险和独立。她的坚不可摧的意志、她的千锤百炼的体魄、她的自

我实现的愿望处处体现着“阳刚之气”。那历来为男子所独享的美德，竟在

一个看似娇弱的残疾女子的身上表现了出来。研究性别问题的专家张树栋

先生对此评价说：“这种健康的、充满活力的心态和行为方式不仅为多尔蒂

所独有，且具有广泛的代表性。我觉得，把新女性的新生活称为‘多尔蒂
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现象’是一种合适的选择。”

田部井淳子是世界上第一个登上

珠穆朗玛峰的女性。在她48岁的时

候，她还登上了欧洲之巅勃朗峰、非

洲之巅乞力马扎罗山和美洲之巅阿空

拉瓜山三大高峰。她的成功是对女性

的肯定和赞美，更是对男权主义的嘲

笑与讽刺。她的壮举改变了男子垄断

登山运动的局面，在登山运动史上写

下了光辉的篇章。

美国的海伦·莎莉叶73岁时开始

练习举重，良好的身体素质和强大的

爆发力使她一举成名。她曾几十次打

破同龄级别的全国纪录，最好的成绩

是挺举124公斤，抓举84公斤。有一

次，她无意中闯进了一家男子健身

房，人们还以为她是来找她的外孙的

呢，没想到这位老太太竟然走到一个100公斤重的杠铃旁，屏住呼吸，俯

身下蹲，以千钧之力将杠铃举了起来。旁边的男性一个个目瞪口呆。

以上的例子从正面印证了男女两性在身体素质、心理特征方面的差异

并非是绝对的，即有时候看起来贴上男性标签的专项活动女性也可以做，

而且能做得更好。这一方面得益于两性的生理差异可能并无本质的区别，

另一方面也是后天环境的影响和自身锻炼的结果。那么，女性是否在克服

了自身的生理弱项之后就兼具了男女两性的优势，从而变得完美无缺了

呢？我们从下面的几个例子中可以找到答案。

如前文所述，女性的性格气质一般而言是知书达礼、温柔可亲、聪慧

善良，可是也有反常者，而且就目前的情形来看，仿佛有愈演愈烈之势。笔

者前不久看到一则网络新闻，说的是浙江温州一女生吴雯雯，因为考试不

扎辫子而被女教师挡在门外。当她扎好了辫子准备再次进入考场时，蛮横

首位成功登上珠峰的女性——田部井淳子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的女教师又以其迟到过久为由拒绝了女孩的请求。女孩因无故被老师褫夺

了受教育的权利，心情极度失落，最终投水自尽。

1986年7月11日，16岁的美国少女伯纳·古巴因犯谋杀罪而被判处

死刑。事情发生在1985年4月，该女孩手持匕首闯进某寓所，在78岁的

寡妇贝克太太身上刺了30刀，将其杀死，然后搜掠10美元溜之大吉。

1987年12月21日，青海省果洛藏族自治州大武镇发生了一起人间惨

剧。年仅9岁的小学四年级学生夏斐因期末考试语、数两门成绩都低于90

分并隐瞒家长，竟被生母吴玉霞活活打死。

与之相反，男性虽然一般来讲是严厉而粗暴的，但宽厚仁慈的父亲在

现实生活中比比皆是，只不过我们不善于发现或虽发现却不给予特别的关

注罢了。据说，年轻的男性被丘比特的金箭射中的时候，在心爱的姑娘面

前有时会显得羞涩、腼腆。等做了父亲后，他对自己孩子的爱抚和关怀有

时会超过其母亲，轻声细语哼哼而唱的催眠曲甚至比女性还要多一份温情。

这样看来，男女两性在生理特征上尽管存在着不容置疑的差异，但这

种差异是相对的、暂时的和易变的。如果从历史发展的角度来考察，那么，

我们会发现，其实男女两性在身体素质、心理特征、行为方式等方面正在

趋同，呈现出一种你中有我、我中有你的发展态势。“男人的一半是女人”

正是我们的期待。

2.社会性别—社会学意义上的性

上节末尾处笔者得出一个结论：男女两性的生理差别由明朗而变得模

糊、由互异而趋同。其原因在于：一方面可能是由两性的生理结构并无本

质差异所决定的；另一方面，也是更重要的，就是社会经济、政治和文化

的发展正在暗中“打磨”着男女之间异质的成分，也推动着原本截然对立

的两性关系在相互的融合和渗透中同生共长。也就是说，是人的社会化改

变了性，性在其生物学的意义之外又被赋予了社会学的含义。

如果说性的社会学意义就是指性的社会化，那么，性的社会化的内涵

又是什么呢？笔者的看法是，性的社会化的内涵可能包含两个方面：一是
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性别的社会角色，它是指与人们的某种社会地位、身份相一致的一整套权

利、义务的规范与行为模式，是人们对具有特定身份的人的行为期望，它

构成了社会群体和组织的基础；二是性的社会存在，它是生态系统与社会

系统的一个组成部分，其目的第一是性交关系，第二是群体秩序和人际关

系，其动力是社会生产与生活的总体、方式与状况，通过性的社会制度和

意识形态等发挥作用。

我们先来看性别角色。在原始社会中就已经有了性别角色的划分，先

是女性在社会生产和生活中扮演主角，她们主要从事果蔬的采集，而这比

男性所从事的狩猎和捕鱼更能为氏族提供稳定的食物来源。此时，生产由

妇女组织，生活由妇女料理，食物的分配也由妇女说了算。正是由于妇女

的经济地位如此之高，相应地，她们的声望和权利也就凌驾于男子之上。

原始社会尼安德特人的生活复原图
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比如，在婚姻方面，族外群婚制就是母系社会的一个标志。一个女子可以

同时拥有数个丈夫；男方要入住女方之家，参加女方氏族的生产和生活；

世系依女方继承，故此而有“只知其母，不知其父”之说。再如，氏族大

会通常由妇女来组织，氏族长和祭司也由德高望重的老年妇女来担任。又

如，在宗教习俗方面，女性（女神）崇拜甚嚣尘上，不仅形形色色的女神

像随处可见，更有意思的是在为女性举行葬礼时，人们通常用红赭石和贝

壳摆成阴道的形状，这反映了社会对女性生殖能力的无限崇拜。

但所有这些并不是说男性的权利就被剥夺殆尽了，或者说完全处于受

妇女压迫和统治的境地。事实上，正像美国作家理安·艾斯勒在其名作《圣

杯与剑》中所指出的那样，“尽管存在着这种证明妇女不仅在宗教方面而且

在生活方面都很优越的证据，这并不能表明在妇女和男人之间存在着明显

的不平等，也不存在妇女征服男人或压迫男人的任何迹象”。正因如此，她

认为原始初民时代的两性关系实际上是一种相互协调与合作的伙伴关系。

进入农业社会以后，男女之间这种近乎平等的社会角色逐渐起了变化，

以致最终酿成了一幕头脚颠倒的悲剧。究其根源应当到社会生产力的提高

和社会生产关系的变化中去寻找。随着青铜和铁制生产工具的出现，农业

生产逐渐发展，人们过上了定居生活。而这时采集渐渐不能满足人们的生

存需要，于是男子开始发挥他们身强体壮的先天优势。他们挥洒汗水，躬

耕陇亩，日出而作，日落而息，以保全家有丰裕之乐、无饥馑之忧。妇女

则退守家园，纺纱织布，生儿育女，扶老携幼，虽也是夙兴夜寐，勤勤恳

恳，然终因其劳薄功浅而不得不甘拜下风。于是，男子一改其配角之旧貌，

一跃而成社会的主人。从此，“男正位于外，女正位于内”（男主外，女主

内）的模式渐渐流行起来。

在整个农业社会中，不管东方还是西方，男女性别角色的互换几乎不

曾动摇过，它像一种僵死的格局无形地蔓延于社会的每一个角落，又像一

根粗大的绳索无情地捆缚住人们的手脚。古代中国的儒家典籍中关于男女

角色的定位有着极其繁琐的规定，大有“防不胜防”之叹。譬如，在行动

中，女子必须“食不出声，笑不露齿，行不露足，足不出户”；在家庭中，

女子所做的只是相夫教子，绣花描彩，孝顺贞德；在教育上，“女子无才便
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是德”。男子则没有这些约

束，他们可以申志向、展抱

负，海阔天空，任我遨游。

一言以蔽之，他们乃以“修

身、齐家、治国、平天下”

为己任。

如果说中国农业社会

的主宰已经是男性，那么西

方又是怎样一种情形呢？

古希腊一直号称是“西方自

由与民主的摇篮”，一直张

其自由、民主、平等的义旗

而为世人所顶礼膜拜，可是

妇女的自由、平等与民主又

体现于何处呢？我们先来

听听几位古希腊哲人的发

言。亚里士多德说：“ 女人是自然中的变体。”幼里披底斯说：“一个男子

的价值胜过1000个女人。”修昔底德说：“只有男人很少谈论，既不说她好

也不说她坏的女人才是一个好女人。”言下之意是说女人只有什么都不要

说，什么都不要做，甚至不要让大家看见才是对的。正是在这种男尊女卑

不良风气的长期熏染之下，女性逐渐形成了在今天看来似乎是难以割舍的

种种心理情结，像温柔、贤惠、忍让、谦卑、忠诚、庄重、乐于奉献、勇

于牺牲等等。这在东西方世界都是一样的。

进入工业社会以后，男女的性别角色开始有了改变。社会生产的高速

发展使工业社会对劳动力的需求空前地增加了。原来对灶临窗、独守空房

的妇女开始走出家庭，移步社会，出入工厂，参加劳动。这种情况可能最

先发生在下层劳动妇女，尤其是工人阶级妇女的身上。看起来好像妇女已

经恢复了她们那久违了的似乎感到有些陌生了的劳动和就业的权利，然而，

不应该忘记的是，这一权利的获得却是十分不容易的，妇女为此做出了极

中国古代描绘妇女练丝织绸的版画
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大的牺牲。在早期资本家的工厂里，妇女常常从事采煤、纺织、缫丝、印

染、制箱等重活累活，不仅劳动时间长，而且工资极低，甚至经常有生命

危险；而资本家似乎很乐意这么做，因为榨取女性比榨取男性更有油水。

这一残酷的现实在不少书中都有形象的描述。不管怎么说，妇女的经济地

位总是有了相应的提高，她们在家庭中的发言权也比以前大了。后来，随

着社会经济的继续发展和政治状况的日渐改善，尤其是女权主义浪潮席卷

整个西方世界，中产阶级妇女也开始走出闺阁，回归社会了。到20世纪六、

七十年代，随着第二次女权主义运动的高涨，妇女放弃家庭、投身事业开

始成为一种趋势，许多女性甚至选择了单身。那些没有选择单身的女性也

在各行各业中大显身手，做出了显著的成绩。由于女性对社会的发展所做

出的贡献越来越大，在某些领域已然与男性平分秋色甚至有过之而无不及，

女性的社会性别于是不仅不再带有歧视性，反而因其更多地染上了一层有

着特殊光耀的色彩而成为一种荣誉。

性的社会存在有很多的表现形式，主要包括婚姻、婚外恋、娼妓、性

的宗教化等等。

婚姻产生于原始社会，经历了杂交、班辈婚、族外群婚、对偶、一夫

一妻制等多种形式。其中，一夫一妻制是形成于原始社会末期并一直延续

到今天的主流婚姻形态。但是，也有学者认为，一夫一妻制不是主流婚姻

形态，而只是人类婚姻的一小支。在社会主义国家诞生之前，人类有3/4实

际上实行的是一夫多妻制。一夫一妻制的婚姻也称为“财产式婚姻”，亦即

男方以财产作为交换从女方家长手中将女方“购买”过来。财产式婚姻本

英国工业革命时期在矿井中拖煤车的姑娘
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身就是以财产换取性交

机会的买卖，因而女性

不但对丈夫来说是购得

的财产，对自己的父母

来说，也成为待价而沽

的商品。在这种婚姻中，

婚姻统治了性，表现在：

①性交成为一种婚姻特

权，不结婚便无权性交；

② 财产式婚姻本身所要

求的行为准则超过甚至

抹煞了人类性活动本身

所要求的行为准则；③

财产式婚姻统治性活动，

必然从根本上否定性活

动对人的价值，否定它

的独立存在；④财产式

婚姻禁止少年和老年人

的性活动；⑤财产式婚

姻对性采取基本的排斥

态度。社会发展到今天，财产式婚姻的框架虽依然故我，但其中的内容已

在悄悄地发生变化。

如前所述，由于女子在社会生活中的地位日渐提高，她们的独立性和

自主精神也日渐发展。她们可以不再受男子财产的诱惑和家长絮絮叨叨的

说教而自主择业、自主婚姻，甚至终生独身。在婚姻中，妇女也不再任由

丈夫摆布，她们有了独立思考的权利，不必再屈从丈夫的意愿，可以大胆

地对丈夫说“不！”。她们的这些做法仿佛令那些恪守旧思想、旧观念的男

人无法理解，殊不知这是社会的发展所赋予她们的再造自身命运的良机，

也是她们千百年来不懈努力的必然结果。

女权主义杂志《女士》一期的封面，表现妇女在家庭中包揽一切
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